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			Le mot des autrices

			L’astrologue

			Je m’appelle Nathalie, je suis auteure, astrologue et créatrice de contenu sur les réseaux sociaux depuis plus de trois ans. Je ne saurais toujours pas comment expliquer clairement la manière dont mon intérêt pour l’astrologie est né mais je sais précisément comment il a grandi : à force d’apprendre. Grâce à ma formation avec Roland Legrand et en partant à la pêche aux informations sur internet, j’ai commencé à faire des liens entre l’astrologie et les événements qui se produisaient. Plus j’ai accumulé des connaissances en astrologie, plus j’ai constaté que cela avait du sens. Je me suis rendue à l’évidence : cela ne peut pas être lié au hasard.

			L’astrologie est pour moi un langage qui permet de mieux comprendre notre potentiel, mais également d’anticiper les choses. Malgré une vision assez cartésienne de la vie, j’ai trouvé une forme de logique dans l’astrologie, que je compare souvent à la musique : pour interpréter un thème, il faut se baser sur des connaissances solides, des fondamentaux qui ne peuvent être remis en question comme le zodiaque, les éléments, les astres… tout comme la musique repose sur le solfège et le rythme, qui sont en réalité très mathématiques. La musique est également une source d’évasion et procure des émotions qu’il est parfois impossible de décrire avec les mots, tout comme le thème astral permet de lire le potentiel d’une personne d’une manière fascinante et qui ne s’explique pas de manière rationnelle.

			Avec ce qu’il s’est produit en 2020, le monde a changé et les individus qui le constituent aussi. Un besoin de donner du sens à notre vie a amené certain·es d’entre nous à vivre une transformation ­professionnelle : ­rupture de contrat, création d’entreprise, retour à un savoir-faire manuel, quête de l’utilité et mise en avant du bien-être et de la santé mentale. Les confinements nous ont forcé·es à tourner notre regard vers nous-mêmes. Ainsi, les pratiques ésotériques aidant au développement personnel ont fait l’objet d’un intérêt croissant, notamment sur les réseaux sociaux.

			Ces trois dernières années, en réalisant des centaines de thèmes astraux, j’ai constaté que les questionnements concernant le sens de la vie, ­l’aspect professionnel et la santé mentale étaient les points récurrents avec, bien évidemment, la peur de la solitude et les amours. Souvent, les personnes qui me commandent une analyse ont également consulté un·e numérologue ou un·e autre praticien·ne ésotérique et me disent : « Ça colle parfaitement avec mon profil en ennéagramme » ou encore « Mon thème numérologique est totalement aligné avec mon thème astrologique ».

			L’idée de ce livre est de pointer les points communs entre la numérologie et l’astrologie, sans chercher à prouver qu’une pratique est meilleure que l’autre. Au contraire, elles se complètent et présentent les choses chacune à sa manière : certaines personnes seront rassurées par le lien de la numérologie avec les nombres et avec la science exacte que sont les mathématiques, tandis que d’autres apprécieront le côté imagé du zodiaque et des signes qui le composent.

			Dans les deux cas, le but est le même : mieux se comprendre pour avancer dans une direction qui nous convient. Swana et moi sommes convaincues que leurs similitudes pourraient aider de nombreuses personnes dans la quête de la compréhension d’elles-mêmes et de leur potentiel.

			Nathalie

			La numérologue

			Je m’appelle Swana, je suis numérologue, cartomancienne et rédactrice web SEO depuis 2019. J’ai vécu plusieurs vies en une seule, je ne tiens pas en place et je n’aime pas les étiquettes. Je vais où le vent me porte et je ne fais que ce qui me rend heureuse. Mon chemin de vie est le 3 et ce nombre est très présent dans mon thème numérologique. Vous en comprendrez toutes les subtilités plus tard dans ce livre qui j’espère, vous aidera à mieux vous connaître.

			Ayant toujours eu une intuition très développée, j’ai commencé à tirer les cartes au lycée. J’ai ainsi appris à me faire confiance et à suivre mon instinct. Par ailleurs, j’ai toujours été intéressée par les astres et les énergies qui en émanent. Pour les connaisseurs, je suis Vierge, ascendant Scorpion et lune en Gémeaux. Mon milieu de ciel est en Lion.

			La numérologie est venue à moi naturellement par le biais des heures miroirs et des nombres triples : chaque fois que je regardais l’heure sur mon téléphone, je tombais sur 11 h 11, 14 h 14, 18 h 18, etc. Quand je sortais de chez moi, je voyais des nombres triples sur des livres, sur des plaques d’immatriculation, sur le numéro de téléphone de mes client·e·s et même sur le montant que les impôts m’ont prélevé à cette période-là (333,33 € exactement). Forcément, tous ces nombres à la suite ont fini par attirer mon attention.

			La première fois que je me suis renseignée sur Internet au sujet de la numérologie, j’ai cependant été refroidie. La première phrase que j’ai lue était : « Modernisée par Pythagore, la numérologie… » et j’ai fermé la page. Pythagore ? Non merci ! J’ai suivi des études littéraires et avant ça Pythagore a littéralement été mon pire cauchemar pendant des années.

			Sur les encouragements d’une amie, qui me demandait si je connaissais mon chemin de vie, j’ai effectué des recherches plus approfondies et découvert que je suis un nombre 3. La description collait parfaitement à ma vie, comme si quelqu’un m’avait observée et écrit tout ce que j’aime et tout ce que je ressens. Cette fois-ci, j’ai décidé de m’intéresser plus en profondeur au sujet. Ce faisant, j’ai compris énormément de choses et certaines questions restées des années sans réponse ont pris tout leur sens.

			Animée d’une assurance que je n’avais jamais ressentie jusque-là, j’ai proposé à l’amie qui m’avait encouragée en premier lieu de lui faire son analyse numérologique. Quelques semaines plus tard, je lui livrais son livret écrit avec beaucoup d’amour et toute mon âme. J’ai écrit une dizaine de pages de calculs en tout genre et ce n’est pas sans appréhension que j’ai attendu son retour.

			N’oublions pas qu’à la base, les calculs ne sont pas mes amis, mais à ce moment-là, j’étais sûre de moi, comme je ne l’avais jamais été auparavant.

			Mon amie a adoré mon analyse et celle-ci l’a énormément aidé à y voir plus clair sur des situations dans lesquelles elle pensait être bloquée. Elle en a parlé autour d’elle et j’ai eu de plus en plus de demandes.

			J’ai ouvert un compte Instagram de développement personnel et de numérologie pour partager mes nouvelles connaissances avec ceux·celles qui voulaient bien les entendre. Ce fut un succès ! Aujourd’hui, j’ai une jolie communauté dont je suis très proche.

			La numérologie est pour moi une porte ouverte vers notre monde intérieur, c’est un moyen simple et efficace de comprendre le pourquoi du comment et de travailler sur nos failles, que nous en ayons déjà conscience ou non. Ce que j’aime avec cette discipline, c’est que nous avons tous les douze nombres en nous. Ils sont tous indispensables à notre bon fonctionnement, et chaque énergie participe activement à notre évolution en tant qu’être humain.

			C’est en discutant avec Nathalie des parallèles entre nos thèmes astrologiques et numérologiques personnels que nous avons eu l’envie d’écrire un livre ensemble, pour allier les forces de ces deux pratiques et vous aider à en apprendre plus sur vous-même grâce à notre expertise.

			La numérologie est factuelle et simple. Comme les mathématiques : un calcul, un résultat, une interprétation. Que vous soyez débutant·e ou non, avec une simple feuille, un stylo et une calculatrice, vous aurez accès à un univers incroyable.

			Dans ce livre, vous découvrirez le monde merveilleux des nombres ainsi que leur énergie si particulière et le potentiel immense de chacun d’entre eux, mais aussi les bases de l’astrologie, et j’espère que cela vous permettra d’en apprendre beaucoup sur vous. 

			Rien n’arrive jamais par hasard, j’espère donc que notre ouvrage vous ouvrira les portes vers une approche différente de vous-même et que vous découvrirez la numérologie avec autant de plaisir que moi.

			Je vous souhaite une belle lecture,

			Swana
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				Introduction générale à l’ouvrage

				L’astrologie, avec ses constellations et ses planètes en perpétuel mouvement, met en perspective la manière dont les énergies cosmiques s’entremêlent avec nos vies individuelles. Le mouvement des astres et nos thèmes astraux proposent un tableau complexe de nos personnalités et de nos potentiels. De son côté la numérologie, discipline mathématique, révèle comment les nombres qui nous entourent sont intimement liés à nos caractéristiques intrinsèques et aux moments clés de notre parcours.

				Ces disciplines reposent chacune sur des approches différentes, mais elles permettent toutes les deux une meilleure connaissance de soi. Ce sont des pratiques complémentaires qui sont l’une comme l’autre des outils puissants de développement personnel et spirituel. Cet ouvrage vous propose de découvrir les notions incontournables de ces deux pratiques pour comprendre leur complémentarité et vous approprier des outils pour décrypter vos thèmes astrologiques et numérologiques et ainsi vous aider dans votre cheminement personnel de la manière la plus approfondie possible.

				Chaque chapitre met en parallèle deux notions incontournables de ces disciplines (les ascendants, les chemins de vie, les modes, les domaines de vie, les cycles de vie, les thèmes astral et numérologique et l’aspect prévisionnel) tout en explorant leurs particularités pour vous permettre d’acquérir les bases de l’astrologie et de la numérologie. Souvent abordées de manière séparée, dans des ouvrages distincts, ces deux disciplines sont ici liées pour vous proposer une approche unique de la découverte de soi, en fusionnant tous leurs potentiels.

				Tout au long de l’ouvrage vous retrouverez Philomène Martin, un personnage fictif qui sert d’exemple pour expliciter les points abordés (vous retrouverez les thèmes en annexes page 223) et au fil de votre lecture vous pourrez compléter la partie Mon profil Astro Numéro (page 203) pour découvrir vos thèmes et mettre en pratique les notions.

				Nous espérons que cela vous aidera à mettre à profit l’astrologie et la numérologie dans votre vie quotidienne pour prendre des décisions éclairées, mieux comprendre vos relations et tracer un chemin vers la réalisation de vos aspirations les plus profondes. Nous vous souhaitons une belle exploration !
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