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            CHAPITRE 1

          

          
            VENDANGES ET NOUVEAUX DÉPARTS

          

        

      

    

    
      Les routes sinueuses de Sonoma défilaient devant le pare-brise de Sophie Brooks. Sa voiture grondait tandis qu’elle conduisait dans le cœur du pays du vin de Sonoma. Malgré le froid de ce début de janvier, elle pouvait admirer le paysage luxuriant et vibrant s’étendre devant son regard. Les rangées de vignes s’étiraient en des lignes parfaites sous un ciel nuageux. Une étincelle d’excitation qu’elle n’avait pas ressentie depuis des mois la traversa lorsque sa destination, une maison d’hôtes au charme désuet en bordure du Vignoble Cartwright, arriva en vue.

      Elle se gara et contempla le cottage devant elle : une petite maison rustique avec du lierre rampant sur ses murs, une lumière chaude se déversant de ses fenêtres et la douce odeur de la terre se mêlant à celle du raisin dans l’air. C’était le refuge parfait, calme et isolé du monde, et, le plus important, de son ancienne vie.

      Sophie posa le pied hors de sa voiture et sentit le gravier crisser sous sa chaussure. C’était ça. Son nouveau départ. Après son chagrin et le bouleversement de l’année précédente, elle était venue se reconstruire, se redécouvrir, et si possible, se régénérer. Sonoma était son refuge, un endroit pour se perdre dans l’art de la gastronomie, pour déverser sa passion dans son blog et son livre, et pour guérir définitivement la blessure persistante que l’Oregon avait laissé dans son cœur.

      Elle fut saluée par la légère odeur de cèdre et de citron en entrant dans le cottage. L’intérieur était rustique mais chaleureux : un sol en bois patiné, un fauteuil confortable près de la fenêtre et une petite cuisine qui l’invitait presque à cuisiner quelque chose. Elle passa une main sur le plan de travail en imaginant tous les plats qu’elle pourrait créer ici, les saveurs qu’elle découvrirait dans ce petit coin de paradis du vin.

      Elle posa ses sacs avec un soupir et jeta un coup d’œil autour d’elle. C’était son espace, mais étrangement peu familier, et un pincement de solitude inopportun l’envahit. Elle repoussa cette pensée. Elle était à Sonoma pour guérir et tout recommencer. Elle en avait fini avec les coups d’œil vers son passé. Elle avait du travail.

      Elle inspira fermement et se permit un petit sourire en observant l’intérieur du cottage. C’était libérateur de savoir que tous ces choix étaient les siens. Pas de compromis, pas de double vérité, juste son instinct. Le contraste avec sa vie en Oregon était détonant. Elle se rappela de tous les moments où Ryan avait balayé ses opinions d’un revers de la main avec un « T’inquiète, je m’en suis occupé » dédaigneux. Comme si ses opinions valaient… moins.

      Cette opportunité à Sonoma lui semblait essentielle. Ce n’était pas seulement une fuite face à la trahison, c’était un moyen pour elle d’apprendre à se faire entièrement confiance, à croire sa propre intuition. Maintenant, elle faisait ses choix seule, résolvait ses mystères et écrivait son avenir. Cette pensée l’emplit d’une rare satisfaction.

      Elle regardait la pièce chaleureuse et se sentait peu à peu chez elle. Ici, chaque décision, chaque moment écrivait une nouvelle page de son histoire, indépendamment des attentes des autres. Pour la première fois depuis longtemps, Sophie était exactement là où elle voulait être.

      Sophie sortit son téléphone de sa poche et ouvrit l’application de son blog. Ses doigts la démangeaient à l’idée de commencer à écrire son premier article sur Sonoma. Mais au lieu de commencer à taper, elle fixa l’écran et sentit ses souvenirs la submerger. Le restaurant animé qu’elle avait laissé derrière elle, ses rêves partagés avec Ryan, la manière dont il avait trahi tout cela… Elle se souvint de cette soirée affreuse, lorsqu’elle avait découvert ses magouilles sous le manteau, comment il avait compromis tout ce qu’ils avaient construit ensemble...

      Assez. Elle fourra le téléphone dans sa poche. C’était son nouveau chapitre, sans filtre et sans hésitations. Elle choisissait de relever le défi et se promettait à elle-même qu’elle entrerait pleinement dans cette vie qu’elle se créait.

      Elle décida de sortir en ville pour s’aérer l’esprit. D’un geste, Sophie enfila son manteau et sortit. L’air était frais et piquant et lui amenait les odeurs de terre humide, de chêne et une faible touche de romarin des arbustes sauvages bordant le vignoble. Elle avait l’impression que chaque inspiration la purifiait et l’ancrait un peu plus dans le moment présent.

      La place de la ville n’était pas loin. Elle regroupait des boutiques, des cafés et des marchés autour d’une vieille fontaine en pierre. Des guirlandes lumineuses ornaient toujours les rues. Leur douce lumière se reflétait sur les fenêtres des boutiques, prêtant à la ville une atmosphère chaleureuse. Elle se sentit chez elle, comme si cette petite place l’attendait depuis toujours.

      Elle prit le temps de contempler les produits locaux au marché des producteurs. La jeune femme promena ses doigts sur les pommes croquantes, les feuilles des légumes et les fromages artisanaux. Elle rêvait de ce genre d’endroit dans son restaurant, à l’époque de ces jours d’urgence. Un endroit où chaque ingrédient racontait sa propre histoire, sans avoir connu l’urgence et les raccourcis qu’elle avait connus. Ici, les gens vivaient au rythme de la terre. C’était à des lieues de sa vie frénétique en cuisine dans l’Oregon. Sonoma ne la pressait pas, elle la laissait respirer et lui donnait de l’espace pour guérir.

      Au moment où elle se saisit du romarin, une voix chaleureuse et amicale se fit entendre à côté d’elle.

      — Je vois que vous avez déjà trouvé nos meilleures herbes.

      La jeune femme se retourna pour voir une femme d’environ son âge dotée de cheveux couleur châtaigne qui lui arrivaient aux épaules. Elle arborait un sourire amical et ses yeux étaient pleins de curiosité. Sa chemise en flanelle usée tombait par-dessus son jean. Sophie répondit en souriant :

      — Je suppose que je ne peux pas résister. La force de l’habitude.

      — Bienvenue au club. Je m’appelle Claire Cartwright. Vous êtes nouvelle en ville, n’est-ce pas ?

      La femme tendit une main. Sophie hocha la tête et la saisit.

      — Sophie Brooks. En fait, je suis arrivée aujourd’hui. Je reste pour quelques mois. Je suis à la maison d’hôtes près du vignoble Cartwright.

      Le visage de Claire s’illumina.

      — Ah, vous habitez juste à côté de nous alors. Mon oncle James possède le vignoble. Il est dans notre famille depuis des décennies. Si jamais vous voulez visiter, faites-moi signe.

      La proposition piqua l’intérêt de Sophie.

      — J’adorerais. Je suis une blogueuse culinaire, donc je suis toujours à la recherche d’histoires sur la gastronomie, surtout si elles sont liées à des ingrédients locaux.

      Claire sourit.

      — Alors vous êtes au bon endroit. Sonoma prend la tradition « de la ferme à la fourchette » très au sérieux. Même si je vous préviens, ce n’est pas aussi calme que ça en a l’air.

      — Ah bon ?

      Sophie inclina la tête, intriguée. Claire hésita un instant et jeta un coup d’œil en direction du vignoble. Elle haussa les épaules.

      — C’est probablement rien. Juste des histoires de famille, de vieilles rivalités entre vignobles, tout ça…

      Sophie sentait que l’histoire était plus complexe, mais avant de pouvoir demander des informations, son téléphone vibra. Un message d’Oliver s’afficha sur l’écran.

      « Raconte-moi tout ! Comment mon enquêtrice favorite trouve le pays du vin ? [image: raisin][image: étective femme] »

      Elle gloussa et tapa une réponse :

      « Je viens de rencontrer ma première nouvelle amie. Je pense que Sonoma sera… intéressante. »

      « Ça ira ! Prends un peu de vin, respire l’odeur des vignes et écoute ton instinct d’enquêtrice. [image: verre de vin] »

      Elle remit son téléphone dans sa poche, revigorée par ses mots. Elle continua à discuter avec Claire. Cette dernière partagea des astuces locales et lui parla de cafés et de boutiques qu’elle pourrait aimer. Sophie fut peu à peu enthousiaste à l’idée de passer les mois suivants dans cette ville. Le fardeau de son passé s’allégeait.

      Elle ne retourna pas à la maison d’hôtes avant que le soleil couchant déverse une lumière dorée sur les vignobles. Cette fois, elle ouvrit son ordinateur pour commencer son premier article sur Sonoma. Elle voulait que ses lecteurs aient une idée de la beauté tranquille de cet endroit et de la vie lente et connectée à la terre qui lui mettait déjà du baume au cœur.

      Elle titra son premier jet : « Un nouveau départ : Les histoires et les secrets de Sonoma » et laissa ses doigts virevolter sur le clavier.

      « Il existe un genre de paix que vous ne trouverez pas dans beaucoup d’endroits. Une tranquillité qui vous laisse respirer. Sonoma est tout un monde. Les vignes ont connu plus d’années que ce que je peux imaginer et chaque coin de la ville semble raconter une histoire. J’espère pouvoir en découvrir quelques-unes pendant mon séjour ici. »

      Sophie s’arrêta avec un léger sourire aux lèvres. Elle était exactement là où elle avait besoin d’être. Elle sauvegarda son brouillon, envahie par une satisfaction tranquille qui remplaça le creux douloureux qu’elle ressentait depuis trop longtemps. Ici, entourée par des endroits et des visages inconnus, elle sentit une première étincelle d’espoir.

      Pour ce soir, elle se laisserait couler dans ce sentiment. Demain, les mystères de Sonoma l’attendaient.
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            GÉNÉROSITÉ DU MARCHÉ

          

        

      

    

    
      Sophie se réveilla au chant étouffé des oiseaux provenant de sa fenêtre et à l’odeur de la terre humide et des vignes planant dans le cottage. Les réveils à Sonoma ne ressemblaient à rien de ce qu’elle avait connu : c’était un lent processus, sans l’urgence et le bruit qui emplissait ses journées en Oregon. Ici, le temps semblait s’écouler différemment, étiré et adouci par les vignes et les collines. Elle se coula dans ce calme en écoutant les lents battements de son cœur, comme si l’endroit lui-même lui offrait une sorte de guérison tranquille.

      La lumière du matin filtrait à travers les fins rideaux, recouvrant le mobilier rustique d’une lueur douce. La pièce lui semblait à la fois familière et étrangère, comme si l’espace s’ajustait encore aux fragments de sa vie qu’elle avait amenés ici.

      Après un rapide petit-déjeuner composé de thé et de toasts, elle mit son appareil photo et son carnet de notes dans son sac pour aller répondre à l’offre de Claire de faire un tour du vignoble. À l’extérieur, l’air était frais et piquant et portait des odeurs de terre humide et de feuilles mortes. Elle sentit le fardeau de ses inquiétudes s’alléger en sortant, remplacé par une sensation tranquille de possibilité. Ici, il n’y avait pas de cris, pas d’urgence, juste le rythme régulier de la respiration des vignes autour d’elle. Elle passa une main dans leurs feuilles dures, inspirant leur subtil arôme terreux. Elle avait l’impression que la terre de Sonoma l’aidait à retrouver ses racines.

      En s’approchant du vignoble Cartwright, elle remarqua Claire qui la saluait d’un geste de la main sous un grand chêne près de l’entrée. Sophie accéléra le pas en souriant à la vue de sa première nouvelle amie à Sonoma. Cette dernière la salua avec un large sourire :

      — Prête à déguster la vie du vignoble ?

      Sophie répondit, enthousiasmée par cette idée :

      — J’ai hâte ! J’ai toujours aimé apprendre l’histoire des ingrédients que j’utilise.

      Le visage de Claire s’illumina alors qu’elles cheminaient entre les rangées de vignes. Elle désigna d’un geste les rangées de vignes propres qui ondoyaient sur les collines.

      — Tu en apprendras plein ici. Notre famille possède cette terre depuis trois générations. Mon oncle James travaille dur pour entretenir le vignoble. Il est très à cheval sur la qualité et la tradition.

      Sophie remarqua la fierté de Claire dans sa voix.

      — Ça doit être incroyable de faire partie de quelque chose avec une telle histoire.

      Elle tendit la main pour toucher un bourgeon, sentant sa force délicate. D’une certaine manière, elle avait l’impression que ce vignoble était son reflet : de nouvelles pousses jaillissaient de racines usées par les tempêtes. Elle murmura :

      — Ces vignes… elles reviennent chaque année, n’est-ce pas ? Peu importe ce qu’il se passe.

      Claire hocha la tête et Sophie sourit. Il y avait de l’espoir là-dedans : un rappel de sa propre résilience et de sa potentielle régénération.

      — Effectivement.

      Claire approuva, mais une ombre passa sur son visage souriant. Sophie remarqua l’ombre d’un non-dit et l’enregistra, mais Claire se remit rapidement. Peut-être que les « histoires de famille » que Claire avait mentionnées étaient un peu plus dures que ce qu’elle avait laissé entendre.

      Claire pointa un grand bâtiment de bois dans lequel des employés remplissaient des caisses.

      — La grange est là-bas. On a de petits événements de dégustation à cet endroit pendant les vendanges. Le bâtiment en pierre derrière, c’est le chai de vinification, où la magie opère.

      Claire hésita alors qu’elles s’en approchaient. Son expression s’assombrit. Elle se mordit la lèvre et jeta un œil par-dessus son épaule, comme pour vérifier que personne ne les regardait. Elle murmura à voix basse :

      — En fait, Sophie, il y a eu un truc hier. Comme tu viens d’arriver, je ne voulais pas t’inquiéter, mais je pense que tu devrais le savoir aussi.

      Sophie sentit une pointe de curiosité.

      — Qu’est-ce qu’il s’est passé ?

      Le visage de Claire se durcit.

      — L’un de nos canaux d’irrigation a été endommagé. C’était délibéré. Il y avait de l’eau partout et le déluge a noyé les racines de certaines de nos meilleures vignes avant qu’on n’ait pu l’arrêter. C’était délibéré, j’en suis certaine. Aucun de nos équipements ne pourrait couper accidentellement des tuyaux comme ça.

      Sophie frissonna.

      — Une idée de qui aurait pu faire ça ?

      Claire secoua la tête.

      — Pas vraiment. Mais… disons juste que c’est pas la première fois. Il y a quelques années, il y a eu un incendie dans la salle de dégustation d’un des plus petits vignobles. Étrange, mais l’enquête n’a mené nulle part. Mon oncle pense que les gens ne réalisent pas jusqu’où s’étend l’influence d’Angela, celle qui possède le vignoble à l’ouest de la propriété.

      Le cœur de Sophie s’accéléra en entendant ces mots. Ce n’était pas qu’une question de concurrence. C’était du sabotage délibéré. Ce genre de problèmes frappaient James là où cela faisait le plus mal, touchant à ses capacités de production pour le pousser à la vente. Elle demanda à voix basse :

      — Est-ce que James est allé voir la police ?

      Claire baissa les yeux, l’air frustrée.

      — Il a essayé après un autre incident l’année dernière. Mais sans preuve, et avec les amis d’Angela au conseil municipal, ils ne veulent pas faire grand-chose. Ils ont considéré que c’était un accident.

      Elle releva la tête farouchement.

      — Mais je suis sûre que ça n’en était pas un. Et maintenant, avec cette nouvelle histoire, je ne peux pas m’empêcher de penser qu’ils essaient de l’avoir à l’usure, de le forcer à partir.

      Sophie hocha la tête. Son instinct d’enquêtrice se ravivait.

      — Merci de m’avoir prévenue, Claire. J’ouvrirai l’œil et… je ferai attention.

      L’expression de Claire s’adoucit et elle lui offrit un petit sourire de remerciement.

      — C’est bien d’avoir quelqu’un qui comprend ce qui est en jeu. Juste… ne baisse pas la garde. Cet endroit n’est pas aussi paisible qu’il en a l’air.

      Cette visite était exactement ce dont Sophie avait besoin pour se reconnecter à sa passion. Claire lui expliquait les nuances de la fabrication du vin, de la terre au climat, et Sophie prenait des notes, des clichés et sentait grandir son inspiration pour son blog et son livre.

      Elles arrivèrent à une petite clairière à l’arrière du vignoble, dans laquelle se trouvait un vieux banc en chêne. Le vignoble s’étirait autour d’elles, une mer de vert sous le ciel d’hiver. Sophie prit une profonde inspiration, se sentant plus présente qu’elle ne s’était sentie depuis longtemps.

      Claire désigna le banc.

      — Et si on s’asseyait un peu ?

      — Pourquoi pas.

      Sophie s’installa à côté d’elle en s’imprégnant du paysage paisible.

      Claire semblait perdue dans ses pensées. Elle reprit la parole :

      — Tu sais, mon oncle James… il a passé sa vie à entretenir cet endroit. Il m’a presque élevée ici après la mort de mes parents. Mais depuis quelque temps, il semble… différent. Plus stressé.

      Sophie répondit doucement :

      — Gérer un vignoble doit être fatigant.

      Mais elle voyait bien que Claire pensait à autre chose. Celle-ci admit d’une voix teintée de frustration :

      — C’est sûr, mais c’est plus que ça. Il a des pressions pour vendre. Certains membres de notre famille pensent qu’il devrait. Mais Oncle James dit que vendre trahirait tout ce pour quoi notre famille a travaillé. Ça a créé des tensions, en particulier avec quelques autres propriétaires de vignobles qui cherchent à s’agrandir.

      Sophie vit à quel point Claire se souciait du vignoble et de la vision de son oncle.

      — Tu penses qu’il pourrait changer d’avis ?

      Elle répondit en survolant les vignes du regard.

      — Franchement, je ne sais pas. Il est têtu, mais il est aussi plus inquiet ces derniers temps. Et il y a Angela. Disons juste qu’ils ont tous les deux une idée très différente de la manière de faire les choses.

      — Tu veux dire qu’ils ne s’entendent pas ?

      Elle rit.

      — C’est un euphémisme. Angela ne se soucie que des affaires. Pour elle, tout est une question de chiffres et de croissance. Ça fait des années qu’elle essaie de racheter des vignobles plus petits et je pense que mon oncle est l’un des derniers résistants. C’est carrément devenu un jeu du chat et de la souris.

      Sophie sentait que les « histoires de famille » étaient probablement plus que des différences d’opinion. Il y avait quelque chose de plus, mais elle préféra ne pas paraître indiscrète seulement au deuxième jour de son séjour.

      Après la visite, Claire l’invita à revenir à la grange, où les employés finissaient leurs tâches du matin. Sophie prit quelques photos supplémentaires des machines et des employés, frémissant d’excitation en réfléchissant à la manière de présenter tout cela dans son blog. Ses lecteurs savoureraient tous les détails de l’histoire du vignoble.

      Claire sortit deux verres d’une table basse non loin et y versa une gorgée du Pinot Noir classique du vignoble.

      — Il est encore tôt pour boire du vin, mais on peut bien faire une exception.

      Sophie leva son verre en souriant.

      — Aux nouveaux départs.

      Claire répéta et leurs verres s’entrechoquèrent.

      — Aux nouveaux départs.

      Le vin était riche, terreux, avec une touche de cerise et de piquant. Sophie prit une lente gorgée pour faire perdurer
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