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			Dedico estas páginas:

			A mi amada Esposa por siempre amarme y apoyarme.

			A los que han creido en mi llamado y han asistido y participado activamente a mis reuniones de pareja.

			A mis seres queridos, a mis lectores ya todas las personas que, de una u otra manera, han creído en mí y me han inspirado a descubrir que tengo algo especial que dar a este mundo, y en especial a las parejas para su bienestar y felicidad.

			A todos los antes mencionados y con gratitud dedico este libro.

		

	
		
			ORACIÓN Y PALABRAS DEL ESCRITOR

			Mi oración es que Dios Bendiga a cada lector de este libro, y conceda que este libro sea un instrumento en sus manos que le conduzca a la verdadera felicidad en su pareja.

			Este libro surge de la necesidad que me fue mostrada de un instrumento seguro que conduzca a un camino seguro a todo aquel que desea el éxito en su pareja; es el resultado de varios años al servicio de parejas diversas, de varios años de búsqueda en completa escucha y de años de edición de estas páginas que, si lo quieres y lo permites, te llevarán a ciencia cierta a la felicidad en tu pareja.
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			EL PATRÓN DE ESTE LIBRO

			Hablaremos de cómo debe ser la relación del hombre y de la mujer en el seno de la relación. Teniendo en cuenta que todos venimos de diferentes entornos, costumbres y civilizaciones, y tendemos a reproducir en nuestros matrimonios lo que hemos vivido en nuestro entorno o lo que hemos visto o leído por diferentes medios como libros, novelas, telenovelas y otros ficticios, en busca de la fórmula que más nos convenga para el éxito de nuestro matrimonio. El objetivo de este libro es darnos a conocer cuál es el pensamiento de Dios, que es aquel que instituyó el matrimonio, cuál es su fórmula de cómo debe vivir una pareja para ser feliz, y cuál es la fórmula exacta del éxito y la felicidad de una pareja.

			Usted puede ser una buena persona, un buen cristiano o cual sea su religión y creencia, íntegro y fiel a su fe según su conocimiento y a la vez ser un desastre de esposo o esposa, y una pareja miserable, hasta tanto que no conozca y aplique exactamente la fórmula para la felicidad en su matrimonio.

			«¿No hay bálsamo en Galaad? ¿No hay allí médico? ¿Por qué, pues, no hubo medicina para la hija de mi pueblo?».

			Hay suficiente medicamento para sanar toda relación de pareja y darles la felicidad que tanto han anhelado.

			Usted merece ser feliz, Dios quiere que usted sea feliz y que su pareja esté feliz.

			Dice Dios: he aquí yo hago nuevos cielos y nueva tierra, las primeras cosas han pasado, he aquí todo es hecho nuevo

			Le invito a hacer de estas palabras el patrón de este libro.

			Deja que en tu vida y en tu relación de pareja sea destruido todo fundamento y concepción errónea para dar paso a esta fórmula exacta que realmente funciona.

			Deja que Cristo te dé una nueva vida en el aspecto de vida cristiana y deja que él te dé a través de las páginas de este libro, una nueva vida en el matrimonio y disfrutes de una vida feliz con tu pareja.
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			EL CONCEPTO DE PAREJA

			«Varón y hembra los creó… y serán una sola carne».

			La palabra pareja viene del latín vulgar paricŭlus, y este diminutivo del latín par, paris ‘igual’, = ‘conjunto de dos personas o cosas’.

			1.adj. Igual o semejante.

			Conjunto de dos personas, animales o cosas que tienen entre sí alguna correlación o semejanza, y especialmente el formado por hombre y mujer.

			Cada una de las personas, animales o cosas que forman una pareja, considerada en relación con la otra. He perdido la pareja de este guante.

			•adv. Juntamente o a un tiempo. loc. adv. de dos en dos.

			•loc. adv. (‖ igualmente, sin distinción).

			La palabra pareja (conjunto de dos que tienen alguna relación entre sí), viene de latín par, paris (igual) y reja (regular).

			Conjunto de dos entidades o individuos que entre sí mantienen correlación, complementariedad o semejanza.

			Querido lector, estas son algunas de las definiciones que podemos encontrar en el diccionario de la Real Academia Española y otros. En este capítulo nuestra intención no es extendernos en las definiciones y detalles de adjetivos, artículos y otros que definen la palabra pareja, sino más bien avanzar con el concepto claro de lo que es el significado de pareja. En medio de todas estas definiciones encontramos en común las palabras: dos, semejanza, correlación, complementariedad. La pareja son dos personas semejantes en una correlación de complementariedad.

			Para ilustrar claramente el concepto de pareja el cual trataremos y tratamos en este libro, cogeremos ejemplo en las siguientes cosas que son pares: zapatos, pantalón, bicicleta, gafas, guantes, etc.

			En estas mencionadas podemos darnos cuenta de que, sin la otra, la una no tiene sentido, no tiene valor, no tiene razón de ser, por ejemplo; una bicicleta tiene un par de ruedas, si quitamos una de este par la bicicleta no puede circular con una sola rueda, o si viéramos a un hombre en la calle con un solo pie con zapato y el otro sin zapato diríamos sin miedo a equivocarnos que tal hombre ha perdido la mente o el sentido común, está loco.

			Este es el concepto real de la pareja. La pareja es una entidad en la que en ausencia de uno el otro no tiene sentido. No se puede decir yo estoy en pareja conmigo mismo, por lo que si usted intenta vivir en solitario dentro de su pareja usted arruina la relación de pareja porque en el concepto de Dios de pareja las dos personas están interconectadas, tan interconectadas que cada uno es parte del otro.

			La idea liberal de la pareja en el concepto occidental del día de hoy es pura falacia, es engañarse a sí mismo, por eso los resultados son: el divorcio, la depresión, los suicidios, la infelicidad y otros etcéteras negativos lo cual es el resultado del pensamiento del hombre contra el pensamiento de Dios.

			Ser pareja no es el mero hecho de vivir en una casa, pero es el hecho de vivir juntos, estar correlacionados, estar interconectados.

			Tu felicidad en la pareja está correlacionada con la felicidad de tu esposo o esposa. El egoísmo es un arma letal para la pareja. La preocupación de tu esposa es tu preocupación, su alegría es tu alegría, compartís los buenos y los malos momentos.

			Lo dicho anteriormente quiere decir que usted no debe ser indiferente a lo que le ocurre a tu esposo o esposa porque es tu pareja, es parte de ti, es tu corazoncito.

			Querido lector: cuando procuras la felicidad de tu esposo o esposa, también estás buscando tu propia felicidad y bienestar. Quien vive indiferente a su pareja y no se esfuerza por hacerla feliz es como quien limpia un solo zapato del par y cree que lucirá elegante en la calle. Al salir, hará el ridículo, pues llevará un zapato limpio y el otro sucio.

			Abandona el individualismo y el egoísmo y empieza a interconectarte con tu pareja siendo atento a sus necesidades y mostrándote interesado en su bienestar y verás como tu hogar empieza a colocarse en los raíles de una pareja y un hogar feliz.

			Querido lector, este libro es un instrumento que Dios pone en tus manos para la recuperación de tu pareja, el renacer de tu hogar y el florecer de vuestra felicidad.

			Usted será feliz, su hogar será feliz porque usted ha comprendido que debe trabajar para que tu esposa o esposo esté bien, porque él o ella es parte de ti, sois uno, él o ella está a tu lado para que cuides de él, eres su médico, su enfermera, su príncipe azul y la heroína o el héroe que despierta a su Bella Durmiente. Adelante a tener un hogar feliz.

			Usted es parte de tu pareja y tu pareja es parte de ti.
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			LA RESPONSABILIDAD CONYUGAL

			Querido lector, para que la pareja funcione, es responsabilidad de los dos que forman este uno del que acabamos de hablar en el capítulo anterior, es la responsabilidad del hombre y de la mujer. A menudo el ser humano tiende a señalar a otra persona como el culpable de todo lo que le pasa, y lo mismo sucede a menudo en la pareja. Cuando no funciona, el hombre le echa la culpa a la mujer y la mujer le echa la culpa al hombre.

			Mujer: Mi marido es un alcohólico

			Hombre: Mi mujer es perezosa.

			Mujer: Mi marido es autoritario.

			Hombre: Mi mujer es desobediente.

			Mujer: Mi marido no me presta atención.

			Hombre: Mi mujer no me valora.

			Mujer: Mi marido es infiel.

			Hombre: Mi mujer es muy negligente hacia mí.

			Mujer: Mi marido no tiene tiempo para mí.

			Hombre: Mi mujer es indiferente hacia mí.

			Mujer: Mi marido no me quiere.

			Hombre: Mi mujer dice que no la quiero. ¿Qué más puedo hacer? Pues que lo crea así.

			Mujer: Esta relación no puede funcionar, somos incompatibles.

			Hombre: Pensé conocerla, pero es una total desconocida para mí y no puedo vivir con una persona así.

			Mujer: Él no es el hombre que conocí, etc.

			Éstas y muchas otras son de las expresiones que a menudo se oyen cuando la pareja no está funcionando. Nos focalizamos tanto en la otra persona y le hacemos cargar todo el peso de la responsabilidad de esta pareja como si nosotros fuéramos un visitante en este hogar o en esta pareja.

			Dios quiere que usted asuma que el buen funcionamiento de tu pareja depende de ti, tú eres un protagonista en tu pareja, no una víctima, tú eres un actor en tu pareja y no un espectador, no prestes a tu pareja tu pincel, no esperes que lo haga tu pareja, no esperes que lo haga otra persona, porque nadie es apto para hacerlo que no sea Dios, y tú eres el instrumento de Dios. Mira con atención tu obra de arte, observa tu pintura y corrige lo que has de corregir y tendrás una obra maestra.

			A.DEJA DE QUEJARTE

			Con las quejas solo agravarás la situación y, si algo cambias, será para lo peor, porque las quejas te ciegan frente a tu capacidad de hallar soluciones, te hacen impotente, te hacen más vulnerable y te torturan.

			Deja de quejarte y di:

			—Este es nuestro hogar, nuestra pareja. Conseguiremos salir de esta, conseguiremos salir adelante, lo vamos a lograr sí o sí.

			B.CAMBIA DE ACTITUD Y OBSERVA LA DIFERENCIA

			Cambia tu manera de reaccionar frente a todo lo desagradable que hace o que pasa en tu pareja, busca en ti mismo el problema y trata de comprender a tu pareja, verás que este asunto no es una fatalidad como parece ser, a fin de cuentas, no es tan grave como para destruir mi hogar, no es tan, así como parecía ser. Yo puedo revertir esta situación, en vez de huir como un cobarde, usaré mi pincel y cambiaré este cuadro.

			C.ACEPTA SUFRIR UN POCO

			Todos quieren ser felices, pero pocos están dispuestos a trabajar para ser felices.

			Sacrifica de tu parte, trabaja arduamente con voluntad para recuperar y conquistar tu felicidad. En muchos casos la felicidad no es una casualidad, es el resultado del trabajo y la aplicación de principios claros que conducen a la felicidad.

			Muchas veces la relación de una pareja se echa a perder simplemente porque la gente rehúsa trabajar, no quieren sufrir un poco, sobre todo en esta sociedad tan egoísta y débil en la que parece que la gente quiere ser más muñecas de cuentos que seres humanos, a la primera contraria se rinden, al primer desafío abandonan.

			Tú no seas así, tú no eres así.

			Tú eres un campeón o una campeona, y para vencer hay que luchar.

			Los vencedores son aquellos que saben resistir y hacen lo que deben hacer aun cuando les cueste algo de esfuerzo, porque saben que cuando el fruto llega a su madurez se hace dulce y placentero, cuando mi pareja esté bien disfrutaré de la felicidad.
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