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Estos últimos años, asistimos en todo el mundo a una aceleración del ritmo de catástrofes naturales. A pesar del avance de nuestras tecnologías, los poderes públicos no siempre están en condiciones de prevenir a tiempo a las poblaciones. Por esto, la humanidad continúa pagando un pesado tributo en vidas humanas y en gastos materiales a los desencadenamientos de la Naturaleza. 

Sin embargo, esta situación podría ser fácilmente mejorada. Numerosas vidas podrían ser salvadas e importantes gastos evitados si cada uno aprendiera a escuchar mejor los mensajes que su cuerpo— que está permanentemente en comunicación con la Naturaleza — le transmite a través del canal de los sueños. En efecto, no existe instrumento más eficaz que el viviente, (por ejemplo el cuerpo de una persona o de un animal) para detectar los signos precursores de catástrofes naturales y permitir la huida, antes que sea demasiado tarde. Esta capacidad que tiene el cuerpo humano o animal de percibir los cambios de su entorno forma parte del instinto de vida. 

La Tierra, así como nosotros mismos, no es solamente materia, también es energía y sus transformaciones materiales que nos toman a veces de improviso por su aparente rapidez, son en realidad precedidas mucho antes del desencadenamiento material por elementos naturales, por cambios energéticos y vibratorios de naturaleza terrestre, pero también cósmica. Son esos cambios los que el cuerpo humano es hoy capaz de captar sin que tengamos consciencia y es también ese fenómeno natural el que permite a los animales, durante los desastres naturales, escapar de la muerte más eficazmente que la mayoría de los seres humanos que perdieron su intuición, ya no saben comunicar con su cuerpo y ya no prestan atención a sus sueños. 

Nuestro cuerpo es extraordinariamente sensible a las mínimas variaciones de nuestro entorno. También tiene un poderoso instinto de vida que lo pone en alerta en cuanto siente un peligro y le hace sonar la alarma utilizando el canal de los sueños o de la intuición. Posee una notable sensibilidad a los cambios energéticos y otros signos precursores de catástrofes naturales. Una observación atenta sobre un período de tiempo bastante largo de las conexiones entre los sueños y la realidad pone en evidencia el hecho que también es muy sensible a los pensamientos y emociones de otros seres humanos. En efecto, también tienen una dimensión energética, a veces incluso perfectamente perceptible por algunas personas directamente en estado de vigilia.

Mis años de investigaciones fuera de los senderos andados, en los vínculos entre los sueños, la realidad y el entorno de las personas, me permitieron comprender cómo el cuerpo humano en su conjunto capta numerosas informaciones provenientes de su entorno, y cómo esas informaciones que ya no afloran a la consciencia del hombre moderno en estado de vigilia son sin embargo transmitidas a su cerebro por el sesgo de sus sueños. Gracias a mis investigaciones, puse a punto un método a la vez original y muy simple que permite a casi todo el mundo utilizar la facultad de soñar para mejorar numerosos aspectos de la vida en vigilia. Entre éstos, el hecho de transformarse en más aptos para percibir los peligros que nos amenazan, ya sean de origen natural, humano, o tecnológico.

Mi manera de utilizar la facultad de soñar es diferente de todo lo que existe actualmente en la literatura sobre los sueños ya sea científica, psicoanalítica, chamánica, etc. Es pragmática, basada en más de veinte años de observaciones objetivas y todo el mundo puede practicarla, con un poco de tiempo cada mañana y algunas reglas elementales de higiene de vida corporal y psicológica. 

Leyendo este libro, podrá usted también aprender a desarrollar su capacidad de detectar los peligros de todo tipo que lo amenazan, para poder evitarlos, incluso, en algunas circunstancias salvar su vida y la de sus seres cercanos con toda autonomía. 

Podrá ser aún mejor inclusive, por ejemplo:

— evitar una muerte accidental huyendo antes del desencadenamiento de una catástrofe natural: terremoto, erupción volcánica, deslizamiento de tierra, diluvio, tormenta, maremoto, avalancha; 

— hacer fracasar los agresores, terroristas, ladrones, violadores o secuestradores en sus proyectos;

— saber, antes de partir de viaje, por ejemplo en avión o en barco, si va a llegar sano y salvo a destino; 

— presentir muchas más trampas y peligros. 

Utilizando la técnica accesible a todos, que explico en este libro, podrá aprender a «recuperar» las informaciones importantes que están a su disposición cuando está en estado de sueño. Podrán también, los más dotados de ustedes, desarrollar una mayor sensibilidad y una mayor intuición directamente en estado de vigilia, lo que le permitirá reaccionar más eficazmente todavía a los peligros de su entorno.

Antes de explicarles cómo puede utilizar sus sueños para protegerse de los peligros de su entorno; quisiera en un primer capítulo hablarles de los animales, que supieron guardar una sensibilidad consciente en su entorno. Es gracias a esta sensibilidad corporal y psíquica directamente en estado de vigilia que los animales son capaces de huir, a veces mucho tiempo antes del desencadenamiento de desastres, mientras que la mayoría de los seres humanos, tomados por sorpresa, pierden su vida en esas mismas circunstancias. 

En un segundo capítulo, quisiera hablarles de algunas personas, a veces famosas, quienes, en el pasado, pudieron beneficiar de manera natural de sus sueños para ser prevenidas de peligros, sin haber sacado partido para escapar de ahí. En un tercer capítulo, les explicaré un método que les permitirá desarrollar fácilmente, sin peligro y con toda autonomía sus facultades oníricas e intuitivas. 

En fin, terminaré hablándoles de los sueños de falsas alertas de catástrofes, en otros términos de las pesadillas y de sus causas. Les explicaré cómo y por qué algunas pesadillas se producen y cómo es posible evitarlas.
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[image: image]


Mientras que los seres humanos continúan ocupándose tranquilamente de sus vidas, sin sentir que algo se acerca, hasta último momento; se observó en muchas oportunidades que los animales salvajes huyen para ponerse al abrigo antes del desencadenamiento de catástrofes naturales, mientras que los animales domésticos tienen comportamientos no habituales y huyen también ellos, cuando se les da esa posibilidad.

Por ejemplo, después del sismo ocurrido en China en Tangshan el 28 de julio de1976, que se llevó 240 000 vidas humanas, algunos sobrevivientes afirmaron haber notado, algún tiempo antes del desencadenamiento del sismo, los comportamientos no habituales de los animales domésticos y salvajes: aullido de perros, agitación de las serpientes y de las ratas, comportamiento anormal de las vacas y los caballos, etc. y tomaron la lección de la experiencia aconsejando prestar atención a los comportamientos anormales de los animales. 

Lamentablemente, más tarde, siempre en China, a pesar de las rutas invadidas por miles de batracios que huían de un sismo algunos días antes de su desencadenamiento, la población de Sichuan continuó tranquilamente con sus ocupaciones sin tener el reflejo de salvarse, como las ranas y los sapos, y huir lo más pronto posible de esos lugares dónde un terrible terremoto que ocurrió el 12 de mayo de 2008 se llevó a su vez más de 80 000 vidas humanas. Este éxodo de batracios era tan espectacular que se habían posteado fotografías en Internet. En algunas de ellas, podemos ver personas, que probablemente ya no están vivas hoy en día, conducir tranquilamente una bicicleta en las rutas invadidas por miles de ranas. Este fenómeno que implica a batracios también fue observado en Italia durante un terremoto ocurrido en Roma el 6 de abril de 2009 y en otras numerosas circunstancias de las que es muy fácil encontrar testimonios en Internet.

Otros animales también han demostrado durante catástrofes naturales sus capacidades de sentir venir el peligro. Por ejemplo, en Sri Lanka, después del terrible tsunami que desvastó el parque nacional de Yala, el 26 de diciembre de 2004, ningún elefante resultó muerto. Ese tsunami había causado más de 300 000 muertos o desaparecidos en Thailandia, en India del Sur, en Maldiva, en Seychelles, en la isla Maurice, en Madagascar y en las costas Este de África, y sin embargo, las autoridades Sri Lankenses habían afirmado que no habían encontrado elefantes muertos. Esos animales así como otros animales salvajes del parque se habían puesto al abrigo antes del desencadenamiento de los elementos. 

En Martinica, en 1902 la erupción de la Montaña Pelada había matado a 30 000 habitantes en Saint-Pierre, pero los animales salvajes, que sintieron venir la erupción habían huido y salvado sus vidas. 

A través de esos ejemplos elegidos entre tantos otros, solo podemos sentirnos afectados:

- por el hecho que los animales conservaron esta facultad natural, bien práctica, de presentir conscientemente el peligro, inclusive a
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