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Bienvenidos
a Asia central

Con sus ciudades medievales de cupulas
azules, sus coloridos bazares y las
estancias en yurtas remotas, Asia central
encarna como ningun otro lugar el
encanto de la Ruta de la Seda.

Una calida acogida

Tanto si el viajero desea explorar las joyas
arquitectonicas de Bujara o recorrer la
cordillera del Pamir a caballo, siempre sera
recibido con la cilida hospitalidad local:
una comida compartida, una ayuda o un
lugar donde dormir. Mas alld de las ciuda-
des de la Ruta de la Seda de Uzbekistéan, el
turismo de masas todavia no ha llegado a
Asia central, por lo que cada viaje es todo
un descubrimiento. Si a ello se suma la
intrinseca fascinacion de una region olvida-
da que emerge lentamente como potencia
geopolitica, el resultado es uno de los encla-
ves ocultos mas cautivadores del planeta.

Huellas histéricas

De Alejandro Magno a Gengis Khan y Ta-
merlan, la apasionante historia de Asia cen-
tral estd presente hasta en el Gltimo rincén
de la region. Desde el angulo correcto y con
un poco de imaginacion, los miticos oasis
de las rutas de caravanas de Samarcanda

y Bujara, con sus exdéticos perfiles de mina-
retes y madrazas, parecen extraidas direc-
tamente de la época de Marco Polo. Para
los aficionados a la historia, compartir una
ronda de kebabs con un comerciante uzbe-
ko o visitar un antiguo caravasar hara que
el pasado y el presente se fundan en uno.

Montaifiasy ‘yurtas’

Los asentamientos al este del desierto y de
la estepa se alzan en las nevadas cordilleras
del Pamir y Tian Shan, en Kirguistan y
Tayikistan; son el hogar de comunidades
tradicionales de pastores y albergan im-
presionantes paisajes de montafa. Alli,

los proyectos de turismo basados en la
comunidad permiten conocer a pastores
nomadas kirguises en sus yurtas. Se puede
ir de excursion a caballo hasta lagos remo-
tos; a pie de un pueblo a otro, alojaindose en
casas particulares; o en todoterreno hasta
yacimientos arqueoldgicos. La oferta de
aventuras es casi ilimitada.

Salirse del mapa

Durante décadas o incluso siglos, la ma-
yor parte del mundo ha considerado Asia
central como un vacio en el mapa mas que
como el corazon del continente. Para un de-
terminado tipo de viajero, esto es parte del
atractivo de una tierra que, mayormente,
ha estado vetada a los extranjeros durante
los tltimos 2000 afos. Si uno se sale de las
rutas mas convencionales, practicamente
tendra la region para si solo. Los enclaves
mas singulares, sobre todo Turkmenistan y
la mayor parte de Kazajistan, estan todavia
alejados del mundo moderno y poseen un
cardcter inico y apasionante.
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Por qué me encanta Asia central
Por Bradley Mayhew, autor

Para mi, cada republica de Asia central tiene su atractivo. De Tayikistan y Kirguistan adoro el
singular paisaje de montafiay laincreible tradicién hospitalaria de los tayikos y kirguises. De
Uzbekistan me gusta su gloriosa historia y la sensacion de viajar tras las huellas de algunos de
los mas grandes viajeros y guerreros del pasado. Asia central también tiene algo Gnico y un
poco curioso, como sino se le aplicaran las normas habituales del atractivo turistico. Creo que
es un lugar adictivo; y me declaro totalmente enganchado a esta region.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 520.

Arriba: nifios uzbekos, Bujara (p. 251).
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Almaty, Kazajistan

1 La ciudad mas cosmopolitay hedo-
nista de la region, Almaty (p. 295), la
antigua Alma Ata, es una rica mezcla de
estilos ruso y centroasiatico. En dos dias
se puede ver la catedral de Zenkov (abajo,
izda.), de época zarista; unaréplicade la
famosa Armadura Dorada de época escita;
bafiarse en los bafios Arasan y disfrutar
de los mejores cafés, locales nocturnos

y tiendas de la region, impulsados por el
auge del petroddlar. Es punto de partida
de excursiones de montarfiay deportes de
invierno, al sur de la ciudad, y un trampolin
del autobus de la Ruta de la Seda y de las
rutas en tren a China.
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La arquitectura de Astana

2 La capital de Kazajistan (p. 339),
construida a medida, se alza en plena
estepa como un espejismo, con una de las
arquitecturas mas audaces y modernas
de Asiay edificios como el monumento
Bayterek (abajo, dcha., p. 340). Desde los
disefios de Norman Foster para la jaima
mas grande del mundo y la piramide de
cristal del palacio de la Paz y la Reconcilia-
cién, Astana es la creacion simbélica del
presidente Nazarbayev y la cara del mo-
derno Kazajistan. La ciudad, en constante
evolucién, recibié un gran impulso con

la Exposicién Internacional del 2017, y el
emergente panorama gastronémico hace
que visitarla sea todo un placer.
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Bazares

3 Durante dos milenios los bazares de Asia
central han nutrido la Ruta de la Seda. Es
tipico comprar melones, alfombras y som-
breros, y son laruta mas directa al alma de
laregiéon. Cada ciudad tiene el suyo, lleno de
chaikhanas (teterias), shashlyk, puestos de
fruta e incluso de animales. Uno de los me-
jores es el de Kumtepa (p. 230), en los alre-
dedores de Margilon, en el valle de Fergana;
si bien los vecinos bazares de Jahon (p. 231),
Andiyany Osh (arriba; p. 59) también son
excelentes.

Bujara, Uzbekistan

La ciudad mas interesante de Asia cen-

tral, Bujara (p. 251), gratifica a quien
la explora. Se puede ver la Ark medieval, la
fortaleza de los emires; tomar té verde junto
al estanque Lyabi-Hauz y dirigirse al altisimo
minarete Kalon (arriba; p. 257) para pasear
por la red de bazares, bafios y lonjas que lo
rodean. Lo mejor son sus laberinticos ca-
llejones, con sinagogas ocultas, santuarios
sufies y madrazas olvidadas. Tiene los B&B
mas elegantes de la regién, muchos de ellos
en antiguas casas de mercaderes reforma-
das.
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Turismo comunitario

Lared de alojamientos en casas particu-

lares, guias, conductores y propietarios
de yurtas se extiende por todo Kirguistan en
un intento por revertir los ingresos del turis-
mo en la comunidad local. Los viajeros con-
siguen contactos en las ciudades y pueblos,
un montoén de alojamientos particulares aco-
gedores y asequibles, y excursiones a puntos
de interés remotos, lagos y comunidades de
pastores. Kochkor (p. 102), en el centro de
Kirguistan, es el enclave original, pero laidea
ha arraigado en la vecina Tayikistan. Arslanbob
(p. 113), Kirguistan.

11
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Montes Fann

Estas montarias (p. 166) son uno de los
6 grandes destinos excursionistas de Asia
central. Docenas de lagos turquesa motean
los valles de alta montafia. Una travesia de
varios dias permite conocer pastores tayikos
o recorrer en coche los siete lagos (Haft Kul)
del valle de Marguzor y disfrutar de excur-
siones de un dia por una red de alojamientos
particulares. Es posible visitar la antigua ciu-
dad sogdiana en ruinas de Penjikent desde
las ciudades tayikas de Dusambé o Juyand.
Iskander-Kul (p. 167)
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Jiva, Uzbekistan

Elantiguo kanato de Jiva (p. 267), enla

desértica Corasmia, es una ciudad amu-
rallada de arquitectura tradicional de adobe
donde el tiempo se ha detenido. No tiene la
animada vida callejera de Bujara, peroesla
ciudad medieval mejor conservada de Asia
central, e incluso del mundo islamico. Se
puede pasear por las murallas, visitar antiguos
mercados de esclavos y enormes palacios
reales, y las bases de las yurtas, de ladrillo,
recuerdan la antigua vidanémada de la region.
Bazar, Ichon-Qala (p. 269)

Carretera del Pamir,
Tayikistan
8 Desde los escarpados valles de la provin-
cia de Badajshan, la carretera del Pamir
(p.177), de construccién soviética, se encara-
ma por el desértico altiplano del Pamir hasta
la ciudad de Murgab, pasa por el certleo lago
de Kara-Koly desciende al valle de Alay, en
Kirguistan. De camino se ven tumbas anti-
guas, manantiales termales, remotos cam-
pamentos de yurtas y algunos de los paisajes
de montafia méas bellos de Asia. Es una de las
grandes rutas de carretera de montafia del
mundo.
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Samarcanda

Fue Tamerlan quien
9 convirtié Samarcanda
(p.232) en unade las ur-
bes mas bellas de Asia. Se

puede visitar su mausoleo,

el Gur-e-Amir, y la espec-
tacular calle de tumbas de
sus parientes timuridas.
En cuanto a arquitectura
audaz, es dificil superar
la mezquita Bibi Khanum,
construida parala esposa
de Tamerlan. Destacan la
espectacular plaza Regis-
tan (uno de los conjuntos
arquitectonicos mas im-
ponentes de Uzbekistan
y del mundo islamico), los
fascinantes bazaresy los
restos de Afrosiab, la miti-
caciudad de laRuta de la
Seda. Shah-i-Zinda (p. 237).
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Kunya-Urgench

10 Kunya-Urgench
(p.399), el gran en-
clave histérico de Turkme-
nistan, es Patrimonio Mun-
dial de la Unesco. Antafio
capital de los jorezmitas y
principal centro intelectual
del mundo musulman en
el s. xi, fue arrasada por
Gengis Khany por Tamer-
lan. Sus fascinantes restos
incluyen mausoleos reales,
santuarios sufies y un
minarete del s. xivde 59 m
de altura. Estéd aun corto
paseo de la frontera con
Uzbekistan. Se necesita un
guia para conseguir un vi-
sado turistico turcomano.
Mausoleo de II-Arslan (p. 400).

Son-Kol

11 Lajoya de Kirguistan
central es el Son-Kol
(p.103), unlago de alta
montafia rodeado en vera-
no de frondosos pastos y
yurtas kirguises. Se puede
llegar en automovil o a pie,
pero lo mejor es ir a caba-
llo, pernoctando en yurtas
por el camino. De junio a
agosto es la mejor época
para visitar los idilicos
jailoo (pastos estivales) de
Kirguistan; quiza se coinci-
da con un festival ecuestre
o la actuacién de un cuen-
tacuentos o un cetrero
kirguis. Hay que llevar un
saco de dormir.

13
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Excursionismo

12 Karakol (p. 85), en Kirguistan, es
el campo base mas popular de las

excursiones alas praderas alpinas de las
montafias Tian Shan, pero los altos valles de
la cordillera del Pamir también tienen rutas
excelentes. Se puede viajar alojandose en
casas particulares por parajes como el valle
de Jizeu de Tayikistan (p. 180) o laregion de
Alay en Kirguistan (p. 123), o disfrutar de una
excursion al anfiteatro de Khan Tengri

(p. 318) y al glaciar Inylchek (p. 318).

Valle de Karakol (p. 93)

Turquestan

13 La ctpulaturquesay la cuidada de-
coracién con azulejos del mausoleo
de Khoja Ahmad Yasavi (dcha.; p. 326), de
época timurida, lo convierten en el edificio
mas bello de Kazajistan y en una rara joya
arquitectoénica en unaregion de némadas
indémitos. Es uno de los mejores lugares
para descubrir el sufismo de la regiény
ver peregrinos rezando y atando cintas a
los arboles del santuario. La visita es mas
auténtica si se llega en el tren nocturno
desde Almaty o Taskent.
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Carreteras de montaia
a China

14‘ Los puestos fronterizos de montafia
(p. 141) de Torugarty de Irkeshtam
son laforma méas emocionante y especta-
cular de entrary salir de Asia central. Los
valles alpinos de las montafias Tian Shan son
espléndidos y la belleza continta al cruzar de
la Asia central ex soviética al Turkestan chino
por la ciudad uigur de Kasgar. El puerto de
Irkeshtam es mas facil, pero el de Torugart
permite pasar lanoche en el evocador cara-
vasar de Tash Rabat (arriba decha.; p. 109),
en Kirguistan.
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Valle del Wakhan

15 Ellado tayiko del valle del Wakhan
(p. 184) es un paraiso oculto. Bor-
deado por el Hindu Kush y una franja del
Afganistan mas remoto, esta repleto de
fuertes de la Ruta de la Seda, santuarios
ismailies y alojamientos particulares re-
gentados por acogedoras familias tayikas.
Es un afiadido esencial a cualquier ruta por
la carretera del Pamir, y un potencial tram-
polin al norte de Afganistan. Incluso Marco
Polo quedd impresionado al atravesarlo.
Es buenaidea alquilar un medio de trans-
porte o ir de excursién a pie. Ordefiando un
yak cerca de Murgab (p. 187).
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Lo esencial

Para mas informacion, véase ‘Guia practica’ (p. 465)

Visados

Mas féciles de obtener
que antes. Kirguistan

y Kazajistan estan
exentos, Tayikistan tiene
un sencillo proceso en
linea, el de Uzbekistan
es bastante sencilloy el
de Turkmenistan, mas
complicado.

Dinero

Conviene llevar délares
(en Uzbekistan y Turk-
menistan) o euros (en
Kazajistan), y tarjeta de
débito para los cajeros
automaticos urbanos.

Teléfonos
moviles

Las tarjetas SIM locales
son faciles de adquirir
en Kazajistan, Kirguistan
y Tayikistan, y algo mas
dificiles como extranjero
en Uzbekistan y Turk-
menistan. Las llamadas
locales y los datos son
asequibles.

Zonas horarias
Uzbekistan, Tayikistan
y Turkmenistan (GMT/
UTC +5h)

Kirguistan (GMT/UTC
+6h)

Kazajistan (a caballo
entre ambas zonas)

Cuando ir

Desierto, clima seco
Clima seco

Veranos de calidos a térridos, inviernos suaves
Veranos de calidos a torridos, inviernos frios

Veranos suaves, inviernos frios

Temporada
alta (abr-jun, sep
y oct)

=» Temperatura
agradable en las
llanuras.

= Los bazares se
llenan de fruta en
septiembre.

Temporada
media (jul y ago)
= Calor en las
tierras bajas, sobre
todo en Uzbekistén,
Turkmenistany el
oeste de Tayikistan.

= Lamejor época
para visitar las zonas
montafiosas.

= Excelentes

excursiones (jul-sep).

P!

Kochkor i

urgab
tl-sep

Temporada
baja (nov-mar)
= Temperaturas
frias en Uzbekistan,
gélidas en el Kaza-
jistan subsiberiano.
Mucha nieve en las
montafias.

#» En Uzbekistan
cierran muchos
hoteles y B&B; el
resto ofrece grandes
descuentos.

=% Marzo es

buena época para
Turkmenistan.



‘Webs

Lonely Planet (www.lonely
planet.com) Informacién de
destinos, reservas de hoteles, etc.
La seccion centroasiatica del
foro Thorn Tree informa sobre
visados y pasos fronterizos.

Caravanistan (www.caravanis
tan.com) Magnifica guia en linea
para viajar por la region.
Oriental Express Central Asia
(www.orexca.com) Guia de

viajes virtual de una agencia de
viajes local.

EurasiaNet (www.eurasianet.
org) Noticias y articulos cultura-
les, con paginas para cada pais.

Pamirs.org (www.pamirs.org)
La guia definitiva sobre historia
y viajes en el Pamir, Tayikistan,
por Robert Middleton.

Teléfonos utiles

(2101
(2102
()103

Bomberos
Policia
Ambulancia

Bancos y oficinas 9.00-12.00 y
13.00-17.00 lu-vi, posiblemente
9.00-12.00 sa. Las oficinas

de cambio tienen horarios

mas amplios, fines de semana
incluidos.

Museos Cierran los lunes.
Restaurantes 11.00-21.00;

en las grandes ciudades los
horarios son mas amplios.

Presupuesto
diario
Econdémico:
menos de 45 US$

= Estancia en casa particular
con dos comidas: 10-20 US$

= Comer en una chaikhana
(teteria): 3-5US$

= Alquiler de caballo en
Kirguistan: 15 US$/dia

i Medio: 25-80 US$

=% B&BenBujardo

: Samarcanda: 25-50 US$

i = Habitacion doble en hotel
: medio: 30-80 US$ (50-

i 130 US$ en Kazajistan)

Alto: mas de 80 US$

i » Habitacion doble en hotel de
i cuatro estrellas: 110 US$

i = Circuito en Turkmenistan
¢ por personay dia en grupo
 reducido: 150-200 US$

i Como llegar
Aeropuerto de Almaty, Kaza-
: jistan Los taxis oficiales van al
i centro por 2500 KZT. También
: hay microbuses.

Aeropuerto de Dusambé, Tayi-
¢ kistan Un taxi al centro cuesta
: 12-15US$.

¢ Aeropuerto internacional Ma-
 nas, Kirguizstan (Bishkek) Un
: taxi al centro de Bishkek cuesta
i 500 KGS. El microbus n° 380

¢ (40 KGS) tiene su parada a la

¢ salida del vestibulo de llegadas,

Horario comercial :
: Aeropuerto Saparmurat

i Turkmenbashi, Turkmenistan
i (Asjabad) Un taxi al centro

i cuesta 10 TMM.

i Aeropuerto internacional de
: Taskent, Uzbekistan Un taxi al
centro cuesta 5 US$. Las pen-
i siones recogen a sus huéspedes :
i por 10 US$ aprox.

amano derecha.

i Como desplazarse

¢ Eltransporte en la region es

i bastante practico y abundante
en las llanuras, pero irregular

: en las montafias.

Tren Hay trenes modernos de

: alta velocidad a Samarcanda

¢ y Bujara, y pronto los habra a
Jiva, en Uzbekistan, y entre

¢ Almaty y Astana, en Kazajistan.
¢ Los servicios de larga distancia
¢ son menos cémodos, perouna
i opcion comun para desplazarse :

i por el extenso territorio de
¢ Kazajistan.

¢ Autobiis Entre las grandes

¢ ciudades circulan vehiculos
 bastante fiables y cémodos,

¢ pero comodidad, fiabilidad y
frecuencia caen en picado en
i las zonas rurales.

Taxi compartido La mejor

: opcién para desplazarse por

: Kirguistan, Tayikistan y Uzbekis-
tan. Se paga por una plaza o por
¢ todo el vehiculo, lo que supone
precios bajos en las rutas fijas.

i Automévil de alquiler Para

¢ viajar por el Pamir y las zonas
i montafiosas de Kirguistan. Se
: suele pagar por kildmetroy

i tienen conductor.

Viajar con
i seguridad

: ® Por lo general, viajar por
: Asia central es mucho mas facil
i que hace una década.

i » Cuidado con los carteristas
i enbazares o estaciones de
: autobuses llenos de gente.

¢ » Los funcionarios y policias
: suelen crear mas problemas
i que soluciones.

: = Hay que tener todala

¢ documentacion, permisos y
registros (si son necesarios)

: siempre al dia.

i » De noche, evitese montar

¢ enun taxi tripulado por méas de
i unapersona.

Para méas informa-
cién sobre como
desplazarse, véase
p.488.
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En busca de...

Arquitectura de
la Ruta de la Seda

Nada conecta mejor la
region con su histérico
pasado que sus mezquitas,
minaretes y madrazas. La
de Uzbekistan es una de las
mejores arquitecturas isla-
micas del mundo.

Registan, Samarcanda
Espectacular conjunto de tres
madrazas en una magnifica pla-
za de Uzbekistan. Es buena idea
subir a los minaretes y gozar de
las vistas de la ciudad, joya de
Tamerlan (p. 233).

Minarete de Kalon, Bujara
Altisimo minarete uzbeko tan
impresionante que detuvo a
Gengis Khan hace 800 afios
(p. 257).

Shah-i-Zinda, Samarcanda
Sublime calle de tumbas reales
y gran ejemplo de la elaborada
decoracién timurida en azulejos
de color turquesa de Uzbekistan
(p. 237).

Ichon-Qala, Jiva Ciudad amu-
rallada llena de palacios reales,
tumbas con azulejos azules y
murallas de adobe, detenida en
el tiempo en el oasis uzbeko de
Corasmia (p. 269).

Caravasar de Tash Rabat Re-
fugio romantico para caravanas
y comerciantes, oculto en un
valle de alta montafia cerca

de la frontera con China, en
Kirguistan (p. 110).

i Excursionismo
Los secretos mejor guar-
¢ dados de Asia central son

: las remotas montafias Tian

: Shan y la cordillera del

¢ Pamir, con algunas de las
{ rutas de montafia mas su-
i blimes de Asia.

Montes Fann, Tayikistan Lagos
i cerlleos, picos escarpados y
alojamiento en casas particula-

i excursionista mas popular de la
i region (p. 166).

: Tian Shan, Kirguistan Detras
¢ de Karakol hay una red de
frondosos valles alpinos, lagos
i escondidos y picos nevados,

¢ conectados por rutas de entre
i dos y siete dias (p. 98).

Valle del Bartang, Tayikistan

: particulares en uno de los valles
mas agrestes y memorables del
: Pamir occidental (p. 178).

Zailiysky Alatau, Kazajistan
¢ Rutas largas y cortas salen
de Almaty y cruzan el Parque
i Nacional de lle-Alatau hacia

¢ el pintoresco lago Bolshoe

i Almatinskoe (p. 310).

: Valle de Alay, Kirguistan

i Maravillosas excursiones de un
¢ dia bajo el pico Lenin a lagos de
¢ montania, o travesias de varios
i dias por el puerto de Jiptik
:(p.123).

Arslanbob, Kirguistan

¢ Rutas por bosques de nogales y

i cascadas a los lagos Kol-Mazar
i (cuatro dias). Resérvense guias
¢ y caballos a través de CBT

(p. 113).

i Vida nomada

‘Yurtas’ Dormir en una autén-

: ticayurta en el Pamir oriental o
los pastos de Kirguistan, y visi-

: tarla dnica yurta de tres plantas

¢ del mundo en Osh (p. 135).

: res hacen de este lugar el paraje : .
: : Manaschi Escuchar a un bardo

: de barba blanca recitar el poe-
¢ ma épico nacional, el Manas, es
algo tnico y un vinculo directo

: con el pasado némada kirguis

i (p.132).

 Festivales ecuestres En verano
: llega la buena vida a los jailoos
: (pastos de verano), con carreras

: ang, ¢ de caballos, luchas ecuestres y
: Travesias y alojamiento en casas :

la persecucion de besos al estilo

| Kirguis (p. 131).

Cetreria Se practica en invierno
¢ con 4guilas, pero en verano

{ varios sitios de Kirguistan

: ofrecen exhibiciones a cargo de
i auténticos berkutchi (p. 99).

¢ Son-Kél La mejor manera de

¢ visitar este precioso lago de

i montafia es con una ruta a

: caballo, parando en yurtas de

i pastores por el camino. Se cubre
¢ enunos cuatro dias (p. 103).
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Arriba: Shah-i-Zinda (p. 237), Samarcanda, Uzbekistan.
Abajo: yurta, Karakul (p. 189), Tayikistan.

Bazares

Regatear para comprar
alfombras, camellos o pie-
zas de automovil quiza sea
la actividad mas tipica de
Asia central.

Bazar de Jayma, Kirguistan
Este bazar riberefio en Osh bulle
de actividad cada dia, pero los
domingos es una auténtica lo-
cura. Es ideal para comprarse un
ak kalpak (sombrero tradicional
de fieltro) blanco kirguis (p. 116).

Bazar de Kumtepa, Uzbekistan
Alegre mercado, a 5 km de Mar-
gilon, que ofrece cada domingo
la mejor seleccién de khanatlas
(sedas tefiidas a mano) locales
y barbas blancas uzbekas

(p. 230).

Bazar de Siob, Uzbekistan
Este bazar en Samarcanda es

el lugar mas fotogénico de la
ciudad, ideal para comprar fruta
y pan caliente a la sombra de
las ruinas de la épica mezquita
Bibi-Khanym (p. 242).

Alfombras Bujara (p. 263) y Jiva
(p. 274), en Uzbekistan, y Asjabad
(p. 391), en Turkmenistan, son
ideales para comprar el tipico
producto de la Ruta de la Seda,
sin olvidar las shyrdaks de fieltro
kirguis de Kochkor (p.102).

Bazar de Urgut, Uzbekistan
Los domingos y miércoles por

la mafiana son ideales para
visitar este bazar de pueblo
desde Samarcada. Vende joyas y
tejidos suzani (p. 242).

Bazar de Jahon, Uzbekistan
El bazar de Andiyan es el mas
grande del valle de Fergand uz-
beko, sobre todo los domingos
y los jueves (p. 231).

Turismo para
la comunidad

Kirguistan Red pionera en todo
el pais de alojamientos en casas
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particulares. Ofrece muchas
actividades, desde talleres de
elaboracion de fieltro a rutas a
caballo (p. 135).

Pamirs Ecotourism Asso-
ciation Information Centre
(PECTA) Alojarse en yurtas
es la Unica opcion para visitar
las comunidades de pastores,

lagos de montafia y yacimientos Yacimientos
i arqueologicos

i Con un libro de historia y
: un poco de imaginacion, vi- :
sitar las siguientes ruinas,
: importantes enclaves histo- :
: ricos, serd una delicia.

arqueoldgicos de la cordillera
del Pamir (p. 183).

Valle de Jizeu, Pamir occiden-
tal La red de alojamiento en
casas particulares permite ir de
excursion a una espectacular
cadena de lagos alpinos sin
tener que cargar con comida o
material de acampada (p. 180).

Reserva Natural de Aksu-
ecoturismo de Kazajistan, ideal

para la observacion faunistica y
el excursionismo (p. 325).

i Montes Nuratau Aqui, la tnica
i organizacién auténtica de alo-

¢ jamiento en casas particulares

: de Uzbekistan ofrece paseos

¢ por aldeas, excursiones y rutas

a caballo al sur del lago Aidarkul
¢ (p.-250).

Afrosiab, Uzbekistan Seguir

i las huellas de Alejandro Magno
y ver murales sogdianos en las

Zhabagyly El mejor proyecto de rtilnas de gsta_0|udad con 2500
¢ afios de historia (p. 238).

: Penjikent, Tayikistan Pasear

: entre maltrechos monticulos y

Chaikhana (teterfa), Fergana (p. 227), Uzbekistan.

¢ por una ciudadela erosionada de
i esta antafio cosmopolita ciudad
¢ sogdiana (p. 162).

i Merv, Turkmenistan La Reina

¢ del Mundo luce hasta ocho ciu-
i dades superpuestas, incluida la
¢ capital de los turcos selytcidas
i (p-394).

: Otrar, Kazajistan Este cerro

i cambid el curso de la historia

i de Asia central cuando los emi-
 sarios de Gengis Khan fueron

: asesinados en él. También es

¢ el lugar donde murié Tamerlan
i (p.328).

¢ Gonur Depe, Turkmenistan
 Este yacimiento del oasis de

i Margiana es de la Edad del Bron-
i cey se cree que podria ser la
cuna del zoroastrismo (p. 392).

Termez, Uzbekistan Monaste-
: rios budistas, templos bactria-
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nos y santuarios islamicos a
orillas del rio Oxus (p. 247).

Fuera de los
caminos trillados

Cuesta un poco llegar a las
joyas mas remotas de Asia
central, pero ofrecen expe-
riencias memorables.

Museo Savitsky, Nukus En

la repdblica auténoma de
Karakalpakstikan, Uzbekistan,
alberga grandes obras del arte
vanguardista soviético de los
afios treinta (p. 275).

Mangistau Mezquitas subterra-
neas, necrépolis y el enigmatico
valle de las bolas esperan ser
explorados en los desiertos de
Aktau, en el Kazajistan occiden-
tal (p. 335).

Castillos abandonados de la

un coche y seguir una ruta por la
docena de fortalezas Ellig-Qala,
con mas de 2000 afios de histo-
ria, en el desierto de Karakum,

arena gigantes (p. 266).

Altai, Kazajistan Bellos valles
de montafia, picos nevados y
los mitos de Shambhala son las
atracciones de esta zona, si se
supera el papeleo (p. 359).

Pamir occidental Los agrestes
y remotos valles tayikos de
Khorog, sobre todo el del
Bartang, ofrecen un paisaje
increible, alojamiento en casas
particulares y excursiones
exigentes: destino ideal para el
montafismo (p. 179).

: Lo curioso

i y lo rarisimo

¢ Toda Asia central sorpren-
i de con dosis diarias de

¢ inesperadas curiosidades,
i pero para vivir experiencias :
: realmente diferentes hay

i que visitar Turkmenistan y
i el Kazajistan remoto.

{ Cosmédromo de Baykonur,

¢ Kazajistan Reservando con

i meses de antelacion se puede
: ver despegar un cohete desde
¢ el sitio del que parti6 el cos-

i monauta soviético Yuri Gagarin
i (p.330).

i Mar de Aral, Kazajistan

: Recorrer en coche el antiguo

i lecho hastala orilla de este
mar que agoniza y reflexionar

: sobre las causas del sinsentido
i medioambiental (p. 278).

> " 4 Astana, Kazajistan Tumbarse
antigua Corasmia Para alquilar en una playa con palmeras bajo
¢ lajaima mas grande del mundo,
Jan Shatyr, y asombrarse ante

i unas entrafias equinas de 2000
¢ afios de antigtiedad en el Centro

en Uzbekistan, como castillos de : Cultural Presidencial (p. 339).

i Crater de Darvaza De noche,
este foso ardiente del desierto
i de Karakum es la viva imagen

i de las puertas del infierno. Algo
sobrecogedor, incluso para

¢ Turkmenistén (p. 398).

i Asjabad Mezcla entre Las Vegas
y Pyongyang, destaca por el Mi-
: nisterio de Equidad, la alfombra
tejida a mano mas grande del

: mundoy la estatua dorada de

¢ 12 mde altura del antiguo dicta-
dor Saparmurat Niyazov (p. 383).

Museo ALZhIR Solemne museo
en las afueras de Astana, Kaza-
: jistan. Muestra el horror de los

i campos de trabajo soviéticos.
¢ Se puede visitar el antiguo

i Karlag, un campo de trabajos
i forzados en las afueras de

i Karaganda (p. 340).

 Sitio de pruebas de Semipa-

¢ latinsk, Kazajistan Paramo

: posapocaliptico con blnkeres

: subterraneos y un lago atémico
i (p.363).

! Inmersioén cultural

| Bafios de Arasan, Kazajistan

¢ Para sudar un poco o dejarse
azotar con varas de abedul en el
i banya (bafio publico) favorito de
i Almaty (p.302).

i Cultura ‘chaikhana’ Nada supe-
: ralaexperiencia de juntarse con
¢ los aksakals (barbas blancas)
 locales a tomar una taza de té

: verde, una ronda de kebabs y

i sandia fresca (p. 470).

: Catedral de la Asuncién, Uz-

¢ bekistan Babushkas, incienso
y liturgias sagradas dan una

i vision distinta de la vida religio-
i sacentroasiatica en este centro
 ortodoxo de Taskent (p. 203).

Mausoleo de Khoja Ahmad

¢ Yasaui, Kazajistan En este

¢ santuario sufi del Turquestan los
: fines de semana hay familias re-
i zando, comiendo y formulando
¢ deseos con cintas que anudan a
¢ los arboles sagrados (p. 327).

 Teatro Navoi, Uzbekistan Por

i un par de délares se puede ver

i una elegante representacion de
i Aida o El lago de los cisnes en

: este espectacular teatro de Tas-
¢ kent (p. 216), 0 su equivalente

i en Almaty, Kazajistan, la Opera

i de Abay (p. 306).
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Mes a mes

LAS MEJORES
PROPUESTAS

Nouruz, marzo

Celebraciones del Dia
de la Independencia,
varias fechas

Festival Roof of
the World, julio

Festival Ecuestre
At Chabysh, agosto

Juegos Némadas
Mundiales, septiembre

Marzo

El tiempo es ideal en los
desiertos de Turkmenistan,
el sur de Tayikistan y
Uzbekistan (hacia finales
de mes). El desierto de
Karakum florece como un
lienzo de Jackson Pollock.

*
%% Nouruz
El mayor festival de Asia

mayoria de las republicas;
el 22 de marzo en Kazajis-
tan) celebra el comienzo de
la primavera y el aino nuevo
persa con partidos de
kokpar (deporte tradicio-
nal parecido al polo que se

tada), festines familiares y
atracciones.

: Abril

: Empieza la primaveray las
flores llenan las laderas de
i las montafias. Es un mes

: excelente para visitar las

i llanuras.

. Y Festival de Jazz
i de Bishkek

Tres noches de jazz en esce- :
¢ narios repartidos por toda

¢ Bishkek, con una docena de
i actuaciones internaciona-

¢ les. Es uno de los mejores

i festivales de miusica de la
region.

. Y Dia del Caballo

Se celebra en Turkmenistan :
i el dltimo domingo de abril.
Los aficionados pueden

¢ ver a los famosos caballos

¢ Akhal-Teke en accién en

i hipédromos de todo el pafs. :

central (el 21 de marzo en la : Mayo

{ Empieza el calor en

¢ las llanuras, pero en la

i montafia atin hace fresco.
i Es temporada alta en

¢ Uzbekistan, y hay que

! reservar alojamiento con

! i antelaci6n.
juega con una cabra decapi- :

’:ﬁ Festival de la

i Seday las Especias

i Un festival de cuatro dfas

i en Bujard, con musica,
danza, arte popular, moda,
: artesania, exposiciones y

i algin funambulista. Puede
celebrarse en junio.

H g

Q' Observacion

: de fauna

: Abril y mayo son los mejo-
: res meses para admirar las
i 36 especies de tulipanes

i kazajos; mayo y junio son
i época para observar cien-
¢ tos de aves migratorias,

i sobre todo en la Reserva

: Natural de Korgalzhyn

¢ (p. 351).

: Julio

: El estio es la mejor época
: parair a las montafias de
¢ Kirguistan, Tayikistan y

i el sureste de Kazajistan.
: Los pastos atraen a

los pastores a sus

: campamentos de verano.

;ﬁ Dia de Astana
Este festival del 6 de julio

¢ (dia del cumpleafios del
presidente Nazarbayev),

: ofrece conciertos, fuegos
artificiales, ferias y desfiles
: en la capital de Kazajistan.
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Arriba: cetreria con aguilas, Kazajistan.
Abajo: shirinliklar (dulces), Nouruz (p. 445).

;:y Festival

i Ecuestre Nacional

i El pueblo de Kyzyl-Oi, en

: el valle kirguis de Suusa-

: myr, celebra los pastos de
verano con competiciones
 de ulak-tartysh (buzkashi;
¢ un partido de polo con una
cabra decapitada), carreras
i de caballos, lucha, musica

i tradicional y comida. Suele
i ser el tercer o cuarto saba-
¢ do de julio. En Son-Kél hay
i eventos parecidos.

| %% Festival Roof

: of the World

¢ Miusica badajshani (tayika
del Pamir), danzas, peli-

i culas y artesania de toda

la regién convierten este

i festival de Khorog en el

i evento cultural de montafia
del afo, con el Pamir tayiko
¢ como impresionante telén

i de fondo.

Q' Regata Roof

: of the World

¢ Festival de cinco dias a

¢ orillas del lago Karakul,

i en el Pamir remoto, con la
i regata a mayor altitud del
¢ mundo en kayak o wind-

: surf. Se celebra la Gltima

i semana de julio.

**:) Festival de

i Juegos Ecuestres

: y con Yaks

i El campamento de yurtas

i de Tulpar Kdl, al pie del

¢ pico Lenin, en el valle de

¢ Alay, en Kirguistan (www.
visitalay.kg), es el gran

i escenario de estos juegos

i ecuestres tradicionales, con
juegos, musica en directo y
i carreras de yaks. Se celebra
el tercer fin de semana de

¢ julio. Hay que llevar tienda
de campana.
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¢ con desfiles, conciertos y

Agosto

El calor aprieta en las
llanuras, con temperaturas :
de hasta 40°C. Arriba se :
esta mejor; es un buen mes :
para ir de excursion por
alta montania.

juegos ecuestres tradicio-
: nales en el hipédromo de
i Bishkek.

ﬁ Festival de
: Masica Sharq
: Taronalari

El festival de las melodias

*% Festival Ecuestre
At Chabysh

Este animado festival
ecuestre (www.atchabysh.
org) del segundo fin de se-
mana de agosto tiene lugar
en Murgab, en el Pamir
oriental de Tayikistan y en
el pico Lenin, en Kirguis-
tan. Hay carreras de caba-
llos, juegos ecuestres, arte-
sania y recitales del Mands
(poema épico kirgui).

Y% Festival

de Aves de Presa

En Bokonbaevo, en la orilla
sur del lago Issyk-Kol.
Exhibiciones de cetreria
con aguilas reales, concier-
tos de musica popular y
ceremonias tradicionales;
todo muy fotogénico. Se
celebra el tercer saibado

de agosto (p. 99).

1:5 Festival FourE
Este festival de estilo de
vida alternativo (www.
foure.kz/en) combina tres
dias de clases de yoga, arte,
talleres y musica étnica y
espiritual en un paraje de
las afueras de Almaty dis-
tinto cada afio.

;:\ Diadela
Independencia,
Kirguistan

El 31 de agosto se celebra
la independencia de Kir- :
guistan de la URSS, en 1991, :

de oriente (www.sharqtaro
¢ nalari.uz), en Samarcanda,
¢ Uzbekistan, programa 50
conciertos de musicos de

i laregion y del resto del

: mundo, en enclaves fantas-
ticos como el Registan. Se
i celebra en afos alternos

¢ (proximas ediciones en el
{2019 y el 2021).

: Septiembre

Un mes estupendo para

¢ visitar casi cualquier

i parte de la region. La

: temperatura es agradable
i en las tierras altas, pero
lo peor del verano castiga
: los oasis. Los mercados se
i inundan de fruta.

4% Diadela

i Independencia,

i Uzbekistany

: Tayikistan

El 1 de septiembre hay ce-

¢ lebraciones en las capitales
i regionales de Uzbekistan.

¢ El mayor evento tiene lugar
¢ en la Mustagillik maydoni

i (plaza de la independencia)
¢ de Taskent. En Tayikistan
hay celebraciones pareci-

i das el 9 de septiembre.

ﬁ Juegos Némadas
i Mundiales

i La primera semana de

i septiembre. Espectaculares
i y fotogénicos, incluyen

¢ luchas a caballo, cetreria

i con 4guilas, tiro con arco

i y carreras ecuestres en la

¢ orilla norte del Issyk-Kol,

i cerca de Cholpon-Ata. Se

i celebran cada dos anos;
las proximas ediciones son
i enel 2018y el 2020 (Www.
worldnomadgames.com).

i Octubre

i Un gran mes en las

{ llanuras, con temperatura
: frescay cielos soleados,

i aunque el termémetro

: empieza a caer en las

: montafas y al norte de

i Kazajistan.

. %% Diadela

i Independencia,

: Turkmenistan

: E127y 28 de octubre son
 festivos en esta reptblica

¢ del desierto. Se celebran
con desfiles militares y

: mucha pompa. Las celebra-
i ciones mas fastuosas son

i las de Asjabad.

: Diciembre
Mientras Asia central

: tiembla con temperaturas
: bajo cero, arranca la
temporada de deportes de
¢ invierno en las estaciones
i de esqui, sobre todo en
Chimbulak, en Kazajistan.

. ¥% Diadela

i Independencia,

i Kazajistan

i El dltimo dia de la inde-

i pendencia del afio. E1 16 de
¢ diciembre, se celebra con
conciertos, desfiles, confe-
i rencias y exposiciones.



La primera vez

Para mas informacion, véase ‘Guia practica’ (p. 465).

Consejos

= Aprender el alfabeto cirilico y algo de ruso; ayuda bastante.

# Leer varios buenos libros de historia. Cuanto mas se sabe sobre
laregion, mas se disfruta.

= Sise es vegetariano, comprar fruta, frutos secos, pany miel en
el bazar local para no depender de las opciones vegetarianas de
restaurantes y chaikhanas.

= En Tayikistany Kirguistan, optar por los alojamientos en casas
particulares; casi siempre son mas comodos que los hoteles
econémicos.

= Llevar material de acampaday excursionismo: en Asia central la
oferta de material es limitada.

= Tener un plan de repuesto si se intenta conseguir un visado para
Turkmenistan.

Normas de comportamiento

Ropa La ropa occidental es aceptable en capitales y grandes ciudades;
pero en las zonas rurales y en el conservador valle de Fergana deben
evitarse las camisetas de tirantes y los pantalones y faldas cortas.

Mezquitas Las mujeres tienen prohibida la entrada a las mezquitas. A
los hombres se les invita a los rezos del exterior. Al visitar una mezquita
hay que dejar los zapatos en la puerta.

Domicilios particulares Hay que dejar los zapatos en la puertay no
pisar ninguna alfombra con ellos puestos.

Sonarse la nariz No hay que hacerlo en publico, esta considerado de
mala educacién.

Respeto a los ancianos La sociedad centroasiatica es muy respe-
tuosa con los ancianos o aksakal (‘barbas blancas’). Siempre hay que
darles la mano. Los hombres jévenes suelen cederles el asiento, y en
una chaikhana (teteria) abarrotada los extranjeros deben ofrecer el
suyo.

Qué hacer

= Contar conun par de
meses para obtener un
visado turcomano y un par
de semanas para uno uzbeko
(mas tiempo si se necesita
una carta de invitacion).

= Si se viaja a Uzbekistan,
conseguir todos los billetes
de délares que se vayan
anecesitar nuevos e
impecables.

= Informar ala empresa de
la tarjeta de débito/crédito
del viaje al extranjero.

Qué llevar

= Saco de dormir y pastillas
potabilizadoras de agua
para la parte montafiosa de
Kirguistany Tayikistan.

= Una guia de conversacion
enruso ounaapp de
traduccion.

= Postales y fotografias
pararomper el hielo en
las estancias en casas
particulares.

= Hilo dental.

» Ultimas alertas oficiales
sobre viajes y una pizca de
sal.
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Alojamiento

Las opciones de alojamiento son irregulares. Las estan-
cias econémicas en casas particulares de Kirguistan son
excelentes, y los B&B de Uzbekistan tienen las opciones de
precio medio mas elegantes y confortables. En Kazajistan
hay un par de albergues de mochileros, algunos aloja-
mientos rurales y buenas opciones de precio medio y alto.
La region del Pamir de Tayikistan posee una red informal
de casas particulares y yurtas que ofrecen una perspecti-
va cercana y fascinante de la vida local.

Es posible que los viajeros de presupuesto bajo que
vayan por su cuenta deban optar por algtn hotel mas-
todontico de época soviética, pero mejor dejarlo como
altimo recurso.

Toda habitacién doble por debajo de 30 US$ en tempo-
rada alta se considera alojamiento econémico.

Los hoteles y B&B de precio medio cuestan 30-70 US$
por noche (50-100 US$ en la mayor parte de Kazajistan).
Suele incluir aire acondicionado, television por satélite,
wifi gratis y un desayuno correcto. Muchos hoteles tam-
bién ofrecen suites ux (de lujo) y semi lux. Suelen tener
una habitacion extra y a menudo son de cuatro o mas
plazas; una buena opcion para las familias. El precio del
alojamiento en casas particulares y en yurtas es por per-
sona, y esta guia usa el término dc (dormitorio colectivo).

Comida

No es el principal motivo para visitar Asia central. Los
primeros afios tras la independencia, la mayoria de los res-
taurantes solo servia el rancho estandar que sabia (y olia) a
la vieja URSS. Esto ha mejorado en los tltimos afos, sobre
todo en las ciudades, con agradables cafés al aire libre, lo-
cales de comida rapida y restaurantes turcos. Para apreciar
las cocinas regionales y la extraordinaria hospitalidad de
esta tierra conviene alojarse en una casa particular.

Viajar en solitario

Es facil conocer a viajeros en las pensiones y albergues de
mochileros de Bishkek y Osh (Kirguistan), Almaty (Kaza-
jistan), Khorog (Tayikistan) y las principales ciudades de
Uzbekistan. No suele ser dificil contactar con turistas con
quien compartir el alquiler de un coche para ir de excur-
sion a los puertos de montafia de Torugart y Irkeshtam

o a la carretera del Pamir. Las agencias de viajes locales

y las cooperativas de turismo comunitario suelen facili-
tar dicho contacto. Otra opcion es anunciarse en el foro
Thorn Tree (www.thorntree.lonelyplanet.com).

Los hoteles suelen ofrecer tarifas individuales, pero con
habitaciones diminutas. Los que ofrecen tarifa individual
en habitacion doble tienen mejor relacion calidad-precio.

Viajar solo por Turkmenistan sale caro. Las habita-
ciones de hotel cuestan lo mismo para una que para dos
personas, y si se cuenta con un visado turistico hay que
cargar con el gasto de un guia para una sola persona.

: skidka.

i Quéropallevar

Las ropa holgada y ligera

¢ es la mejor en verano en las
llanuras, ya que puede ha-

: cer mucho calor. Los pan-

¢ talones, faldas y camisetas

i largas son ttiles en las re-

i giones mas conservadoras,
i como el valle de Fergand y

i las zonas rurales. No hay

¢ que usar pantalon corto. Un
gorro, gafas de sol y crema
i solar son esenciales para

i protegerse del feroz sol del

i desierto y las montaiias.

i Regateo

i Las tiendas tienen precios
¢ fijos, pero en los mercados
¢ (de alimentacion, arte o
recuerdos) se practica el

i regateo.

= Se espera que el precio

regateado sea proporcional

: alresultado. El vendedor no

¢ entenderd que asu5000 le
repliquen con 1000; mas bien

¢ esperara 3500, que se quedara
i en4000 04500 al final.

= Alalquilar un medio de

transporte siempre hay que
i negociar.

= EnKirguistan solo se

: regatea con los taxistas.

= Enruso, descuento se dice

i Propinas

¢ Son comunes en las ciuda-

i des. Casi todos los cafés y

i restaurantes de las capita-

i les suman un 10 0 20% a la
i cuenta en concepto de ser-

¢ vicio o esperan que el clien-
te redondee el importe.
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Ciudades de la Ruta de la Seda

Esta ruta circular que cruza Uzbekistan incluye casi todos los grandes yacimientos histo-
ricos y arquitectonicos de Asia central. Se vuela a Taskent y se descubre la gran ciudad
antes de tomar un vuelo a Urgench y cubrir un corto trayecto en autobus o taxi a Jiva,
que se visita bien en un dia. Después viene una excursion de un dia en taxi para ver las
maltrechas ciudades del desierto Ellig-Qala, en la vecina Karakalpakia.

En Jiva se puede averiguar si el nuevo tren exprés va a Bujara (si no, se toma un taxi
compartido desde Urgench). Es la ciudad de la Ruta de la Seda que méas dedicaciéon mere-
ce, conviene pasar un par de dias en ella para admirar los puntos de interés, comprar en
sus bazares y visitar sus callejones.

Si el viajero busca rutas menos trilladas, debe desviarse a Nurata y pasar la noche en
un campamento de yurtas junto al lago Aidarkul o en una casa particular de montafa
en Sentyab.

Desde alli se toma la carretera dorada (en realidad, de asfalto) a Samarcanda para
pasar un par de dias admirando el esplendor del Registan y Shah-i-Zinda y, si hay tiem-
po, hacer una excursion de un dia a Shahrisabz, pueblo natal de Tamerlan.
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Asia central por carretera: la Ruta de la Seda

La mayor parte de este itinerario sigue antiguos caminos de la Ruta de la Seda y es pro-
bable que los viajeros modernos tomen las mismas decisiones que los antiguos en fun-
cion de los costes, la facilidad del transporte y la época del aio.

Las carreteras occidentales a Asia central van de Mashhad, en Iran, a Asjabad, en
Turkmenistan, o de Baki, en Azerbaiyan (en barco) a Turkmenbashi, también en Turk-
menistan. Si solo se tiene un visado de transito para Turkmenistan, se puede viajar de
Mashhad a Mary (para ver las ruinas de Merv, Patrimonio Mundial de la Unesco) en un
dia largo pasando por el paso de Saraghs, con mas tiempo en Merv y bordeando Asjabad.

Desde Asjabad, la ruta por tierra lleva a Merv y a las ciudades de la Ruta de la Seda
de Bujara, Samarcanda y Taskent. Hay que darse al menos un par de dias en Bujara,
dos méas en Samarcanda y otros dos en Taskent, aunque es preferible que sean mas. En
Taskent se puede comprar en el bazar de Chorsu y visitar el Museo de Historia y el Mu-
seo de Bellas Artes de Uzbekistan, dos de los mejores de Asia central.

En Taskent se toma el nuevo tren matinal a Kokand, en el valle de Fergand, para
ver el palacio del Kan, y se sigue hasta Margilon para comprar seda. Desde alli se va a
Andiyan, a visitar el bazar de Jahon, que abre dos veces por semana, y luego se cruza la
frontera hacia la agitada ciudad-bazar de Osh, antes de virar hacia el norte por la carre-
tera de montafia hasta la apacible Bishkek. Desde alli se pasa a Kazajistan y se visita la
cosmopolita Almaty para hacer turismo, ir a la 6pera y disfrutar de varias excursiones
antes de tomar el tren (o el autobis) a Uriimqi, en China.

Una alternativa desde Bishkek es organizar el transporte con una agencia que vaya al
espectacular paso de Torugart, visitando los pastos de verano de Kochkor y el lago
Son-Kol, y el fotogénico caravasar de Tash Rabat, antes de cruzar el puerto de montafna
hacia Kasgar. Después se sigue por el norte o el sur hacia China. Una tercera opcion, si
hay prisa, es viajar desde Osh en taxi compartido hacia el elevado y magnifico valle de
Alay, y finalmente cruzar el remoto paso de Irkeshtam hacia Kasgar.
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Kazajistan de sur a norte

Esta cata kazaja lleva al viajero de Asia central al norte del Kazajistan subsiberiano.
Desde Taskent hay un trayecto de medio dia cruzando la frontera hasta la vibrante
ShymKkent, con sus bazares y chaikhanas (teterias).

Desde alli se va al oeste hacia Turkestan, a ver la tinica obra maestra de la arqui-
tectura de Kazajistan, el mausoleo timarida de Khoja Ahmad Yasavi, del s. x1v, con una
cupula color turquesa. Luego se pueden visitar las ruinas de la vecina ciudad de Sauran,
en la Ruta de la Seda, y Otrar, lugar donde las tropas de Gengis Khan atacaron Asia
central por primera vez y donde Tamerlan exhal6 su tltimo suspiro.

De vuelta a Shymkent se compran provisiones antes de ir de excursion a ver tulipanes
en la Reserva Natural de Aksu-Zhabagyly o al Parque Nacional de Sayram-Ugam,
ambos con oferta de alojamiento en casas particulares y programas de ecoturismo.

Tras un trayecto nocturno en tren se llega a Almaty, la ciudad mas grande de Ka-
zajistan. Hay mucho que ver y se puede admirar el iconico hombre dorado escita antes
de sumergirse en el panorama cultural y nocturno mas activo de Asia central. Al dia
siguiente va bien ir de excursion al lago Bolshoe Almatinskoe, en las estribaciones
de las montanas Tian Shan. Desde Almaty se toma el tren de alta velocidad nocturno a
la ciudad del carbon de Karaganda. En el Museo Ecolégico hay piezas de cohetes de
la era soviética y después se pueden visitar los sérdidos gulags de Dolinka y Spassk.

A unas pocas horas de alli y en medio de la estepa se alza Astana, la moderna capital.
Tras admirar su extravagante mezcla arquitecténica, se puede visitar el Oceanarium y
averiguar a qué distancia queda el mar més préximo (1700 km).

Muchos vuelos internacionales dan servicio a Astana, pero para seguir la ruta es bue-
na idea volar a Oskemen y, tras un largo trayecto en coche, llegar a Rakhmanovskie
Klyuchi para emprender excursiones fabulosas o rutas a caballo por los valles de Altai,
con vistas al mistico monte Beluja. Hay que organizar el circuito con un mes de antela-
cién o mas para poder conseguir los permisos.
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A Osh por la carretera del Pamir

Esta agreste ruta es uno de los itinerarios de montafia mas bellos y remotos del mundo.
Conviene tomarsela con calma. Es buena idea alquilar un vehiculo para cubrir al menos
una parte de la ruta, y conducir siempre de dia.

Hay varias opciones para llegar a Penjikent. El paso fronterizo entre esta localidad
y Samarcanda sigue cerrado; hay que volar desde Dusambé o cruzar a Tayikistan desde
Uzbekistan en Oybek/Bekabad, pasar por Juyand y seguir por Istaravshan en taxi
compartido para cruzar el paso de Shakhristan.

En Penjikent destaca un yacimiento arqueoldgico sogdiano. Si se alquila un automovil,
se puede ir de excursion de un dia a los lagos de Marguzor o contratar un taxi para subir
al panoramico lago Iskander-Kul.

El trayecto en taxi sigue por el magnifico paisaje que lleva a la apacible capital de Ta-
yikistan, Dusambé, donde se pasan un par de dias organizando el vuelo, el todoterreno
compartido o el coche de alquiler para la larga y espectacular ruta por la frontera afgana
hasta Khorog, en el Alto Badajshan.

Se puede conducir de Khorog a Murgab en un dia, pero abundan los desvios intere-
santes: el valle del Wakhan y sus fuertes de leyenda, Yamchun y Abrashim, merecen
un dia entero. En coche de alquiler se puede atajar desde Langar hasta la carretera del
Pamir y seguir hasta Murgab.

Hay muchas excursiones secundarias desde Murgab, y es buena idea pasar un par
de dias alli para ver un campamento de yurtas en los pastos altos. En direccion norte,
KaraKul es un punto de interés espectacular donde parar a comer. Tras cruzar la
frontera a Kirguistan en Sary-Tash, merece la pena desviarse 40 km a Sary-Mogol y
disfrutar de las bellas vistas del solemne pico Lenin. Para gozar de panoramicas atin mas
bellas, es buena idea dormir en las yurtas de Tulpar Kol, al pie del pico. Desde el cam-
pamento hay varias excursiones bonitas de un dia.

Desde alli se puede seguir por las montafias hasta Osh, ciudad de la Ruta de la Seda,
0, mejor, salir de Asia central por el paso de Irkeshtam a Kasgar.
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Por el paso de Torugart:
lagos, pastores y caravasares

Este itinerario destaca por sus fabulosos paisajes de montafa, la vida tradicional en los
pastos y la ruta del paso de Torugart a Kasgar. La oferta senderista es enorme, y también
hay excursiones a caballo.

Se empieza pasando un par de dias en la cosmopolita Almaty, visitando el parque
Panfilov y el Museo Estatal Central, o los bafios Arasan. Desde alli hasta la capital de
Kirguistan, Bishkek, hay una sencilla ruta en coche de 4 h. Luego se puede ir al este, a
las aguas certleas y las playas de arena del Issyk-Kol, el segundo lago de alta montafa
mas alto del mundo.

Una opcién aventurera entre Almaty y el lago Issyk-Kol es ir en transporte de alquiler
al colorido y erosionado cafién del Charyny seguir hacia la frontera kirguis por el in-
menso y silente valle de Karkara hasta Karakol.

Un par de dias se dedican al senderismo o a visitar los valles alpinos de Karakol. En
el idilico valle de Altyn-Arashan se puede pasear a caballo o a pie hasta el lago alpino
Ala-Kol y el esplendoroso valle de Karakol. Si hay tiempo, se puede visitar la orilla sur,
poco conocida, y a un cetrero de 4guilas de camino a Kochkor; si no lo hay, conviene ir
directo a Kochkor desde Bishkek.

En la pequena y sonolienta Kochkor destaca el programa de turismo comunitario
(CBT). Permite alojarse en una yurta o una casa particular de los jailoos (pastos de ve-
rano) de la zona; una gran opcién para conocer la vida tradicional kirguis. Una estancia
de tres dias permite combinar una excursion a caballo con el alojamiento en yurta, pero
puede verse casi todo pernoctando una sola noche. La ruta méas popular visita los campa-
mentos de pastores del apacible lago Son-Kol, en coche o a caballo, en una travesia de
dos dias. De junio a agosto, los pastos se llenan de pastores.

Desde alli se puede ir a Naryn y al caravasar de la Ruta de la Seda de Tash Rabat,
donde se pasa la noche y se disfruta de una ruta a caballo a un puerto de montafia con
vistas al lago Chatyr-Kol. Desde Tash Rabat se sube al paso de Torugarty se cruza a
China, a la maravillosa Kasgar y su fantastico mercado dominical.
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Puesta a punto

Visados y permisos

Los visados y los permisos eran el tramite mas problematico para viajar
por el Asia central ex soviética, pero en los Ultimos afios todo se ha
simplificado, excepto en Turkmenistan. La normativa es mas facil cada
afio, pero todavia existen algunas dificultades. EI mejor consejo siempre

Kirguistan

El mas facil. La mayoria de los viajeros esta exenta
de visados para estancias de hasta 60 dias con
entrada por tierra o aire; es posible tramitar
extensiones o salir del pais y volver a entrar; no
hay registro de turistas.

Tayikistan

Se obtienen facilmente en linea. Al solicitarlos
hay que especificar si la visita incluye la provincia
auténoma del Alto Badajshan (p. ej. el Pamir). No
se tramitan extensiones. Los visados turisticos
deben registrarse antes de 30 dias para poder
permanecer los 45 dias completos.

Uzbekistan

Los ciudadanos de EE UU y de casi todos los
paises europeos no necesitan invitacion para
un visado de 30 dias. Los visados tienen fechas
cerradas y no admiten extensiones.

Kazajistan

La mayoria de los viajeros no necesita visado para
estancias inferiores a 30 dias; para encadenar
otra estancia de 30 dias hay que salir del pais

y volver a entrar al dia siguiente. No hay exten-
siones. No suele ser necesario registrarse, pero
conviene informarse al respecto.

Turkmenistan

El més dificil. Los visados turisticos solo se
tramitan por medio de caros circuitos reservados,
e incluso asi son poco fiables. Es posible tramitar
visados de tres a cinco dias con fechas fijas y
puntos de entrada/salida concretos.

es empezar pronto e informarse bien.

Visados

Hoy son més faciles de obtener que hace
unos anos. Kirguistan y Kazajistan estan
exentos, Tayikistan ofrece un sencillo
proceso en linea, el de Uzbekistan es bas-
tante facil y el de Turkmenistan es muy
complicado. Para mas informacion, véase
la seccion de visados en los capitulos de
cada pais.

Solicitar el visado

La solicitud puede hacerse en persona o
por correo en casi todas las embajadas o
consulados de las reptblicas centroasiati-
cas en el extranjero. Si el pais del viajero
carece de ellos, este debera enviar su pa-
saporte por mensajeria a la embajada mas
préxima, tramitar un visado al llegar al
pais o planificar el itinerario para obtener
el visado en otra repiblica centroasiatica u
otro punto de la ruta. Las embajadas exi-
gen la siguiente documentacion.

= Una fotocopia que muestre la fecha de
caducidady lainformacién personal del
pasaporte (algunas embajadas de Uzbekistan
exigen una copia de todas las paginas del
pasaporte, incluso de las que estan en blanco).

= Entre unay tres fotos de tamafio carné.

=% Una solicitud debidamente rellenada,
que suele poder descargarse de la web de la
embajada.

También es necesario:

= Que el pasaporte tenga una validez minima de
seis meses y, al menos, dos paginas en blanco.
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= Un billete de transporte para salir del pais
(para solicitar un visado de transito).

La solicitud de visado para Turkmenis-
tan requiere que el viajero indique todas
las localidades que va a visitar, cuyos
nombres, excluyendo la capital, apareceran
impresos en el visado.

Téngase en cuenta que la mayoria de los
visados tiene fecha fija de entrada o validez,
asi que conviene planificar bien el itinera-
rio. Si el viajero entra y sale de las republi-
cas; p. €j. si va de Uzbekistan a la carretera
del Pamir en Tayikistdn, a Kirguistan y
de vuelta a Uzbekistan, debera asegurarse
de que el primer visado todavia sea valido
para regresar al primer pais (y que sea de
doble entrada o de entradas miltiples).

Las embajadas centroasiaticas mas
agiles de Occidente tardan una semana
en tramitar un visado. La mayoria de ellas
acelera el proceso si se paga una tasa ex-
prés (el doble de la normal).

El pago del visado se hace en un banco
préximo, no en la embajada, y hay que re-
gresar a esta con el comprobante de abono.

Los visados pueden ser bastante caros,
sobre todo para los ciudadanos de EE UU,
que pagan mas que otras nacionalidades
(como represalia por las tasas que el Go-

Palacio de la Paz y la Reconciliacion (p. 341), Astana, Kazajistan.

bierno de EE UU carga a los ciudadanos
centroasiaticos que les solicitan visados);
visitar varias republicas les cuesta unos
200 US$.

Conviene darse tiempo para suplir
retrasos y problemas. Los errores son fre-
cuentes; hay que comprobar las fechas y
el resto de la informacién contenida en el
visado antes de partir, y descubrir qué dice
el texto en cirilico.

Cartas de invitacion

Para conseguir un visado turistico, de
negocios, de larga duracion o de entradas
multiples para Turkmenistan, o un visado
alallegada para visitar otras republicas, la
clave es tener una carta de invitacion apro-
bada por el Ministerio de Asuntos Exterio-
res y/o Interior remitida por un particular,
una empresa o0 una organizacion estatal
del pais que se desea visitar. Tras obtener
la aprobacion del Ministerio, el invitante
(que suele ser una agencia de viajes) envia
la carta al viajero, y cuando este solicita el
visado en un consulado o embajada, se le
adjunta una copia de la carta enviada por
el Ministerio de Exteriores.

La forma mas econémica de conseguir
una carta de invitacion es a través de una

33

SOSINY3d A SOAVYSIA OLNNd V VLs3and



34

SOSINY3d A SOAYSIA OLNNd V VLSs3and

agencia de viajes centroasiatica, que suele
cobrar entre 40 y 100 US$ por enviarla.
Stantours (www.stantours.com) es una
agencia recomendable. Hay un puiiado

de agencias de viajes occidentales que
tramitan invitaciones, pero cobran cinco
veces mas.

Conviene solicitar la carta de invitacion
con un mes o dos de antelacion. Las invi-
taciones particulares pueden tardar meses
en aprobarse.

Visados alallegada

Si en el pais de origen no hay embajada
centroasiatica, se puede obtener el visado
al llegar a los aeropuertos de Astana o
Almaty (en Kazajistan, para nacionali-
dades que requieran visado), en Taskent
(Uzbekistan) y Asjabad (Turkmenistan),
pero, por lo general, solo si se posee una
carta de invitacion y si se ha tramitado con
anterioridad por medio de una agencia. En
Taskent (Uzbekistdan) es posible tramitar
un visado a la llegada (con carta de invita-
cion), pero solo si el viajero procede de un
pais que carezca de embajada uzbeka. Al
no ser necesario un visado para entrar por
los aeropuertos de Kirguistan y Kazajistan,
lo mas facil es volar a estos paises.

Los invitantes y las agencias envian a
un representante a recoger a sus invitados
en el aeropuerto, que ayuda en los tramites
de inmigracion. A pesar de ello, puede ser
dificil encontrar a los oficiales consulares
en el aeropuerto, sobre todo si el vuelo lle-

VISADOS CHINOS

Tramitar visados chinos en Asia
central es una pesadilla. La mayoria
de las embajadas chinas exigen una
cartadeinvitacién, una carta del
empleador, reservas de hotel e inclu-
so extractos bancarios. Las emba-
jadas chinas en Almaty (Kazajistan)

y Dusambé (Tayikistan) no tramitan
visados a los no residentes en el pais.
Las de Bishkek (Kirguistan) y Taskent
(Uzbekistan) cambian de politica
cada dos por tres, pero suelen recha-
zar los visados alos no residentes.
La mejor opcién es tramitar el visado
antes de partir de viaje, pero téngase
en cuenta que hay que entrar en
china dentro de los 90 dias siguientes
ala emisién del mismo.

ga en plena noche, y es posible que no sean
capaces de encontrar los datos del viajero
en su gran libro negro.

También es posible que el viajero deba
convencer a la aerolinea de que tendra su
visado a la llegada, ya que muchas compa-
nias aéreas prefieren evitarse los costes y
sanciones de las devoluciones de pasajeros
sin los papeles en regla. Conviene llevar
una copia de la carta de invitacion y, de
tenerla, de la autorizacion de visado. Se
recomienda obtener el visado lo antes
posible.

Visados en Asia central

En los viajes largos por tierra es posible
conseguir los visados en ruta por la re-
gion, pero habra que pasar unos dias (o
semanas) en las capitales correspondientes
y muchas horas haciendo cola para obte-
nerlos. Bishkek (Kirguistan) es un buen
sitio para tramitar visados centroasiaticos.
De todos modos, siempre que sea posible,
lo mejor es obtener el visado en el pais de
origen.

Visados de transito
y de entradas miltiples

Es posible que el viajero necesite visados
de transito para algunas excursiones,
incluso si solo esta en un pais de paso.

p. €]., si no tiene un pasaporte que le exima
de ello, necesitara un visado de transito
kazajo para tomar el autobis o el tren

de Taskent, en Uzbekistan, a Bishkek, en
Kirguistan, o para tomar el tren de Mosct
a Taskent, ya que ambas rutas pasan por
Kazajistan.

También quiza necesite un visado de
entradas multiples para regresar al primer
pais si el autobus o el tren pasa por una
republica vecina (esto es muy probable en
las zonas remotas del valle de Fergana).

Extensiones de visado

Prorrogar un visado turistico a la llegada
es bastante facil en Kirguistan, pero casi
imposible en el resto de las republicas.
Para prolongar la estancia es mas facil
optar por un visado de negocios, o viajar a
una republica vecina y tramitar otro visado
turistico.

Registro de visados

Esta reliquia de la época soviética permite
a los oficiales controlar a los turistas en
el pais.



INFORMACION ACTUALIZADA

En linea

La normativa de visados en Asia central cambia constantemente. Las siguientes
webs son una buena opcién para obtener informaciéon actualizada.

Caravanistan (www.caravanistan.com)

Thorn Tree (www.lonelyplanet.com/thorntree)

Stantours (www.stantours.com)

Embajadas de Asia central en el extranjero
Kazajistan www.kazesp.org, www.kazakhembus.com, https://www.embassypa

ges.com/kazajistan, www.kazconsulny.org

Kirguistan www.embassypages.com/kirguistan

Tayikistan www.embassypages.com/tayikistan, www.tajemb.us

Turkmenistan www.embassypages.com/turkmenistan_es

Uzbekistan www.embassypages.com/embajadal8256/, www.embassypages.

com/uzbekistan_es

= En Uzbekistan, el hotel del viajero debe
incluirle en un registro y darle un resguardo en
papel. Esimportante conservarlo.

= EnKirguistanyano es necesario registrarse.

= EnKazajistan, los turistas que llegan al pais
no suelen tener que registrarse. Otros viajeros
reciben una tarjeta de registro blanca: dos sellos
indican que esté registrado; un sello, que debe
hacerlo.

= En Tayikistan, los viajeros con visado turistico
solo deben registrarse si su estancia en el pais
superalos 30 dias.

Para registrarse hay que acudir a la OVIR
(policia de inmigracion). Hay oficinas en
cada ciudad (a veces en cada barrio) y
tienen un nombre local en cada republica
(p. €j. Koshi-Kon Politsiyasi en Kazajistan,
OPVR en Tayikistan, IIB en Uzbekistéan,
UPVR en Kirguistan), pero todo el mundo
entiende el término de la OVIR. En las
zonas remotas donde no hay oficina OVIR
habra que registrarse en la passportny stol
(oficina de pasaportes).

Permisos de viaje

Para visitar algunas zonas fronterizas o
estratégicas es necesario algin permiso
adicional. Algunos de ellos son faciles de
obtener, pero otros requieren de la inter-
vencion de una agencia de viajes y semanas
de planificacion. Los destinos mas comu-
nes para los que se necesitan permisos son:

= Las zonas de Kazajistan proximas ala
frontera con China, incluido el macizo de Altai
en el noreste y las zonas cercanas al monte
Khan Tengri al sureste, requieren permisos que
pueden tardar hasta 45 dias en tramitarse.

= El Cosmddromo de Baikonur, en Kazajistan,
solo puede visitarse en circuitos de agencia. Hay
que empezar el papeleo al menos un mes antes
de la visita.

® Las visitas al sitio de pruebas nucleares
Semipalatinsk y su ciudad principal, Kurchatov
(ambas en Kazajistan), se organizan a través de
agencias de viajes o del Centro Nuclear Nacional
de Kazajistan.

= En Kirguistan, visitar cualquier enclave a

50 km de la frontera con China que no sea

un paso fronterizo abierto (como el glaciar
Engilchek, el valle de Alay y el pico Lenin)
requiere de un permiso fronterizo militar, facil de
obtener a través de una agencia de senderismo.

= Laprovincia auténoma del Alto Badajshan,
en Tayikistan, exige un permiso que puede
conseguirse en linea al mismo tiempo que se
solicita el visado electrénico.

Turkmenistan resulta més complicada,
ya que la mayor parte del pafis, salvo las
ciudades principales (zonas fronterizas
restringidas) debe estar incluida en el
visado para poder visitarse. Es necesaria
una agencia de viajes para tramitar el
visado, asi que este funciona como el per-
miso en si.
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Puesta a punto

Las mejores vistas
Eskasem, valle del Wakhan (Afganistan-Tayikistan)

Paso de Torugart (Kirguistan-China)

Paso de Irkeshtam (Kirguistan-China)

El mas remoto

Temirbaba (Turkmenistan-Kazajistan)
El mas dificil

Paso de Torugart (Kirguistan-China)
Cerrados actualmente
Penjikent (Uzbekistan-Tayikistan)
Karamyk/Jirgital (Kirguistan -Tayikistan)

Pasos fronterizos

Ya sea en un relajado trayecto en tren por la Ruta de la Seda rumbo
a China o en un aventurero paso de montafia rumbo a Kasgar,
muchos de los pasos fronterizos de Asia central son puntos de inte-
rés por si mismos. Otros, por desgracia, pueden convertirse en una
pesadilla agotadora. Planificar con antelacion es imprescindible.

A/desde Asia central

Asia central es como un colador gigante
perforado por un montén de pasos fron-
terizos por pasos de montafia nevados,
desiertos, ferris que cruzan el mar Caspio y
puentes que cruzan el rio Syr-Darya.

Al cruzar fronteras internacionales a/
desde Asia central, existe la opcion de usar
transporte internacional o local a cada
lado de la linde. Servicios como el tren
o el autobus entre Almaty (Kazajistan) y
Uriimqi (China) resultan practicos. El prin-
cipal inconveniente es que a menudo hay
que esperar horas en la frontera hasta que
un autobis o un tren supera los tramites
de inmigracion y aduanas. La mayoria de
los pasajeros son comerciantes locales car-
gados con enormes bolsas que los agentes
registran hasta que logran un soborno.

En la mayoria de los otros puestos fron-
terizos se puede contratar un conductor
o un taxi compartido hasta la frontera,
resolver los tramites en ambos lados, y
organizar el transporte para continuar.
Solo es complicado si hay que cruzar un
tramo de tierra de nadie, como en los pa-
sos de Uzbekistan-Turkmenistan, o el paso
de Irkeshtam, en Kirguistan.

En Asia central

Las republicas centroasidticas compar-
ten algunas fronteras muy complicadas.
En época soviética casi todas ellas solo



existian sobre el papel, pero con la inde-

pendencia pasaron a ser internacionales,
por lo que hay que contar con los visados
necesarios.

Salvo por unas pocas conexiones trans-
fronterizas entre Kazajistan y Kirguistan,
apenas hay transporte entre las republicas,
y en la mayoria de los casos hay que tomar
un autobts, un taxi o un taxi compartido
a/desde la frontera, cruzarla y organizar
el transporte al otro lado de la misma. Los
taxis compartidos circulan a/desde la ma-
yoria de los puestos fronterizos desde las
ciudades mas préximas, pero solo durante

el dia, y el pico de trafico se da antes del al-
muerzo. El transporte solo es un problema
en los puestos fronterizos mas remotos.

Las fronteras estan sujetas a tensiones
politicas y pueden cerrarse de repente en
caso de brotes de violencia. La de Uzbekis-
tan-Tayikistan se cierra a menudo, convie-
ne informarse con antelacion.

Consejos generales

=% Es probable que se deba cambiar moneda en
lafrontera. No suele haber oficinas de cambio

PASOS FRONTERIZOS A/DESDE ASIA CENTRAL

FRONTERA (VEASE PASO TIPO COMENTARIOS

MAPA P. 38)

1lran-Turkmenistan  Gaudan/Bajgiran Automévil  De Mashhad a Asjabad; hay que cambiar de
transporte en la frontera. (p. 409).

2 Irén-Turkmenistan  Saraghs Automovil/  La mejor opcién parair directo a Mary/Merv

tren (p. 409).

3 Azerbaiyan- Turkmenbashi Barco De 12 a 18 h en un barco de carga poco fiable.

Turkmenistan Ya a bordo, conviene intentar conseguir un
camarote (p. 410).

4 China-Tayikistan ~ Paso de Qolma Taxi Esta cerrado a los extranjeros, pero algunos
viajeros lo cruzaron en el 2017, conviene
informarse (p. 200).

5 China-Kazajistan ~ Khorgos Autobus Autobuses nocturnos directos de Urtimqi
(24 h) a Aimaty. Otra opcién es tomar el tren
ala fronteray seguir en autobus hasta Yining,
en China (p. 376).

6 China-Kazajistan ~ Dostyk/Alashankou  Tren Trenes directos entre Almaty y Uriimqi dos
veces por semana (p. 376).

7 China- Kazajistan  Maykapshagay/Je-  Autobus Un paso poco usado, pero hay autobuses

minay (Jimunai) directos entre Uriimqi y Oskemen (p. 376).

8 China- Kirguistan  Paso de Torugart Automévil  Complicado y caro: hay que alquilar transpor-
te con antelacién en ambos lados. Cierra el fin
de semana (p. 141).

9 China- Kirguistan ~ Paso de Irkeshtam  Taxi/auto-  Hay un autobus entre Kasgar y Osh (40 US$)

bus dos veces por semana. Otra opci6n es tomar
un taxi. Cerrado los fines de semana
(p.141).
10 Uzbekistan- Puente de la Taxi La seguridad es un problema en el lado afga-
Afganistan Amistad, Termez/ no.A1h desde Mazar-e-Sharif (p. 290).
Hayratan

11 Tayikistan - Eskasem Taxi Espectacular; da acceso al valle del Wakhan

Afganistan afgano (p. 200).

12 Azerbaiyan Aktau Barco Un carguero que transporta pasajeros sin

-Kazajistan horario fijo cruza una vez a la semana en

verano y cada 15 dias en invierno; el trayecto
dura 18 h o mas (p. 377).
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Pasos fronterizos

-Tayikistan) La mejor
opcién desde Taskent para ir al norte
de Tayikistan. El vecino paso de
Bekabad no estéa abierto a extranjeros

(pp. 200y 291)

‘TAZHEN

(Kazajistan-Uzbekistan) Carretera
remota del desierto y paso en tren
entre Beyneu y Kungrad, en la linea
que va a Aktau y la que se dirige desde

RusiaaTaskent (pp. 290y 377)

' SHAVAT/DASHOGUZ

(Turkmenistan-Uzbekistan) La mejor
opcién entre Jivay Dashoguz/
Kunya-Urgench. Desde Nukus se
toma la alternativa menos usada, mas

al oeste via Jodyali (pp. 291y 410)

TEMIRBABA/GARABOGAZ

12®

CHERNYAEVKA

(Uzbekistan-Kazajistan) No hay
transporte publico; hay que tomar

un taxi compartido o un marshrutka

a Shymkent y Taskent (pp. 290y 377)

RUSIA

KAZAJISTAN

(Turkmenistan-Kazajistan) ;

Extremamente remoto, tiene un L &

tramo parcialmente sin asfaltar entre 3® e

Zhanaozen y Turkmenbashi; hay

todoterrenos que cubren el trayecto
. en10h (pp. 377y 410)

TURKMENISTAN .
J _ ASJABAD ®.
0 .

~®
3 Gudurolom ®1

FARAB/ALAT | , g2 ;
IRAN { e

~.®'Serkhetabat

(Turkmenistan-Uzbekistan)
El paso de Turkmenabat a Bujara tiene
un tramo a pie de 10 min por tierra de
nadie. La tasa de entrada a
Turkmenistan (12-14 US$) debe
pagarse en dolares (p. 291)

AFGANISTAN

'PENJIKENT

(Uzbekistan-Tayikistan) Actualmente

esta cerrado por tensiones politicas.

Consultese informacion actualizada
_sobre el terreno.

(Uzbekistan-Tayikistan) Un paso
préctico en Sariosiyo para los viajeros
que van del sur de Uzbekistan a
Dusambé (pp. 200y 291)




® o 800 km
)

"KANIBODOM ‘ (Pasos fronterizos a/desde\

(Tayikistan-Uzbekistan) Un paso ASIacentraI(veasetablap37)

tranquilo entre Juyand y Kokand, en 1 Gaudan/Bagjiran
| elvalle de Fergana (pp. 200y 291) 2 Saraghs
\ 3 Turkmenbashi
- 4 Paso de Kulma
KORDAY 5 Khorgos
(Kirguistan-Kazajistan) El paso 6 Dostyk/Alashankou
principal entre Biskek y Almaty; 7 Maykapshagay/Jeminay (Jimunai)
i puede estar muy concurrido por 8 Paso de Torugart
- 9 Paso de Erkeshtam

. comerciantes. Abunda el transporte ' )
-1 publico, incluido el transporte directo 10 Puente dela Amistad Termiz/ Hayratan

 (op.142y377) 11 Ishkashim
) - \12 Aktau

MONGOLIA
KARKARA

g (Kazapstan Kirguistan) Un paso con
76? grandes vistas, abierto solo
----- en verano, entre Kegeny Tiip, que
oTacheng se reabri¢ en el 2013. Se puede
' alquilar un automévil o ir en bicicleta
be (pp. 85y142) )

J

{HASTANA

5%, UCHKURGAN

(Uzbekistan-Kirguistan) Un paso
Chaldybat . g.-=""""""" ®‘. menor que ofrece un atajo
Taraz @ ® BISHKEK " aNamangan si no se visita Osh.
(ot K|RGU|STAN : : Poco transporte publico (p. 290)

8" AR aduanas  DOSTYK/DUSTLYK

@9 y puesto deinmigracion s
Wuq|a (Uluk Chat) (Uzbekistan-Kirguistan) El paso mas
-, aduanas y puesto fiable entre Andiyany Osh, con
Je inmigracion abundante transporte local, pero
sujeto a tensiones politicas. El vecino
CHINA paso de Khanabad a Jalalabad
. es menos fiable (pp. 142 y 290)

k) TAYIKISTAN
o DUSAMBE

® @
Panj-e-Payon/*
Shir Khan Bar\dar

S

“-Las fronteras externas que se muestran en este mapa reflejan

pommeee ¢los requisitos def Gobierno de /a india. Algunos limites pueden
H 0 ser fos reconocidos por fos paises vecinos. Lonely Planet siempre
aent < |INDIA ‘., trata de mostrar en los mapas el fugar donde fos viajeros
» H _':.pueden necesitar cruzar una frontera, y fa documentacion

<f&querida para ello, independientemente de cualquier disputa politica.

! PAKISTAN . KYZYL-ART

oot

" (Tayikistan-Kirguistan) Paso elevado con

K grandes vistas en la carretera del Pamir,
"BATKEN/ISFARA \ gélido en invierno y con posibilidad de
nieve incluso en junio. Es necesarioun |/
(Tayikistan-Kirguistan) Un paso permiso para cruzar la provincia del Alto
tranquilo hacia el sur de Kirguistan Badajshan para entrar en Tayikistan.
(p. 200) Poco transporte publico (pp. 142 y 200) )
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FRONTERAS COMO PIEZAS DE PUZLE

Cuando, en 1924, Stalin traz6 las fronteras entre las distintas republicas, nadie es-
peraba que un dia se convirtieran en lindes internacionales. El territorio se repartio
sobre el mapa segln los caprichos e intereses de los lideres comunistas, sin tener
en cuenta larealidad sobre el terreno. En los primeros afios de dominio soviético,
aquellas fronteras estrafalarias aislaron muchas ciudades y enclaves mientras la
antafio compleja red de vinculos regionales se difuminaba.

El valle de Fergana se vio muy afectado. Vehiculos y trenes ya no circulan por
Uzbekistan central hacia el valle por la ruta natural, que pasa por Juyand (en Ta-
yikistan), sino que toman la carretera de montafia desde Taskent por el paso de
Kamchik. Shakhimardan es un enclave uzbeko en Kirguistan, igual que el diminuto
enclave tayiko de Vorukh, lo que ocasiona muchos problemas y tensiones. Parte
de la mejor oferta senderista de Asia central es terreno vedado por culpa de estas

disparatadas fronteras.

Los trenes que circulan entre Dusambé y Juyand (en Tayikistan) van via Uzbe-
kistan (dos veces) y Turkmenistan, por lo que la linea no es nada practica para los
viajeros extranjeros. Los que van de Aktobe a Uralsk, y de Semey a Oskemen (todos
en Kazajistan), pasan por territorio ruso, y los extranjeros no pueden usarlos sin un

visado.

Algunos de estos problemas se resolverén en breve con las nuevas conexiones de
transporte de laregién. Uzbekistan construy6 una linea de tren a Urgench y Nukus
que rodea Turkmenistan, y se han construido carreteras en las zonas kirguises del
valle de Fergané para evitar los oficiales fronterizos uzbekos. Esto es solo una mues-
tra del sinfin de ataduras que vinculan las ex republicas soviéticas entre siy con

Rusia. Romperlas llevara décadas.

oficiales, solo cambiadores de dinero. Antes de
cruzar la frontera, conviene consultar el tipo
enlinea o enlos bancos de las ciudades mas
préximas.

= Hay que llevar billetes pequefios y limpios.
Sino se esta seguro del tipo de cambio, se
recomienda cambiar solo la cantidad necesaria
parallegar a la ciudad mas préxima, ya que en
la frontera suele ser mas bajo. La mayoria de
los taxistas de la frontera aceptan billetes de
délares.

= Esbuenaidea separar el billete de 50 US$
que se va a cambiar para tenerlo a mano antes
de llegar ala fronteray no tener que rebuscarlo
después.

= Alllegar hay que pasar por la aduana

y rellenar una declaracién. Esto es muy
importante al entrar en Uzbekistan, donde
se debe declarar todo el dinero y rellenar
dos declaraciones de aduana para evitarse
problemas después.

= Algunas fronteras abren las 24 h, pero la
mayoria cierra al anochecer. Conviene cruzarlas

antes de media tarde para asegurarse el
transporte.

= Sisecruzaa China, evitese hacerlo enlos dias
festivos de ambos paises (o incluso a Rusia por
el puerto de Torugart).

= Las fiestas nacionales chinas son el 1 de
enero, el 8 de marzo, el 1 de julio, el 1 de agosto,
el festival de primavera (en febrero) y los dias
que siguen a los festivos del 1 de mayoy el 1 de
octubre.

= Las fiestas nacionales rusas sonellyel 7 de
enero, el 8 de marzo, el 1y el 9 de mayo, el 12 de
junioy el 7 de noviembre.

= Conviene saber que los pasos fronterizos de
Torugarty de Irkeshtam con China cierran el fin
de semana.

= Sise cruzauna frontera en tren, autobus o,
sobre todo, en barco, conviene llevar comiday
agua para posibles retrasos.

= Enlas fronteras, en general, siempre hay que
mostrarse paciente, amable y tranquilo.



Puesta a punto

Actividades

Los picos altisimos, pastos ondulantes y tramos de desierto de
Asia central permiten acometer algunas de las mejores aventuras
del continente. El viajero puede imitar a las hordas kazajas en una
travesia a caballo por las montafias Tian Shan, descubrir el Pamir
a pie como los primeros exploradores rusos, o recorrer en bicicle-
ta la Ruta de la Seda por algunas de las carreteras mas bellas del

mundo.

Senderismo

Asia central es uno de los grandes destinos
senderistas del mundo, pese a que esto
suele ser un secreto bien guardado. Kir-
guistan, Tayikistan y el sureste de Kazajis-
tan albergan los paisajes de montafia mas
bellos en las espectaculares estribaciones
de las cordilleras del Pamir y las montafas
Tian Shan.

Con muchas rutas fijas y excelentes
operadores, Kirguistan quiza sea la mejor
opcion para el senderismo econémico. Ade-
mas, sus rutas permiten visitar a un cetre-
ro de aguilas o pasar un par de noches en
una yurta por el camino. De hecho, en mu-
chas regiones, las yurtas incluso funcionan
como campos base para excursiones de un
dia, sobre todo en la zona de Alay, al sur de
Kirguistan.

Tayikistan tiene una pareja de ases con
los montes Fann al oeste y el alto Pamir
al este. Los primeros ofrecen una amplia
variedad de rutas de diversa dificultad,
que pasan por docenas de lagos de color
turquesa. El Pamir es mas exigente, y solo
los senderistas con muchisima experiencia
pueden acometer estas remotas y com-
plicadas rutas sin ningtn tipo de apoyo
profesional.

En Kazajistan, las montafas al sur de
Almaty esconden paisajes bellisimos a,
1h en automévil de la ciudad, aunque por
desgracia las rutas transfronterizas al lago

Los mejores sitios para...

Excursionismo
Tian Shan, Kirguistan

Cordillera del Pamir, Tayikistan

Montes Fann, Tayikistan

Rutas a caballo
Kochkor, Kirguistan

Turkmenistan

Ciclismo
Carretera del Pamir, Tayikistan

Rutas en camello
Uzbekistan

Observacion de aves
Reserva Natural de Korgalzhyn, Kazajistan

Deportes de invierno
Chimbulak y Medeo, Kazajistan

Montaiismo
Parque Nacional de Ala-Archa, Kirguistan

Pico Lenin, Kirguistan
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www.trekkinginthepamirs.com
Senderismo en las regiones del Pa-
miry Zerafshan.

www.pamirs.org/trekking.htm
Excelente web con un estupendo
apartado de senderismo y otros de
ciclismoy rafting.
www.kac.centralasia.kg El club
alpinista kirgui de montafiismoy
expediciones.

www.pamirs.wordpress.com Un
blog anticuado, pero util, sobre kayak
en los rios de Tayikistan.

Issyk-Kol, en Kirguistan, son ahora terreno
vedado por restricciones politicas. Otras
regiones menos visitadas de Kazajistan
incluyen el macizo de Altéi, en el extremo
noreste.

Otras rutas alternativas en Kirguistan
son la travesia de tres dias desde el caiion
de Sokuluk al valle de Suusamyr; la del
valle de Shamsy, al sur de Tokmok; la que
va a los campamentos de yurtas de Sarala-
Saz; o desde Kyzyl-Oi al lago K6l-Tor. Otra
opcion es la ruta que va del valle de Chon-
Kemin a Grigorievka o al lago Jasy-Kol y
de vuelta; se pueden alquilar caballos en
Kaindy.

En Tayikistan hay varias rutas cortas
interesantes por el Pamir occidental que
combinan el senderismo y estancias en
casas particulares, incluidos Bodomdara
y Rivak.

Tipos de ruta

El senderismo por cuenta propia en Asia
central es factible, pero no facil. No hay re-
fugios, por lo que el senderista debe cargar
con todas sus provisiones. El transporte pu-
blico al inicio de las rutas es irregular, lento
e incomodo; suele merecer la pena pagar
un poco mis y tomar un taxi. Otra opcion
es alquilar asnos en algunos inicios de ruta
(p. €j. en los montes Fann) y caballos en
Kirguistan (por unos 15 US$/dia) y el Pamir
tayiko (20 US$/dia). Operadores como CBT
(p. 70) en Kirguistan y PECTA (p. 183) en
Tayikistan ofrecen apoyo logistico.

En Bishkek y Almaty venden material
deportivo de montafna. También se alquilan
tiendas de campana sencillas, sacos de

dormir y hornillos en Karakol, Arslanbob
y Bishkek, en Kirguistan, y en Penjikent y
Khorog, en Tayikistan, pero, por lo general
siempre es mejor que llevar material pro-
pio. Un hornillo multifuel (gasolina) es lo
mas practico, aunque hay que limpiar los
quemadores a menudo, ya que la gasolina
local es de muy mala calidad. En Karakol,
y a veces en Osh, se venden bombonas de
camping gas.

Karakol es el principal centro sende-
rista. El centro de informacion turistica
vende mapas topograficos a escala
1:100000 y tiene una carpeta de rutas
senderistas detalladas. Varios operadores
ofrecen opciones de apoyo logistico.

Para la practica del senderismo en Asia
central es esencial un buen conocimiento
de la zona y preferiblemente contratar un
guia. Las sucursales de CBT en Kirguistan
pueden facilitar el contacto, aunque, para
dar con uno experto en rutas de montana,
lo mejor es contratarlo a través de un ope-
rador de senderismo. La tarifa de un guia
experto con caballos ronda los 20-35 US$
en los programas de turismo comunitario
de los montes Fann.

Hay un monto6n de agencias senderistas
competentes en Asia central que pueden
organizar una ruta completa. A través de
una agencia local, una ruta cuesta desde
50 US$ por persona y dia, un precio mucho
mas econdmico que el de los operadores
internacionales.

Cuando practicarlo

La mejor época es de junio a septiembre,
pero puede hacer mal tiempo. Casi todas
las rutas de alta montafia son mejores en
julio o agosto; en las llanuras hace mucho
calor estos dos meses.

Permisos y problemas

Se necesitan permisos en algunas zonas
fronterizas de Kazajistan, incluidas las
montafnas Tian Shan centrales y el macizo
de Altdi. Tramitarlos lleva hasta 45 dias,
conviene solicitarlos con antelacién para
practicar senderismo en estas zonas.

En Kirguistdn, para visitar cualquier pa-
raje a menos de 50 km de la frontera China
(como el glaciar Inylchek o el campo base
Achik Tash del pico Lenin), es necesario un
permiso fronterizo militar, que se puede
tramitar en dos semanas con una agencia
de senderismo.



Las rutas senderistas mas comunes son
bastante seguras, pero hay que asesorarse
en las agencias de viajes antes de partir ha-
cia las zonas mas remotas de las fronteras
del suroeste de Kirguistan y Tayikistan,
porque pueden estar minadas. Son zonas
a las que siempre hay que ir con un guia
local experto.

Mapas

Los principales mapas de senderismo/alpi-
nismo se publican y estan disponibles en el
extranjero.

Tian Shan centrales (EWP; www.ewpnet.
com) 1:150 000; incluido el glaciar Inylchek y
alrededores.

Montes Fann (EWP; www.ewpnet.com)
1:100000; montes Fann de Tayikistan.

Khan Tengri, Tian Shan e Inylchek (Alpen-
vereinskarte) 1:100 000; dos detallados mapas de
alpinismo de los Tian Shan centrales.

Pico Lenin (Gecko Maps; www.geckomaps.com)
1:100 000; mapa topografico de la montafia.

Montes Trans Alai del Pamir (EWP; www.
ewpnet.com) 1:200 000; el pico Lenin y el glaciar
Fedchenko.

TUK (p. 59) y NoviNomad (p. 70), en Bis-
hkek, venden mapas de las principales
regiones senderistas. En el centro de in-
formacion turistica de Karakol se pueden
comprar mapas topograficos a escala
1:100000 de las rutas senderistas del su-
reste del lago Issyk-Kol.

En los mapas rusos, los puertos marca-
dos como N/K o 1A son simples, con pen-
dientes que no superan los 30°; los glacia-
res, si hay, son llanos y sin grietas abiertas.
Los puertos de grado 1B pueden tener
placas de hielo o glaciares con grietas ocul-
tas, y puede ser necesario el uso de cuer-
das. Los puertos de grado 2A y superiores
suelen requerir de equipo especializado y
técnicas de escalada.

Excursionismo

En Almaty hay buenas excursiones de un
dia e interesantes rutas desde Chimbu-
lak, entre otras. El Parque Nacional de
Sayram-Ugam y la Reserva Natural de
Asku-Dzhabagly son dos zonas excursio-
nistas preciosas en la linde de las Tian
Shan, entre las ciudades kazajas del sur de
Shymkent y Taraz. Rakhmanovskie Klyu-
chi, en el flanco oriental de Kazajistan, es

punto de partida de excursiones que suben
a los sublimes valles de Altai, en las laderas
del monte Beluja. La Reserva Natural de
Zapadno-Altaysky (Altai occidental), cerca
de Oskemen, es un buen destino.

Hay bonitas excursiones de un dia desde
el Parque Nacional de Ala-Archa, cerca
de Bishkek, y Altyn Arashan, cerca de Ka-
rakol, ambos en Kirguistan. Los valles del
rio Wakhan y Pshart, en el Pamir tayiko,
ofrecen magnificas excursiones, como el
valle de Geisev, donde uno puede alojarse
en casas particulares. Tulpar Kol, en el
valle de Alay, es muy buen sitio para excur-
siones espectaculares desde un acogedor
campamento de yurtas.

Los clubes excursionistas locales son una
excelente manera de salir de la ciudad el fin
de semana, respirar aire fresco y conocer a
expatriados de la region. Si el viajero pasa
el fin de semana en Dusambé en verano,
podra apuntarse a una de las excursiones
de dia de Hike Tajikistan (p. 148).

Rutas a caballo

Kirguistan es ideal para explorar a caballo
los pastos alpinos. Los coordinadores de
CBT y Shepherd’s Life organizan rutas noc-
turnas a los jailoos (pastos de verano) del
Kirguistan central y otras mas largas, de
hasta dos semanas. El alquiler del caballo
cuesta unos 10-15 US$/dia o 50 US$/per-
sonay dia con guia, comida y alojamiento
en yurta.

Una ruta a caballo es perfecta para visi-
tar el lago Son-Kol. Se puede partir desde
Jangy Talap, Chaek, Jumgal o Chekildek y
pasar tres dias, durmiendo en yurtas por
el camino. La ruta de seis dias a caballo
desde el Son-Kol a Tash Rabat por el valle
de Mazar es una opcion aventurera.

También hay buenas rutas desde Karakol
(Altyn Arashan tiene excursiones de un dia
preciosas) y Tamga (en la orilla sur del lago

CABALLOS TRADICIONALES
TURCOMANOS

Aficionados a los caballos de todo

el mundo visitan Turkmenistan para
cabalgar alomos de los puraraza
Akhal-Teke. Muchas agencias de viaje
ofrecen circuitos especializados con
estos bellos animales.
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Issyk-Kol), ademas de Naryn, Arslanbob,
Kazarman y Ak-Terek, al norte de Uzgen. El
canon de Kegeti, al este de Bishkek, es otro
sitio popular de rutas a caballo.

Algunos operadores recomendables de
circuitos organizados en Kirguistan son
Asiarando (www.asiarando.com), Pegasus
Horse Trekking (p. 83) y Shepherds Way
(p. 70).

Las zonas del Pamir tayiko y kirgui son
también sublimes para una ruta a caballo.
Pamir Trek Association (www.pamirtrek.
com), una asociacion de guias ecuestres del
Pamir tayiko y del valle de Alay del Pamir
kirgui, ofrece rutas a caballo por estas
zonas.

Para una ruta con clase lo mejor es
montar un caballo pura sangre Akhal-Teke
en Turkmenistan. Las agencias turisticas
organizan rutas en establos cerca de As-
jabad, incluido Geok-Dere, o travesias de
varios dias.

Kan Tengri (p. 318), en Almaty, ofrece
excursiones a caballo por los paisajes
desérticos del Parque Nacional de Altyn-
Emel y también en las Tian Shan centrales.
Hay mas oferta de rutas ecuestres en los
centros ecoturisticos de la Reserva Natural
de Aksu-Zhabagyly y el Parque Nacional de
Sayram-Ugam (hay una ruta de tres dias
entre ambos), en los lagos Kolsai del sures-
te de Kazajistan y en la Reserva Natural de
Zapadno-Altaysky (Altdi occidental), cerca
de Oskemen. Son mas caras que en el veci-
no Kirguistan.

Rutas en camello

Quien padezca la fiebre de la Ruta de la
Seda y se imagine en una caravana atrave-
sando los desiertos de Asia central podria
decepcionarse. Las agencias de viajes de
Bujara organizan rutas en camello al norte
de Nurata por el lago Aidarkul, y también
en Ayaz-Qala, en el noroeste de Uzbekis-
tan, pero son excursiones cortas desde
comodos campamentos de yurtas (con
electricidad, agua corriente y comidas). La
mejor época para estas rutas es de marzo
a mayo, cuando las lluvias de primavera
convierten el desierto de Kyzyl Kum en un
lienzo de Jackson Pollock.

Ciclismo de carretera
y de montaiia

Muchos operadores turisticos ofrecen
rutas en bicicleta por el paso de Torugart,
aunque los ciclistas independientes suelen
preferir el de Irkeshtam, mas facil desde
el punto de vista logistico. El cafién y el
puerto de Kegeti en el norte de Kirguistan
es otro destino ciclista de los operadores
de aventura.

En Kirguistan, el valle de Karkara ofre-
ce carreteras tranquilas. Desde alli se pue-
de pedalear por la orilla sur del lago Issyk-
Kol y subir al Kirguistan central. IGPA
(p. 91), en Karakol, es una cooperativa de
guias que ofrece circuitos de cinco dias en
bicicleta de montafia desde Karakol, pero
hay que llevar la bici. Se pueden alquilar
de montafa en Karakol y Arslanbob para
excursiones locales, si bien la mayoria de
los viajeros lleva su propia bibicleta para
las rutas de varios dias.

Cada vez son mas los ciclistas que orga-
nizan por su cuenta rutas de larga distan-
cia en bici de montafa por Asia central. La

GRANDES LAGOS DE
MONTARNA DE KIRGUISTAN

Hay casi 2000 lagos en el pais, algu-
nos con impresionantes montafias
como telén de fondo que se reflejan
en sus aguas.

Kol-Suu (p. 107) La excursién a este
remoto lago, a través de un impresio-
nante desfiladero rocoso, es casitan
bonita como el propio lugar.

Sary-Chelek (p. 111) Los lugarefios
adoran este enorme lago rodeado de
bosques frondosos. Cuando el viajero
lo vea, comprendera por qué.

Ala-Kol (p. 94) La excursién mas
popular de Ak-Suu pasa por este
sublime lago rodeado de picos cuyo
color cambia con las nubes.

Boz-Uchuk (p. 94) Un par de pe-
quefios lagos cerca de Jyrgalan que
dejan un recuerdo indeleble en quien
los visita.

Tulpar Kél (p. 126) El mayor de una
serie de 42 lagos al pie del imponente
pico Lenin, cerca de Sary-Mogol.



©00LSHILLNHS/VINVISYIN ZSOTIN

Arriba: en todoterreno
por el Pamir (p. 170),
Tayikistan

Abajo: esquiando
(p.135), Kirguistan.
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AL AIRE LIBRE EN TAYIKISTAN

Conuno de los paisajes mas agrestes
del mundo, Tayikistan es un paraiso
de las actividades al aire libre.

Lagos Alaudin (p. 168) La bellare-
gién de los montes Fann ofrece rutas
senderistas de alta montafia muy
exigentes.

Haft-Kul (p. 168) La excursion al
séptimo lago de esta bellisima red
lacustre es casi un hito obligado.

Valle de Jizeu (p. 180) Un valle libre
de vehiculos que ofrece excursiones
suaves para quienes logran superar
el puente colgante.

Regata Roof of the World (p. 190)
Una vez al afio, aficionados al kite-
surf, al kayak y a la natacion se dan
cita en el lago de alta montafia de
Karakul.

Estacion de esqui Safed-Dara
(p. 148) Para esquiar en Takob,alh
de la capital.

mas popular es la carretera del Pamir, en
Tayikistan, espectacular y dura. Los que

la han recorrido recomiendan transportar
la bicicleta hasta Khorog y partir desde
alli. La carretera esta asfaltada, pero el
fuerte viento complica el recorrido. Varios
ciclistas han informado de acosos y extor-
siones en las zonas fronterizas, incluso por
parte de los guardias. A pesar de ello, sigue
siendo una de las mejores rutas ciclistas
del mundo. Para leer consejos y diarios de
viaje por Asia central, véanse las siguientes
webs:

=» www.carryoncycling.com
=» www.crazyguyonabike.com/doc/standiet

= www.travellingtwo.com/resources/
kyrgyzstan
Se pueden alquilar bicicletas de monta-
fia para excursiones locales en Karakol,
Arslanbob y Murgab. En Bishkek venden
piezas y las reparan.

MuzToo (p. 489) en Osh, Kirguistan,
organiza rutas en motocicleta por Asia
central y alquila motos de trail.

‘Rafting’

Los aficionados al rafting y al kayak mas
intrépidos empiezan a explorar las remotas
aguas bravas de Asia central, pero ain

hay muy pocos operadores especializados.
Hamsafar Travel (p. 156), en Tayikistan,

es una buena fuente de informacioén sobre
el pais.

Los operadores de Taskent organizan
salidas de rafting bastante suaves en
septiembre y octubre por el rio Syr-Darya.
Abundan las aguas bravas en los rios
Ugam, Chatkal y Pskem. Contactese con
Asia Raft (p. 221), en Taskent.

Montaihismo
y escalada en roca

El alpinismo en Asia central fue muy popu-
lar en la época soviética, cuando montafie-
ros de todo el bloque comunista cargaban
con sus crampones para coronar los cinco
impresionantes “leopardos de las nieves”
(picos de mas de 7000 m) de la region.

Los grandes destinos son el Khan
Tengri, el pico Pobedy y otros picos de las
montafnas Tian Shan centrales, en el este
de Kirguistan y el sureste de Kazajistan.
El Khan Tengri es muy bello. El gigantesco
Pobedy es el siete mil mas septentrional
del mundo y el mas dificil de Asia central.

Varios operadores turisticos de Almaty
y Bishkek organizan excursiones que in-
cluyen vuelos en helicptero a los campos
base en época de escalada, de finales de
julio a principios de septiembre. Incluso si
el viajero no es alpinista, estas excursiones
estan muy bien para visitar un espectacu-
lar anfiteatro montafioso. Se necesita un
permiso de zona fronteriza para cada lado
y un permiso de alpinismo (105 US$) en el
lado kirgui.

El otro gran enclave de alta montana
es el Pamir, al sur de Kirguistan y al este
de Tayikistan, sobre todo el pico Lenin
(Ibn Sina), accesible por la cara norte en
el campo base de Achik Tash. Es un pico
poco técnico y estd considerado uno de los
siete miles mas faciles, aunque también es
el que se ha cobrado mas vidas. La tempo-
rada va de julio a agosto. Operadores con
sede en Bishkek (p. 69) como Ak-Sai, Tien
Shan Travel y Asia Mountains organizan
expediciones desde los campos base de
Achik Tash.



El Parque Nacional de Ala-Archa, en
las afueras de Bishkek, ofrece el alpinismo
mas accesible, con populares rutas de un
par de dias desde el canén de Ak-Say. Los
montes Korona, Uchityel y Free Korea son
los mas famosos de la zona.

Otros picos de mas de 4000 m son el
Sayram, en la Reserva Natural de Aksu-
Zhabagyly, y el Belukha, en el macizo de
Altai norte, en el este de Kazajistan. Los
alpinistas expertos descubriran un mon-
ton de picos sin coronar, sobre todo en los
montes Kokshal-Tau, cerca de la frontera
con China.

Kyrgyzstan: A Climber’s Map & Guide,
de Garth Willis y Martin Gamache, pu-
blicado por American Alpine Club, es un
mapa y una miniguia de las regiones de
Ala-Archa y oeste de Kokshal-Tau.

Dos de los destinos de escalada de roca
mas espectaculares y menos conocidos en
Asia son el pico Ak-Suu, en el suroeste de
Kirguistan (una zona conocida como “la
Patagonia de Asia central”), y la torre Za-
min-Karkor en Margeb, en el norte de Ta-
yikistan. Una opcién mucho menos técnica
es el ascenso de cuatro dias del Babash-Ata
desde Arslanbob, en el sur de Kirguistan.

En la region es dificil conseguir material
de alpinismo y escalada, por lo que hay que
llevar el propio.

International School of Mountaineering
(www.alpin-ism.com/courses/expeditions/
virgin-peaks-expedition) organiza intere-
santes excursiones de escalada anuales en
Kirguistan y Tayikistan. Contactese con
Adrian Nelhams.

Deportes de invierno

La temporada de esqui en Asia central
va de noviembre a abril, con variaciones

MONTANAS DE KAZAJISTAN

locales. La estacion mas moderna y fa-
mosa de la region es Chimbulak (p. 312),

a una excursion de un dia desde Almaty,
en Kazajistan. Hay otras opciones en las
inmediaciones de la ciudad, pero ninguna
se le puede comparar. Una opcién menos
intensa es la pista de hielo de Medeo

(p. 312), por debajo de Chimbulak, una de
las pistas de patinaje de velocidad sobre
hielo mas grandes del mundo (mayor que
un campo de fatbol). Abre de noviembre

a marzo. El pristino macizo de Altai de
Kazajistan es famoso por el esqui de fondo;
el mejor sitio para practicarlo es Rakhma-
novskie Klyuchi.

El esqui gana popularidad en Kirguis-
tan, con pequeinas estaciones en los valles
al sur de Bishkek. Las mas populares son
Chunkurchak (p. 74) y ZiL (p. 74). La esta-
cién de esqui de Karakol (p. 93), bastante
moderna, ofrece tres telesillas nuevos y
alquiler de material desde mediados de
noviembre a mediados de marzo. Pero
donde el pais brilla con luz propia es en
el ambito del free ride. El pueblo ecotu-
ristico de Jyrgalan (p. 95) es una base
emergente para este deporte, con alquiler
de vehiculos de nieve y acogedoras pensio-
nes, mientras que 40 Tribes Backcountry
(http://40tribesbackcountry.com) ofrece
una experiencia mas selecta, con yurtas
con servicio en las colinas del valle de Ak-
Suu, cerca de Karakol. Empieza a surgir
oferta de esqui free ride y de fondo en otros
rincones del pais, de Alay y Arslanbob a la
gélida Naryn; si uno quiere explorar, solo
tiene que contactar con la comunidad local
y preguntar. Es posible alquilar esquies y
tablas en Bishkek a través de TUK (p. 59)
y de varios operadores de Karakol.

No es un gran destino, pero Chimgan
(p. 221), en las afueras de Taskent, es la

Lagos Kolsai (p. 315) Tres bellos lagos rodeados de espesos bosques de abetos,
ideales para una excursion de un dia.

Tian Shan centrales (p. 318) El senderismo mas exigente de Kazajistan, en una

cordillera muy elevada.

Lago Kaiyndy (p. 316) Lago glacial formado por un terremoto, con aguas cristalinas

y arboles sumergidos.

Macizo de Altai (p. 359) Excursiones en la frontera entre Kazajistan y Rusia.

Reserva Natural de Aksu-Zhabagyly (p. 325) Tulipanes silvestres en primaveray
excursiones a caballo por un paisaje montafioso.
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UZBEKISTAN FUERA DE LOS
CAMINOS TRILLADOS

Mar de Aral (p. 278) Llegar hasta
este mar es hoy toda una expedicion:
un viaje de dos dias en todoterreno
desde Nukus.

Chimgan (p. 220) Puede que Uzbekis-
tan tenga pocas montafias, pero se
pueden estirar las piernas en las es-
tribaciones occidentales de las Tian
Shan, cerca de Taskent.

KOK JAYIK (p. 250) Para evitar
una sobrecarga de arquitecturay
disfrutar de la vida de pueblo con
esta red de alojamientos en casas
particulares.

opcion mas fiable de Uzbekistan para el
free ride.

Casi todas las agencias de deportes de
aventura en Asia central ofrecen viejos
helicopteros Aeroflot MI-8 que transportan
al esquiador hasta picos remotos para que
los desciendan. La mayoria garantiza entre
3000 y 4000 m de descenso vertical por
dia en descensos de hasta 5 km, pero se re-
quiere un grupo de 12-15 personas (o0 pagar
por todas las plazas). Los montes Alatau,
en Kirguistan, cerca de Bishkek, son uno
de los lugares del mundo con mejor re-
lacion calidad-precio para esta préctica;
contéctese con HeliPro ((/(0)555-966775;
http://helipro.kg). También se puede intentar
en Chimgan y Chatkal, en los alrededores
de Taskent, con Asia Adventures (p. 218).

Rutas en todoterreno

Las carreteras secundarias de Kirguistan
y, en particular, las de la region del Badaj-
shan tayiko, tienen una amplia oferta de
viajes de aventura a bordo de un indes-
tructible todoterreno ruso UAZ. Se pueden
alquilar desde 0,50-0,80 US$/km.

En Kirguistan, un posible itinerario
en todoterreno va de Talas por el paso de
Kara Bura hasta el valle del rio Chatkal y
después, al lago Sary-Chelek. Otras rutas
van de Naryn a Barskoon, y de Barskoon
a Inylchek, a través de las montaiias Tian
Shan. Merece la pena alquilar un todote-
rreno en el Pamir para ir de excursion a

parajes remotos como los valles de Bar-
tang, Shokh Dara o Pshart.

En Turkmenistan hay mas diversion en
todoterreno, aunque con mas arena. Un
itinerario apasionante es la ruta desde el
canon de Yangykala a través del desierto
de Karakum hasta el crater de Darvaza.
Abundan las dunas, se duerme bajo las
estrellas y se para a tomar té en remotos
pueblos turcomanos.

Otras actividades

Varios operadores organizan excursiones
de espeleologia, sobre todo en la zona de
Osh, en Kirguistan, y en Chimgan, al norte
de Taskent, en Uzbekistan. Los aficionados
a este deporte disfrutaran explorando los
kilémetros de tuneles sinuosos que forman
las cuevas de Karlyuk (las mas grandes de
Asia central), al sur de la Reserva Natural
de Kugitang, en Turkmenistan. Se cree que
la cueva de la Estrella Negra, al norte de
Boysun, en Uzbekistan, es una de las méas
profundas del mundo, y solo es uno de los
miltiples y enormes conjuntos de grutas
de los remotos montes Hissar.

También es posible bucear en el lago
Issyk-Kol, aunque el material que se utiliza
parece sacado de un documental de Jac-
ques Cousteau de los afios sesenta.

Existen excelentes opciones para la ob-
servacion de naturaleza. Los humedales de
la Reserva Natural de Korgalzhyn (p. 351),
en Kazajistan, quedan en la interseccion
de dos grandes rutas migratorias de aves,
y atraen a 300 especies, ademas de contar
con el habitat de flamencos (de abril a
septiembre) mas septentrional del mundo.
Los tulipanes de la Reserva Natural de
Aksu-Zhabagyly (p. 325) son famosos en el
mundo entero, y varios operadores locales
y extranjeros organizan circuitos por la
zona en primavera. Las siguientes webs
de operadores turisticos son excelentes
recursos para la observacion de aves en
Kazajistan:

» www.kazakhstanbirdtours.com
» www.naturetrek.co.uk

= www.wingsbirds.com
La pesca deportiva se puede practicar en el
delta del I1i, en Kazajistan.



