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Per le mie figlie, la mia ispirazione.

Altri titoli di Julia Palmarola:

	Guida pratica al Metodo Montessori: con oltre 100 attività specifiche per l'età, passo dopo passo, per l'apprendimento di lettura, addizione, storia, lingue, scienze e altro ancora.

	Imparare a leggere con il metodo Montessori: un libretto molto pratico per imparare a leggere con i materiali Montessori.

	Quaderno di Matematica Montessori: un libro per imparare i numeri, il conteggio, l'addizione e la sottrazione con il Metodo Montessori.

	Imparare l'inglese con il metodo Montessori: per imparare il vocabolario inglese in modo giocoso con il metodo Montessori.

	Puoi acquistarli seguendo questo link: www.metodo-montessori.com/p/titoli-di-julia-palmarola.html
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0. INTRODUZIONE
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Questo è un libro Montessori per genitori di bambini in età prescolare alla ricerca di attività educative da svolgere a casa.

Nelle sue pagine troverete solo informazioni importanti e utili: niente riempitivi, niente testimonianze inutili e niente che non vi serva. Questo libro è ricco dei concetti montessoriani più essenziali per iniziare subito a lavorare, utilizzando i materiali che avete già in casa. Se vi piace questo manuale, vi invito a leggere anche gli altri miei titoli, in particolare “La guida pratica al metodo Montessori”, dove troverete molte altre informazioni sul metodo Montessori in casa e più di 100 attività specializzate, divise per età e per tema.

Tutte le attività presentate seguono i principi montessoriani o sono state ispirate da essi e hanno lo scopo di aiutarvi a entrare in contatto con il vostro bambino, aiutandolo a diventare più indipendente e a promuovere il suo innato amore per l'apprendimento e la curiosità.

Nota importante: alcune attività includono piccole parti che possono rappresentare un rischio di soffocamento per i bambini, soprattutto per quelli di età inferiore ai tre anni. Per ridurre la possibilità di incidenti, sorvegliare sempre i bambini e non lasciarli incustoditi.

Età consigliata

Questo libro contiene attività che la maggior parte dei bambini di età compresa tra 1,5 e 6 anni può svolgere. 

Alcune attività, come il gioco delle ombre e i vassoi sensoriali, possono essere iniziate non appena il bambino è in grado di stare seduto da solo.

Altri, invece, richiedono che il bambino sia in grado di parlare o camminare, quindi sono più adatti a partire dai 3 anni. 

Ogni bambino è diverso e si sviluppa al proprio ritmo, quindi è importante che ogni genitore sappia valutare quali attività sono interessanti per il proprio figlio.

Soprattutto, non cercate mai di forzare il vostro bambino a fare cose per cui non è ancora pronto: godetevi il processo!
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1. IL METODO MONTESSORI
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Vi svelerò il segreto della Montessori in una sola frase.

Sì, avete letto bene... solo una, e proprio nella prima pagina del libro. L'educazione Montessori può essere riassunta come segue:

“Aiutami a farlo da solo”.

In altre parole: la Montessori insegna innanzitutto l'autonomia e spiega ai bambini come fare da soli.

Il Metodo Montessori è stato creato dall'educatrice italiana Maria Montessori all'inizio del XX secolo. Secondo la dottoressa Montessori, la mente dei bambini piccoli ha la capacità di assorbire le conoscenze in modo innato, senza sforzo, semplicemente esponendosi a cose che trovano interessanti. Da qui sono nati due famosi concetti montessoriani, che chiamiamo “La mente assorbente” e “L'insegnante interiore”.

La mente assorbente

La mente dei bambini ha un'innata capacità di assorbire le informazioni senza sforzo e questa capacità è particolarmente evidente da 0 a 6 anni. Per questo è estremamente importante esporre i nostri figli ad attività e ambienti stimolanti fin da piccoli. A questo punto del loro sviluppo, possono imparare quasi tutto senza nemmeno rendersene conto. È il momento della vita in cui possono imparare le lingue in modo nativo, ma questa capacità diminuisce gradualmente con l'età adulta, quindi è importante approfittarne.

Il Maestro interiore

Secondo gli studi di Maria Montessori, ogni bambino ha una capacità innata di apprendere qualsiasi cosa da solo. 

I bambini attraversano periodi sensibili in cui alcuni argomenti suscitano il loro interesse più di altri. Probabilmente avete visto un bambino che parla solo di astronauti o di dinosauri. 

Se siamo in grado di identificare i loro argomenti di interesse e di esporli (mettendo il bambino in un ambiente in cui può trovare informazioni e attività relative al suo argomento di interesse), il bambino sarà in grado di imparare senza sforzo, assorbendo le informazioni rapidamente, come una spugna asciutta assorbe l'acqua. Questi argomenti di interesse sono noti come periodi sensibili.

Periodi sensibili

Sebbene siano molti gli argomenti che possono interessare un bambino in fase di sviluppo, la Montessori descrive alcuni periodi fondamentali che quasi tutti i bambini attraversano nello stesso periodo. 

	Periodo sensibile all'ordine (dalla nascita ai 4,5 anni). In questo periodo, i bambini sentono un forte bisogno di ordine e di routine nella loro vita. Apprezzano le attività ripetitive e le cose che possono prevedere nella loro vita quotidiana.

	Periodo di movimento sensibile (dalla nascita ai 4,5 anni). In questo periodo i bambini sono particolarmente interessati ad apprendere e perfezionare le loro capacità motorie grossolane e fini (gattonare, camminare, afferrare, versare liquidi, ecc.).

	Periodo sensibile di affinamento sensoriale (dalla nascita ai 4,5 anni). I bambini cercano di capire i loro cinque sensi, di trovare le differenze tra loro e di affinarli. Si divertiranno con attività sensoriali in cui possono toccare, annusare, assaggiare, ecc.

	Periodo linguistico sensibile (dalla nascita ai 6 anni). È il periodo in cui i bambini ascoltano le persone che li circondano e imparano le lingue come se fossero madrelingua.

	Periodo sensibile di lettura e scrittura (dai 3 anni in poi).

	Periodo sensibile ai numeri e alla matematica (tra i 4 e i 6 anni).

	Periodo sensibile delle interazioni sociali e dell'educazione (dai 2,5-3 anni in poi). I bambini imparano a lavorare in gruppo e a interagire con i coetanei.







Il nostro ruolo di genitori ed educatori è semplicemente quello di dare l'esempio e di modellare il modo in cui si fanno le cose per i bambini, in modo che possano ripeterle quando sono pronti. Per questo gli insegnanti Montessori sono chiamati guide Montessori: il loro compito è quello di guidare, non di dare ordini.

Nel metodo Montessori, l'indipendenza dei bambini è sempre rispettata e incoraggiata, ma è sempre chiaro che ci sono dei limiti. La chiave dell'educazione montessoriana consiste nel porre dei limiti precisi e nel permettere ai bambini di scegliere cosa fare tra le opzioni che offriamo loro. 

Esempio: invece di dire al bambino: “Cosa ti piacerebbe fare oggi pomeriggio?”, gli diamo la possibilità di scegliere tra diverse opzioni per noi accettabili: “Cosa preferisci, fare un puzzle o andare a correre nel parco?”.

Seguire il bambino è una frase che sentiamo spesso nell'educazione montessoriana e significa semplicemente che dobbiamo prestare attenzione alle sue esigenze e ai suoi interessi attuali e cercare di guidarlo in modo da poter adattare il suo ambiente di apprendimento di conseguenza.

Materiali Montessori

Perché i materiali montessoriani non sono giocattoli

I materiali montessoriani sono progettati per insegnare qualche concetto utile e chiaramente delimitato. In Montessori, l'apprendimento è rispettato come lavoro del bambino: così come gli adulti hanno il loro lavoro, il lavoro del bambino è imparare. Il materiale montessoriano è uno strumento di lavoro per il bambino e quindi deve essere curato, rispettato e trattato con delicatezza.

Non qualsiasi giocattolo educativo può essere considerato montessoriano: deve soddisfare alcune caratteristiche di base. Purtroppo, nei negozi si trovano molti giocattoli che usano la parola Montessori nel loro nome, ma non sono montessoriani. Nelle pagine seguenti vedremo quali sono le condizioni necessarie affinché un materiale (o un libro!) sia veramente montessoriano. D'ora in poi sarete in grado di scegliere con cognizione di causa, senza farvi influenzare dalle trovate del marketing.

Criteri che devono essere soddisfatti affinché un materiale didattico sia considerato montessoriano:

	Il materiale deve isolare una qualità specifica che può essere apprezzata con uno dei nostri cinque sensi (colore, forma, gusto, odore, ecc.).

	Il materiale deve permettere al bambino di notare i propri errori (deve essere autocorrettivo).  Se il materiale è ben progettato, i bambini saranno in grado di valutare se hanno completato il compito correttamente o meno grazie al controllo degli errori alla fine. Esempio: se manca un pezzo, vuol dire che non li abbiamo messi tutti al loro posto.

	L'attività deve essere contenuta (ad esempio in un vassoio o in una scatola senza coperchio). In questo modo si evita che i componenti vadano persi o smarriti e si contribuisce a mantenere l'ordine a casa e a scuola.

	Aspetto attraente: un materiale Montessori deve avere un aspetto gradevole per attirare l'attenzione del bambino e incoraggiarlo a indagare. Anche gli adulti scelgono un materiale Montessori se gli piace la copertina!


Vediamo un paio di esempi:

L'esempio A (cilindri con bottone) è un materiale Montessori: tutti i cilindri sono esattamente uguali (colore, forma, materiale), ma di dimensioni diverse. Questo materiale isola una proprietà (la dimensione) che rende più facile per il bambino capire il concetto di più grande/piccolo senza essere distratto dal colore.
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L'esempio B (torre di impilamento) non è un materiale montessoriano perché mescola concetti diversi, come numeri, lingue, colori, forme, ecc. È un giocattolo educativo, divertente e bello, ma non è un vero materiale montessoriano.
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Tipi di materiali:

I materiali Montessori possono essere classificati in tre categorie principali, che utilizzeremo in seguito nelle attività pratiche del libro:

	Materiali sensoriali: stimolano i cinque sensi e aiutano a sviluppare le capacità cognitive.

	Materiali per la vita pratica: in generale utilizziamo oggetti domestici comuni, come brocche e bicchieri, scopa e paletta, ecc. Queste attività sembrano semplici, ma sono molto importanti, perché aiutano a promuovere l'indipendenza e l'autostima. I bambini imparano a fare le cose da soli e si sentono orgogliosi di poter aiutare in casa.

	Materiali accademici, che possono appartenere a una o più discipline: 	Lettura

	Matematica

	Scienza

	Lingue straniere, ecc.




Dove conservare i materiali:

I materiali Montessori dovrebbero essere esposti su scaffali bassi e aperti, a portata di mano del bambino, come nella fotografia. Dobbiamo permettere al bambino di scegliere quale utilizzare, ma sempre nell'ambito delle opzioni limitate che gli offriremo.
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Come utilizzare i materiali Montessori

È importante presentare al bambino ogni materiale e spiegargli come funziona prima di lasciarlo lavorare in modo indipendente.

Nelle scuole Montessori esistono metodi standard per la presentazione del materiale, come vedremo in seguito. Ciò garantisce che la presentazione sia ottimale e facilmente comprensibile per la maggior parte dei bambini della classe. Inoltre, permette di essere coerenti se diversi insegnanti spiegano lo stesso contenuto in momenti diversi. A casa questo è importante, ma possiamo permetterci una maggiore libertà perché non dobbiamo adattarci a un gruppo numeroso.

	Prima di iniziare, assicuratevi di conoscere il materiale. Se iniziate a cercare come funziona al momento della spiegazione, confonderete il bambino. È importante avere un'idea chiara dei passaggi e presentarli in modo conciso ed efficace.

	Se avete scelto voi il materiale, chiedete al bambino se è interessato a imparare a usarlo. Se il bambino lo sceglie, invitatelo a prenderlo e a portarlo a tavola insieme. È importante che i bambini sentano di poter scegliere. Non devono avere l'impressione che li stiate forzando, perché in tal caso perderebbero interesse.

	Posizionate il materiale su un tappetino a terra o sul tavolo del bambino. Spiegate lentamente ogni passaggio. Gli adulti tendono a fare le cose troppo in fretta senza rendersene conto: se facessimo le cose più lentamente, i bambini potrebbero imparare semplicemente guardandoci. È un'abilità che si può usare per tutte le cose che si fanno a casa, dallo sbucciare un'arancia all'aprire una porta con la chiave: “Guarda: mettiamo la chiave nella toppa con i denti rivolti verso l'alto, la giriamo verso destra...”.

	Utilizzate movimenti e parole minime per spiegare il funzionamento del materiale montessoriano. Potete anche fare ogni movimento in silenzio, guardando il bambino dopo ogni passo per assicurarvi che abbia capito. Parlare troppo non farà altro che distrarre il bambino dall'attività.


La lezione in 3 tempi

La lezione in 3 periodi (detta anche lezione in 3 parti o in 3 tempi) può essere utilizzata per introdurre materiale o per insegnare al bambino i numeri, le forme o qualsiasi altro concetto si desideri. Queste sono le fasi di una lezione in 3 periodi:

	Ascolto: nominiamo il concetto/oggetto e lo indichiamo. Il bambino deve ascoltare e capire il concetto.

	Identificare: nominare l'oggetto e chiedere al bambino di indicarlo.

	Nominare: indicare l'oggetto e verificare se il bambino riesce a ricordarne il nome.
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