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Tocar el piano es el movimiento de los dedos, interpretar con el piano es el
movimiento del alma.

Anton Rubinshtein
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PREFACIO

LOS PROPOSITOS DEL LIBRO

Este Libro es el resultado de la experiencia de 40 afios de ensefianza y practica del piano
de la autora, licenciada en la especialidad de Titulo Superior de Piano y Master en interpre-
tacion musical solista. En la actualidad, la autora tiene publicada una serie de libros “Clases de
piano y lenguaje musical en imagenes”, editorial Musivisual: "jHola, me llamo el Piano!" para
nifos a partir de 4 — 4,5 anos, "{Vamos a leer la musica para el Piano!" para nifios a partir de 5
— 5,5 afos y "jVamos a tocar el Piano con ambas manos!" para nifios a partir de 5,5 — 6 afos.
Unos alumnos de la autora ganaron los primeros premios en los Concursos Internacionales de
Piano.

El libro “El arte de tocar el piano: sugerencias practicas” esta pensado para mejorar la
técnica del piano, la calidad de los estudios y las actuaciones de los jovenes intérpretes pro-
fesionales y los aficionados a la musica. Ademas, las sugerencias practicas del Libro pueden
ayudar a los profesores a solucionar de una manera eficaz los problemas presentados por los
alumnos.

LA ESTRUCTURA DEL LIBRO

La exposicion de los materiales del Libro
La exposicion de los materiales del Libro esta pensada para su uso como una recapitula-
cion ordenada de las clases del piano con el propdsito de mejorar la técnica pianistica en
sentido amplio, conociendo las normas fundamentales.
1. La estructura del Libro, con sus numerosas divisiones dentro de los temas, ayuda a lo-
calizar rapidamente el fragmento de la informacion necesaria dentro de cada articulo.
2. La exposicion resumida del material del Libro ayuda a recordar las sugerencias mar-
cadas con las letras negritas y a ampliar los conocimientos sobre el tema usando las
explicaciones mas detalladas representadas por las letras normales.

El contenido de los materiales del Libro

Los materiales del Libro relacionados con el desarrollo de las capacidades profesio-
nales.

Los materiales del Libro contienen las sugerencias indispensables para fundamentar y
desarrollar las capacidades pianisticas profesionales.

1. Las sugerencias para desarrollar el vinculo entre el control auditivo y las sensaciones

musculares.

2. Las sugerencias para desarrollar el control ritmico-musical del pianista intérprete.

3. Las sugerencias para desarrollar la técnica pianistica de la expresiéon musical.

4. Las sugerencias para desarrollar la técnica pianistica motriz virtuosa.

Los materiales del Libro relacionados con la experiencia de los pianistas destacados de
nivel mundial.

Cada tema del Libro estda acompanado con las sugerencias de los pianistas célebres del
mundo, para dar la posibilidad unica de mejorar la técnica pianistica guiandose por su expe-
riencia inestimable y comprenderla en profundidad tras el conocimiento de los materiales del
Libro y la practica.

Los materiales del Libro relacionados con los términos y las indicaciones musicales.

Los materiales del Libro sobre los términos y las indicaciones musicales estan tratados con
relacion al sonido del piano uniendo las investigaciones musicologicas y las sugerencias
practicas, para despertar la actitud creativa del pianista intérprete y desarrollar su técnica de
expresion musical, descubriendo todas las posibilidades del instrumento.



Los materiales del Libro relacionados con el andlisis de los procesos motrices y psi-
colégicos.

La mayoria de los materiales del Libro contienen los analisis de los procesos motrices y
psicolégicos, anticipando las sugerencias practicas para favorecer la asimilacion consciente de
los consejos y prevenir los errores tocando el piano.

1.

2.

El analisis de la accion de varias partes del brazo del pianista ayuda a evitar los erro-
res relacionados con la crispacion de los musculos del brazo.

El analisis de las particularidades anatdmicas y aptitudes pianisticas de los dedos del
pianista favorece el desarrollo pianistico de cada dedo ayudando a evitar los errores
relacionados con la posicion y el ataque de los dedos.

El analisis de la percepcion psicoldgica de los tiempos rapidos tocando el piano ayuda
a interpretar la técnica de manera virtuosa.

El andlisis de los procesos motrices y las particularidades del funcionamiento de los
apagadores y del brazo del pedal derecho del piano dan la base para el desarrollo de
la técnica de una pedalizacion precisa.

El andlisis del proceso de la eliminacion segura de los errores ayuda a trabajar con
mayor eficacia y conseguir los mejores resultados.

El andlisis del proceso de la memorizacién del texto musical favorece una memo-
rizacion segura de la obra musical y ayuda a prevenir los fallos en la actuacién.

El andlisis de los origenes de los imprevistos en el escenario ayuda a prevenir la
mayoria de ellos preparando la actuacion.

El analisis del proceso de la creacion de la seguridad psicoldgica antes y en el mo-
mento de actuar ayuda a prevenir la ansiedad escénica.

Los materiales del Libro relacionados con el trabajo del pianista.

Los materiales del Libro contienen las sugerencias practicas, con el fin de los objetivos
concretos de cada etapa del trabajo en una obra musical apropiadas para mejorar la calidad y
la eficacia de los estudios.

1.
2
3.
4.
5
6.

7.

Las sugerencias para organizar el trabajo conociendo el texto musical.

Las sugerencias para organizar el trabajo asimilando el texto musical.

Las sugerencias para organizar el trabajo memorizando el texto musical.

Las sugerencias para organizar el trabajo en las tareas técnicas de la obra musical.
Las sugerencias para organizar el trabajo cumpliendo el plan emocional de la obra
musical.

Las sugerencias para organizar el trabajo en la interpretacion acabada de la obra
musical.

Las sugerencias para organizar los ensayos y preparar la actuacion.

Los materiales del Libro relacionados con los Ejercicios.
El Libro contiene numerosos ejercicios para mejorar la técnica pianistica en sentido amplio
y para solucionar los problemas pianisticos mas comunes.
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LA POSTURA
DEL PIANISTA

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
Primero hay que sentarse lo mas comodamente posible, con seguridad. EI
cuerpo debe ser un centro estable y de ningudn modo tener una crispacion
convulsiva.

Nikolai Medtner






Capitulo 1
POSICION DEL CUERPO Y LOS PIES






1.1
POSICION DEL CUERPO CON EL APOYO
Y LA RELAJACION

OBTENCION DE LA SENSACION DEL APOYO Y LA RELAJACION
COLOCANDO EL CUERPO JUNTO AL PIANO

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES

Hay que estar sentado junto al piano con relajacion y comodidad.
Lev Oborin

IMPORTANCIA DE TOCAR EL PIANO MANTENIENDO LA POSTURA CON LA SENSA-
CION DEL APOYO Y DE LA RELAJACION

Para dominar la técnica pianistica en sumo grado la postura del pianista debe basarse en dos
sensaciones musculares fundamentales, la sensacion del apoyo y la sensacion de la relaja-
cion.

PARA OBTENER LA POSTURA CON LA SENSACION DEL APOYO Y LA RELAJACION

Como obtener la relajacion de la espalda y mantener los hombros bajados y relajados.
— Hay que elegir el asiento adecuado que debe estar estable.
— Hay que apoyar el cuerpo en los talones.

Como obtener el apoyo del cuerpo en los talones.

— Hay que sentarse mas profundamente en la silla o la banqueta, metiendo bien los gluteos
en el asiento hasta estar bien sentados.

— Hay que mantener las rodillas en angulo recto.

Como obtener el apoyo de los brazos relajados en el teclado.

— Hay que mantener los brazos relajados con la sensacion de aire en las axilas.

— Hay que inclinar ligeramente la espalda hacia el teclado manteniendo los oméplatos en po-
sicion recta.

EFECTOS NEGATIVOS DE LA COLOCACION INCORRECTA DEL CUERPO EN EL
ASIENTO

V' ERROR: el uso del asiento redondo.

El efecto negativo del uso del asiento redondo:

- Con el asiento redondo los muslos estan parcialmente colgados comunicando al cuerpo una
sensacion de inestabilidad. La intencion instintiva de mantener el equilibrio del cuerpo en el
asiento redondo lleva a la tension de los musculos de la espalda y de los hombros, haciendo
levantarlos.

V' ERROR: sentarse al borde del asiento.

El efecto negativo de sentarse al borde del asiento:

- Colocando el cuerpo al borde del asiento, las rodillas se ponen en angulo agudo lo que impi-
de apoyar el cuerpo en los talones. Sin apoyo en los talones el cuerpo no tiene la estabilidad
necesaria para mantener los musculos de la espalda y de los hombros relajados.
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DETERMINACION DE LA ALTURA CORRECTA DEL ASIENTO

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
El asiento debe estar tan alto como para que la parte de Ia mano desde el
codo hasta la munieca esté aproximadamente en el nivel del teclado.

Karl Leimer

La altura de Ia posicion del cuerpo debe garantizar la posicion horizontal de
la mano.
Marguerite Long

IMPORTANCIA DE LA ALTURA CORRECTA DEL ASIENTO

De la altura del asiento depende la calidad del sonido y de la técnica pianistica en el sentido
amplio, debido a mantener los brazos apoyados en el teclado.

La altura del asiento elegida correctamente es una condicion basica para dar la maxima mo-
vilidad a los brazos y los dedos debido a la posicién correcta de los codos, las muiiecas y los
dedos.

PARA DETERMINAR LA ALTURA CORRECTA DEL ASIENTO

Con la altura correcta del asiento los codos y las mufiecas deben formar una linea horizontal
con relacion al teclado.

Como formar una linea horizontal con los codos y las mufiecas.
— Hay que poner los dedos redondeados en las teclas manteniendo los codos un poco apar-
tados del cuerpo con la sensacién de aire en las axilas.

IMPORTANCIA DE MANTENER SIEMPRE IGUAL LA ALTURA DEL ASIENTO CON RELA-
CION AL TECLADO

Una vez determinada la altura del asiento no hay que cambiarla con cada estudio, ya que las
manos deben acostumbrarse a la altura de su posicién para realizar sus movimientos con la
soltura maxima.

PARA EVITAR LOS ERRORES MAS COMUNES EN LA POSICION DE LOS CODOS PRO-
VOCADOS POR LA ALTURA INCORRECTA DEL ASIENTO

V' ERRORES: los codos estan colgados del teclado o estan en una posicion demasiado alta

con relacion a las mufiecas.

Los efectos negativos de la posicion baja de los codos:

- Con los codos colgados del teclado el apoyo de los brazos “no pasa” a las puntas de los de-

dos y “se acumula” en los codos dandoles el peso que “tira” los dedos del teclado y asi el so-

nido sacado tiene el caracter “superficial”.

- Con la posicion baja de los codos los dedos tocan bajo su carga y pierden la gran parte de su

movilidad.

El efecto negativo de la posicion alta de los codos:

- Con la posicion elevada de los codos con relaciéon a las mufiecas se hunden los nudillos de

los dedos y sus ataques no tienen la claridad.

Para evitar los errores en la posicion de los codos:

« Levantar o bajar el asiento hasta que los codos un poco apartados del cuerpo formen

una linea recta con las mufiecas y el teclado cuando los dedos estan puestos en las
teclas.
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DETERMINACION DE LA DISTANCIA CORRECTA ENTRE
EL CUERPO Y EL TECLADO

IMPORTANCIA DE MANTENER LA DISTANCIA CORRECTA ENTRE EL CUERPO Y EL
TECLADO

Mantener la distancia correcta entre el cuerpo y el teclado es una condicion imprescindible para
obtener el sonido y la técnica de calidad tocando en todos los registros del piano con el apoyo
de los brazos en las teclas.

PARA DETERMINAR LA DISTANCIA CORRECTA ENTRE EL CUERPO Y EL TECLADO

La distancia correcta entre el cuerpo y el teclado debe garantizar el paso libre del codo entre el
cuerpo y el teclado. Para pasar el codo entre el cuerpo y el teclado hay que mantener la espalda
recta.
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1.2
POSICION DE LOS PIES CON EL APOYO
Y LA RELAJACION

OBTENCION DEL APOYO DE LOS PIES EN LOS TALONES
CON LAS RODILLAS RELAJADAS

IMPORTANCIA DE MANTENER LOS PIES APOYADOS EN LOS TALONES

Con el apoyo de los pies en los talones, los musculos de la espalda y los hombros se man-
tienen relajados.

PARA COLOCAR CORRECTAMENTE LOS PIES

Hay que mantener la distancia correcta entre las plantas de los pies.

— La distancia entre los talones apoyados en el suelo debe ser casi la misma que entre los
pedales del piano, el pedal derecho y el pedal izquierdo. Tal distancia es la mas apropiada para
usar los pedales del piano.

Hay que mantener los pies apoyados en los talones.

— Hay que diferenciar la sensacion de los pies puestos en el suelo sin apoyo y la sensacion
de los pies apoyados en los talones. El apoyo de los pies en los talones motiva a la espalda a
inclinarse ligeramente hacia el teclado de una manera natural.

Hay que mantener las rodillas relajadas en angulo recto.

— Para mantener las rodillas relajadas, hay que apoyar los pies en los talones sin presién.

— Para mantener las rodillas en angulo recto, hay que sentarse mas profundamente en el
asiento.

J3 EJERCICIO

El objetivo:

Colocar los pies con la distancia correcta y con el apoyo del cuerpo en los talones.
La realizacién:

* Sentarse junto al piano respetando las normas de la buena postura, la distancia co-
rrecta entre el cuerpo y el teclado y manteniendo las rodillas en angulo recto con los
talones apoyados en el suelo.

* Levantarse de la silla sin ayuda de las manos y sin cambiar la posicion de los pies.

Las sugerencias:

- Se puede levantar uno de la silla sin ayuda de las manos solamente cuando, en el momento
de estar sentado, los pies estaban realmente apoyados en el suelo con la distancia correcta
entre los talones.

- Practicar el ejercicio cada vez un poco, cambiando la posicion de los pies hasta conseguir
levantarse de la silla sin ayuda de las manos.

- Recordar la posicion correcta de los pies.

PARA EVITAR EL ERROR MAS COMUN EN LA POSICION DE LOS TALONES TOCANDO
EL PIANO

V' ERROR: ejecutar los fragmentos dificiles de las obras musicales levantando los talones de
una manera inconsciente.

La causa del error:

- La mala costumbre de solucionar las dificultades pianisticas vinculando una concentracion
mental elevada con la tensién muscular del cuerpo.
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El efecto negativo del error:
- Con el mas minimo levantamiento de los talones las dificultades en la ejecucion de la obra
musical se multiplican, ya que con el levantamiento de los talones el cuerpo pierde la estabili-
dad necesaria y los hombros se ponen crispados y se levantan instintivamente bloqueando los
movimientos de los brazos.
Para evitar el error:
. Ejecutando las partes dificiles de las obras musicales:
a) siempre controlar la relajacion de la espalda y los hombros,
b) con la aparicion de la mas minima tension muscular, poner mas apoyo en los talo-
nes.
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1.3
POSICION DE LA ESPALDA RECTAY
RELAJADA CON UNA INCLINACION LIGERA
HACIA EL TECLADO Y SU ACCION
TOCANDO EL PIANO

OBTENCION DE UNA INCLINACION LIGERA Y NATURAL DE
LA ESPALDA RECTA Y RELAJADA HACIA EL TECLADO

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
Hay que abstenerse de la costumbre de mantener la espalda encorvada - eso
no es solamente feo, sino que provoca una mala interpretacion en el piano y
con el tiempo puede perjudicar la salud.

Carl Czerny

La columna vertebral debe estar recta y flexible y hay que sentirla como Ia
base de Ia posicion del cuerpo, ligeramente inclinada hacia delante.
Lev Oborin

IMPORTANCIA DE MANTENER LA ESPALDA RECTA Y RELAJADA LIGERAMENTE IN-
CLINADA HACIA EL TECLADO

La inclinacion ligera de la espalda hacia el teclado, manteniendo los oméplatos y la zona lum-
bar en la posicion recta sin tensién, es una condicion imprescindible para apoyar el cuerpo en
los talones y los dedos en el teclado.

PARA MANTENER LA ESPALDA RECTA Y RELAJADA LIGERAMENTE INCLINADA HA-
CIA EL TECLADO

Hay que mantener la distancia correcta entre el cuerpo y el teclado.
Con la distancia correcta entre el cuerpo y el teclado, la inclinacion de la espalda hacia el
piano se hace de una manera natural.

Hay que mantener los pies apoyados en los talones.
La inclinacion del cuerpo hacia el teclado, sin apoyarlo en los talones, transmite la sensa-
cion de una inclinacion forzada:
a) con los pies apoyados, el cuerpo tiene una posicion segura y asi los musculos de la es-
palda se mantienen relajados,
b) el apoyo de los pies en los talones motiva la inclinacién ligera y natural del cuerpo hacia
el teclado para apoyar los brazos en las teclas.

Hay que mantener los omoplatos en la posicién recta sin tension.
Con la posicion recta de los oméplatos, los musculos de la espalda no se estiran y se man-
tienen relajados, dando soltura a los movimientos de los brazos.

Jd EJERCICIO
El objetivo:
Obtener la inclinacion ligera y natural de la espalda relajada hacia el teclado apoyando los de-
dos en las teclas.
La realizacién:
* Sentarse junto al piano manteniendo la espalda con los oméplatos en la posicién recta
sin tension y apoyando los pies en los talones.
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* Colocar las manos en el teclado a distancia de los hombros con los dedos puestos en
la superficie de las teclas.

* Manteniendo los hombros bajados y relajados, y usando la opresion de los rifiones con
los gluteos ligeramente sacados, poco a poco inclinarse hacia el piano hasta apoyar
bien los dedos en las teclas.

Las sugerencias:

- Apoyando los dedos en las teclas recordar las sensaciones musculares de varias partes del
cuerpo ligeramente inclinado hacia el teclado:

a) recordar la sensacion muscular de los gluteos en la posicion ligeramente sacada,

b) recordar la sensacion muscular de la espalda con los omadplatos en la posicién recta sin
tension,

c¢) recordar la sensacién muscular de los hombros bajados y relajados,

d) recordar la sensacion de aire en las axilas con los codos ligeramente apartados del cuerpo.

EFECTO NEGATIVO DE TOCAR EL PIANO CON LA ESPALDA APOYADA EN UNA SILLA

Con la espalda apoyada en una silla, el cuerpo se queda aislado de las manos y no puede
transmitir el apoyo de los pies a los dedos para obtener un sonido y una técnica de calidad.

ACCION DE LA ESPALDA FLEXIBLE EN LA ZONA LUMBAR TOCANDO
EL PIANO

IMPORTANCIA DE MANTENER LA ESPALDA FLEXIBLE EN LA ZONA LUMBAR CON LOS
OMOPLATOS EN POSICION RECTA

La espalda flexible en la zona de lumbar participa en la formacién del sonido con la inmensa

diversidad de los matices, aunque a veces esta accion de la espalda es invisible.
Aumentando o disminuyendo la opresion de los rifilones hacia el teclado, estando la espal-
da flexible en la zona lumbar con los omdplatos en posicion recta, aumenta o disminuye el
apoyo del cuerpo en los dedos y asi comunica la inmensa diversidad a la intensidad del
sonido obtenido.

La espalda flexible en la zona lumbar transmite el apoyo del cuerpo de nalga a nalga, ayu-

dando a dominar todos los registros del piano con igual calidad.

1. La espalda flexible en la zona lumbar siempre asegura la posicion comoda de las manos
para tocar.

2. La espalda flexible en la zona lumbar siempre asegura el apoyo del cuerpo en los dedos
tocando en cualquier registro del piano.

USO DE LA ESPALDA FLEXIBLE EN LA ZONA LUMBAR COMUNICANDO LA EXPRESI-
VIDAD A LA EJECUCION DEL SONIDO FUERTE

Como comunicar la expresividad a la obtencién del sonido fuerte, especialmente ejecutando
los acordes.

— Hay que usar la opresién de los rifilones acercando la zona lumbar al teclado para afadir el
apoyo del cuerpo a los ataques de los dedos.

Como comunicar la expresividad a la ejecucion del aumento gradual del sonido.
— Hay que poco a poco aumentar la opresion de los rifiones y el apoyo del cuerpo en los de-
dos acercando la zona lumbar al teclado de una manera gradual.

Coémo comunicar la expresividad a la ejecucion de las notas culminantes de las frases musi-
cales.

— Hay que ejecutarlas con la opresion de los rifiones acercando la zona lumbar al teclado para
afiadir el apoyo del cuerpo en el teclado y poner las cimas de las frases musicales de relieve.
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Coémo comunicar la expresividad a la ejecuciéon de un pasaje en el tiempo rapido con sonido
fuerte.

— Hay que usar la opresién de los rifiones, acercando la zona de lumbar al teclado y reforzar
los ataques de los dedos con el apoyo del cuerpo sin presion, para no sujetar los movimientos
de los dedos.

USO DE LA ESPALDA FLEXIBLE EN LA ZONA LUMBAR COMUNICANDO LA EXPRESI-
VIDAD A LA EJECUCION DEL SONIDO SUAVE

Coémo comunicar la expresividad a la obtencion del sonido suave.
— Hay que quitar la opresion de los rifiones, apartando la zona lumbar del teclado y obtener el
sonido solo con el apoyo de los mismos dedos en las teclas.

Como comunicar la expresividad a la ejecucion de la disminucién gradual del sonido.
— Hay que poco a poco disminuir la opresién de los rifiones y el apoyo del cuerpo en los de-
dos apartando la zona lumbar del teclado de una manera gradual.

Cdomo comunicar la expresividad a la ejecucion de los finales de las frases musicales.

— Al ejecutar las ultimas notas de las frases musicales, hay que obtener el sonido muy suave
con un apoyo minimo de los dedos en las teclas sin usar la opresion de los rifiones y el apoyo
del cuerpo, apartando la zona lumbar del teclado.

Como comunicar la expresividad a la ejecucion de un pasaje en el tiempo rapido con sonido
muy suave.

— Hay que quitar la opresion de los rifiones y el apoyo del cuerpo en los dedos, apartando la
zona lumbar del teclado y usar la fuerza propia de los ataques de los dedos con un apoyo
minimo en las teclas.
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LOS BRAZOS
DEL PIANISTA

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES

Hay una ley principal para tocar el piano: el pianista siempre debe tocar
usando el brazo entero.

La otra ley para tocar el piano manifiesta que Ia mano debe tocar con apo-

yo'
Leonid Nikolayev






Capitulo 2

SENSACION MUSCULAR DEL PESO
DE LOS BRAZOS RELAJADOS
TOCANDO EL PIANO






2.1
SENSACION MUSCULAR DE LOS BRAZOS
RELAJADOS

RECUPERACION DE LA RELAJACION DE LOS MUSCULOS
CRISPADOS DEL BRAZO

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
Es imprescindible sentir el aparato pianistico totalmente relajado, saber re-
cuperar la relajacion en cualquier momento. Nuestro enemigo es la crispa-
cion.

Edwin Fischer

La persona debe dominar sus musculos y saber aislar el uno del otro, acti-
var solamente aquellos que son necesarios para focar.
Konstantin Igumnov

Ante todo, hay que aprender a poner los musculos tensados premeditada-
mente y, lo que es mas importante, ponerilos relajados premeditadamente.
Karl Leimer

No deje de vigilar la suavidad de toda la mano que debera estar relajada
desde el hombro hasta la muneca.
Marguerite Long

IMPORTANCIA DE MANTENER LOS BRAZOS RELAJADOS TOCANDO EL PIANO

Para dominar la técnica pianistica en sentido amplio es imprescindible mantener los brazos
siempre relajados. Solo manteniendo los brazos relajados se pueden realizar todos los
movimientos pianisticos con soltura y naturalidad.

IMPORTANCIA DE MANTENER EL MUSCULO TRAPECIO SIN TENSION PARA MANTE-
NER LOS BRAZOS RELAJADOS

El musculo trapecio esta situado en la parte superior de la espalda que queda entre los hombros
y la cabeza y colabora en el enlace de los brazos con el tronco. De la posicién relajada del
musculo trapecio depende la posicidén correcta y relajada de los hombros.

PARA SENTIR LOS BRAZOS RELAJADOS CON LAS MANOS COLOCADAS EN EL TE-
CLADO

J3 EJERCICIO

El objetivo:

Recordar las sensaciones musculares de los hombros, los codos y las mufiecas relajados,
manteniendo las manos en el teclado sin presionar las teclas.

La realizacion:

* Apoyar los pies en los talones, mantener la espalda ligeramente inclinada hacia el te-
clado con los omoplatos en la posicion recta y colocar las manos en el teclado a dis-
tancia de los hombros con la sensacion de aire en las axilas.

* Manteniendo las manos en el teclado sin presionar las teclas, hacer los movimientos
circulares grandes y sueltos con los codos y las mufiecas relajados.
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Las sugerencias:

- Mantener el musculo trapecio relajado.

- Realizando los movimientos circulares con los codos y las mufiecas relajados:

a) reaccionar con los hombros bajados y relajados a los movimientos grandes y sueltos de los
codos relajados,

b) concentrarse en la sensacion muscular de las mufiecas, los codos y los hombros comple-
tamente relajados.

PARA TOCAR EL PIANO MANTENIENDO EL BRAZO RELAJADO

Hay que habituarse a recuperar de una manera automatica la relajacion de las partes crispa-
das del brazo.

Como quitar rapidamente la tension muscular en el proceso de tocar el piano.
— Hay que saber relajar precisamente aquellas partes del brazo donde aparece la tension
recordando la sensacion fisica de estos musculos relajados.

J9 EJERCICIO (CUATRO PASOS)

Paso 1.

El objetivo:

Recordar la sensacion muscular del brazo entero crispado.
La realizacion:

* Levantar los brazos y estirarlos a ambos lados del cuerpo poniendo muy crispadas las

articulaciones de los hombros, los codos y las mufiecas.
Paso 2.
El objetivo:
Recordar la sensacion muscular de los hombros y codos crispados con las mufecas relaja-
das.
La realizacion:

* Manteniendo la posicién del Paso 1 con las articulaciones de los hombros y los codos
muy crispadas, relajar totalmente las articulaciones de las mufiecas realizando con ellas
varios movimientos sueltos circulares en el aire.

Paso 3.

El objetivo:

Recordar la sensacion muscular de los hombros crispados con los codos y las munecas re-
lajadas.

La realizacion:

* Manteniendo la posicidon del Paso 1 con las articulaciones de los hombros muy cris-
padas, relajar totalmente las articulaciones de las mufiecas y los codos realizando con
estas partes del brazo varios movimientos sueltos circulares en el aire.

Paso 4.

El objetivo:

Recordar la sensacion muscular del brazo entero totalmente relajado.
La realizacion:

* Manteniendo todas las articulaciones (de las mufiecas, los codos y los hombros) to-
talmente relajadas, realizar con los brazos enteros bajados varios movimientos sueltos
circulares en el aire.
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2.2
SENSACION MUSCULAR DEL PESO DE
LOS BRAZOS RELAJADOS APOYANDO
LOS DEDOS EN LAS TECLAS

SENSACION MUSCULAR DEL PESO DEL BRAZO RELAJADO

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
Si oprimimos una tecla con un dedo fijo sentimos como si el peso del brazo reposara
en el dedo y obtenemos Ila sensacion de que el brazo se mantenga pasivo.

Karl Leimer

Con relacion al aspecto motriz, los concomitantes del sonido “bueno” siempre
seran: la flexibilidad total (jpero no Ia debilidad!) de Ia mano relajada, el peso que va
desde el hombro y la espalda hasta las puntas de los dedos que tocan las teclas y
el ajuste seguro y razonable de este peso.

Heinrich Neuhaus

No hay que “apretar” los codos contra las costillas ni mantenerios en la posicion
baja “colgada’: el peso del brazo debe “escurrir” desde el hombro, bajando a las
puntas de los dedos sin “atascarse” en los codos.

Lev Oborin

IMPORTANCIA DE SENTIR EL PESO DEL BRAZO TOCANDO EL PIANO

La sensacion permanente del peso del brazo que “baja” como un liquido desde el hombro relajado hasta
las puntas de los dedos en las teclas “pasando” por el codo y la mufieca relajados, ayuda a tocar el piano
manteniendo el brazo entero siempre relajado.

PARA SENTIR EL PESO DEL BRAZO TOCANDO EL PIANO
Hay que mantener el musculo trapecio relajado (capitulo 2.1).
Hay que mantener el hombro bajado y relajado (capitulo 3.4).

Hay que mantener el codo relajado ligeramente apartado del cuerpo, respetando su posicion horizontal
con relacion a la murieca (capitulo 3.3).

Hay que mantener la murieca relajada, respetando su posicion horizontal en general (capitu-lo 3.2).

Hay que mantener los dedos firmes apoyados simultaneamente en las teclas y en la palma firme (capitulo
22).

SENSACION MUSCULAR DEL PESO DEL BRAZO RELAJADO
CON EL APOYO SIMULTANEO DE LOS DEDOS FIRMES EN
LAS TECLAS Y EN LA PALMA

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
No existe una posicion especial de lIa mano. Las normas de la posicion son
comunes para todos con cierta modificacion que depende de la estructura
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de las manos. Lo mas importante es la formacion de un arco firme o un se-
micirculo que va por la palma desde Ia punta del dedo quinto hasta la punta
del dedo primero, con la posicion obligatoria del dorso de la mano en forma
de cupula y con Ia mufieca en una posicion mas baja que el dorso de la ma-
no.

Leonid Nikolayev

Nuestros dedos se diferencian, no solo por el tamano, sino, por la fuerza:
cada uno tiene su “personalidad”. El peso de Ia mano bajandose a los dedos
crea para cada uno una carga distribuida en forma equilibrada. La posicion
mas estable del dedo sera Ia posicion reforzada por el peso del hombro.

Lev Oborin

PARA APOYAR LOS DEDOS EN LA PALMA FIRME

Hay que formar con el centro céncavo de la palma una cupula con los nudillos de los dedos
sobresalientes.

Coémo mantener la mano en la posicion de cupula.

— Hay que prestar atencién especial al nudillo sobresaliente del dedo 3° y su posicién redon-
deada. Poniendo correcto el dedo 3°, resulta mas facil poner redondeados los otros dedos con
los nudillos sobresalientes.

— Tocando, se recomienda imaginar un chorro fuerte de agua dirigido al mismo centro de la
palma dandole la forma de una cupula.

Tocando el piano, el centro concavo de la palma en la posicidon de cupula debe mantenerse
con la sensacion de firmeza en todos los casos sin excepcion, incluso con la mano estirada
ejecutando las octavas o los acordes.

J3 EJERCICIO
El objetivo:
Desarrollar los musculos de la palma obteniendo la firmeza del centro concavo de la palma en
la posicion de cupula.
La realizacion:
« Ponerla munecay la mano en la posicion de cupula en la mesa.
Sin despegar la mufieca y las puntas de los dedos de la superficie de la mesa, varias
veces repetir los movimientos siguientes:
a) primeramente hundir completamente los nudillos sobresalientes de los dedos,
b) luego sacar bien los nudillos hundidos de los dedos.
Las sugerencias:
- Sacando y hundiendo los nudillos, mantener los dedos firmes y redondeados.
- Sacando bien los nudillos de los dedos, obtener la sensacion de firmeza del centro céncavo
de la palma en la posicién de cupula.
- Hundiendo bien los nudillos de los dedos, rozar casi la superficie de la mesa con el centro de
la palma.

PARA SENTIR EL PESO DEL BRAZO RELAJADO, APOYANDO LOS DEDOS FIRMES EN
LAS TECLAS Y EN LAPALMAA LA VEZ

Hay que mantener los dedos con la sensacion de formar unas columnas firmes, apoyadas si-

multaneamente en las teclas y en la palma firme.

1. Con la sensacion de unas columnas firmes, los dedos obtienen el apoyo en el teclado y en
la palma firme, sosteniendo el peso del brazo sin doblar las articulaciones.

2. El mantenimiento de los dedos firmes ayuda a obtener un sonido de calidad sin contraer
musculos innecesarios.
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Hay que crear la sensacién muscular de un arco firme entre los dedos 1° y 5° puestos en las
teclas en posicion ligeramente redondeada, sin rozar las teclas con sus articulaciones.
La sensacion muscular de un arco firme entre el pulgar y el mefiique ayuda a mantener el
centro concavo de la palma firme con la sensacién de cupula.

SENSACION MUSCULAR DEL PESO DEL BRAZO
RELAJADO MANTENIENDO LOS DEDOS FIRMES
CON LA MUNECA RELAJADA

SUGERENCIAS DE LOS PIANISTAS CELEBRES
Hay que mantener la mano de tal modo que la murieca en posicion horizon-
fal esté en una linea con el antebrazo y procurar concentrarse mentalmen-
te en Ia transmision de toda Ia fuerza en las puntas de los dedos, en lugar de
retener la tension en Ia mano.

Jozef Hofmann

PARA SENTIR EL PESO DEL BRAZO RELAJADO MANTENIENDO LOS DEDOS FIRMES
CON LA MUNECA RELAJADA

Hay que mantener simultaneamente dos sensaciones musculares contrarias en una mano, la
sensacion de los dedos firmes y la sensacién de la mufieca relajada.

Jd EJERCICIO

El objetivo:

Obtener las sensaciones musculares de los dedos firmes y la mufeca relajada con la mano
apoyada en el teclado.

La realizacién:

* Sentarse junto al piano apoyando los pies en los talones y manteniendo la espalda li-
geramente inclinada hacia el teclado con los omodplatos en posicion recta y los hom-
bros bajados y relajados.

* Apoyar bien los dedos en las teclas manteniendo las manos en la posicion de cupula 'y
hacer los movimientos circulares grandes y sueltos solo con las mufiecas relajadas.

Las sugerencias:

- Realizando los movimientos circulares grandes con las mufiecas:

a) mantener los dedos firmes y redondeados,

b) sentir las puntas de los dedos como unas ventosas bien pegadas a las teclas.

- Recordar las sensaciones musculares de las mufiecas completamente relajadas con los de-
dos firmes y bien apoyados en las teclas.

PARA EVITAR EL ERROR COMUN USANDO EL PESO DEL BRAZO

V' ERROR: con la sensacion del peso del brazo la mufieca se baja.

Las causas del error:

- Los dedos se colocan en los finales de las teclas blancas provocando la posicion baja de la
mufieca.

Los efectos negativos del error:

- Con la posicion baja de la mufieca el peso del brazo no llega a las puntas de los dedos
acortdndose en la muneca:

a) tocando las teclas sin peso del brazo, los dedos obtienen el sonido con un efecto superfi-
cial,

b) el peso del brazo puesto en la muieca en posicion baja produce carga a los dedos limitan-
do su movilidad.
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Para evitar el error:
* Tocando con la sensacion del peso del brazo, mantener el codo un poco apartado del
cuerpo para colocar los dedos en las teclas blancas mas cerca de las teclas negras y
asi mantener la mufieca en posicién horizontal.
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Capitulo 3

POSICION Y MOVIMIENTOS DE VARIAS
PARTES DEL BRAZO






3.1
USO DE LOS BRAZOS ENTEROS
TOCANDO EL PIANO

INTERACCION DE VARIAS PARTES DEL BRAZO
DEL PIANISTA TOCANDO EL PIANO

IMPORTANCIA DE TOCAR EL PIANO USANDO EL BRAZO ENTERO RELAJADO

El uso de los brazos enteros relajados tocando el piano comunica la agilidad natural a todos
los movimientos pianisticos para dominar el piano en sumo grado.

INMOVILIDAD VISIBLE ENGANOSA DE ALGUNAS PARTES DEL BRAZO DE UN PIA-
NISTA TOCANDO EL PIANO

Observando los movimientos de un pianista profesional muy a menudo parece que algunas
partes de su brazo estan completamente quietas. En realidad, las partes “quietas” del brazo
del pianista profesional nunca se aislan de las partes del brazo que producen los movimientos
visibles y siempre reaccionan a estos movimientos. La interaccion de todas las partes del brazo
comunica a los movimientos de las manos del pianista la verdadera soltura sin afectacion.

Los movimientos invisibles de la muieca.
Con la interpretacion de algunos tipos de la técnica en los tiempos rapidos la mufieca rela-
jada invisiblemente hace los movimientos laterales o giratorios uniendo y dirigiendo los
ataques de los dedos del pianista.

Los movimientos invisibles del codo.
En la mayoria de los casos el codo relajado invisiblemente reacciona a los movimientos de
la mufeca.

Los movimientos invisibles del hombro.
Las reacciones del hombro relajado a los movimientos pequefios del codo son invisibles.

PARA USAR EL BRAZO ENTERO TOCANDO EL PIANO

Hay que sentir siempre la murieca, el codo y el hombro relajados como los componentes inte-
grantes del brazo entero relajado.

— Hay que obtener siempre el sonido con la participacién de todas las partes del brazo.

— Hay que unir siempre los ataques de los dedos con los movimientos laterales o giratorios de
la muieca relajada y movible.

— Hay que sentir siempre la reaccion libre del codo relajado a los movimientos de la mufieca
también relajada.
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