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    DEDICATORIA
 
 
Para los que alguna vez se sintieron solos en su manera de pensar.
Para los que fueron llamados locos, diferentes o raros por atreverse a soñar con un mundo mejor.
Para quienes, incluso con el corazón roto, siguen eligiendo la bondad.
Este libro es para ustedes.
Para ti.
Porque aún creo en la humanidad.


    



  	
        
            
            Este libro es un viaje. Pero, sobre todo, es una decisión.

      

    



PRÓLOGO




LA HUMANIDAD ENTRE LA OSCURIDAD Y LA LUZ



Somos la humanidad.

Una especie que, desde el principio de los tiempos, ha caminado entre la oscuridad y la luz.

A veces hemos creado maravillas: encendimos la primera hoguera, construimos civilizaciones, vencimos enfermedades, amamos, soñamos, volamos...

Otras veces hemos sido nuestra peor pesadilla: hemos sembrado odio, destruido, abusado del poder, olvidado nuestra esencia y repetido los mismos errores una y otra vez, como un disco rayado en el tiempo.

Este libro no es un juicio, sino una invitación.

Una invitación a observar los círculos viciosos que nos arrastran hacia abajo y los círculos virtuosos que nos elevan. A entender que cada día, como especie y como individuos, podemos elegir en qué círculo vivir.

¿Dónde está tu fe en la humanidad?

Te invito a recorrer estas páginas, a reflexionar, a perderte en historias simbólicas que reflejan verdades humanas, y a detenerte en cada pregunta al final de cada capítulo.

Este libro es un viaje. Pero, sobre todo, es una decisión.
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PARA LOS QUE ALGUNA vez se sintieron solos en su manera de pensar.

Para los que fueron llamados locos, diferentes o raros por atreverse a soñar con un mundo mejor.

Para quienes, incluso con el corazón roto, siguen eligiendo la bondad.

Este libro es para ustedes.

Para ti.

Porque aún creo en la humanidad.
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Capítulo 1. “En el Principio, el Círculo”

Desde el principio de los tiempos, la humanidad ha caminado en círculos.

Círculos que nos arrastran a la oscuridad una y otra vez.

Círculos que, en ocasiones, nos elevan hacia la luz.

No somos la primera generación en cometer errores.

No seremos la última en buscar redención.

Pero sí podemos ser la primera en despertar.

La historia de la humanidad no es lineal. No es un ascenso continuo. Es un bucle

de decisiones repetidas, heridas heredadas y oportunidades olvidadas.

Una y otra vez hemos caído en los mismos patrones: violencia, codicia, miedo,

indiferencia. Pero también, una y otra vez, hemos amado, reconstruido, perdonado y soñado.

Este capítulo es una invitación a ver el círculo que hemos construido como

especie... y a preguntarnos si seguiremos alimentándolo o si seremos quienes

cambien el rumbo.
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HISTORIA SIMBÓLICA: La Aldea de las Puertas

Se cuenta que en los albores de la humanidad existía una aldea sin nombre, donde cada amanecer los habitantes tenían que elegir entre dos puertas:

• La Puerta de la Luz, un sendero de compasión, honestidad y crecimiento.

• La Puerta de la Sombra, un sendero de egoísmo, traición y destrucción.

Los aldeanos sabían que su elección no solo afectaba su día, sino el estado de toda la aldea.

Cuando la mayoría elegía la puerta de la luz, la cosecha era abundante, los niños reían y los ancianos contaban historias de esperanza. Cuando la sombra comenzaba a ganar terreno, la tierra se agrietaba, la desconfianza crecía y el miedo se instalaba en los corazones.

Durante años, sin darse cuenta, cada uno comenzó a elegir la sombra por 

comodidad, envidia o simple indiferencia. La aldea se oscureció. La gente olvidó que la luz alguna vez existió.

Hasta que un niño —el más pequeño de todos— preguntó una mañana:

—¿Por qué nadie entra por la otra puerta?

La gente rió, lo ignoró, lo llamó ingenuo. Pero él, sin miedo, cruzó la Puerta de la Luz.

Al principio, nadie lo siguió, Pero un día, alguien más lo hizo, Y luego otro, Y otro.

La aldea cambió, no de un día para otro, pero cambió.

El secreto estaba en entender que cada elección individual, por insignificante 

que pareciera, sumaba fuerza al círculo que dominaba la aldea, Lo mismo ocurre con nosotros.

Cada uno de nosotros elige todos los días:

¿Luz o sombra?

¿Construir o destruir?

¿Círculo vicioso o círculo virtuoso?

Reflexión:

El primer círculo vicioso de la humanidad no fue la violencia ni el poder,

Fue la indiferencia, El acto de mirar hacia otro lado mientras el mundo se oscurece.

Y el primer círculo virtuoso nació en el momento en que alguien, por insignificante que fuera, se atrevió a elegir la luz, aunque nadie más


































































































	¿Qué ruedas sin sentido estás empujando en tu vida solo porque “así ha sido siempre”?

	¿Te atreves a ser la persona que se detiene y elige sembrar un círculo virtuoso, aunque nadie más lo haga al principio?
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