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Cuándo ir

Abr-may La 
primavera depara 
temperaturas 
agradables y 
menos turistas.

Jun-ago Calor, sol 
y días secos 
marcan la tónica 
estival: temporada 
alta de playa.

Nov-mar Hace frío 
y muchos comple-
jos hoteleros 
cierran, pero se 
estará bien ancho.

Por qué ir
El largo litoral del mar Negro de Bulgaria es el patio de recreo 
estival del país, que atrae no solo a búlgaros sino a turistas 
de toda Europa y más allá. Los grandes centros vacacionales 
construidos para tal fin rivalizan directamente con los de 
España y Grecia, mientras que los viajeros independientes 
verán que lejos de las sombrillas y las motos acuáticas queda 
mucho por descubrir. 

Las playas de arena no tan llenas de los extremos norte y 
sur, los lagos infestados de aves de las inmediaciones de Bur-
gas, y antiguas y bucólicas poblaciones como Nesebâr y So-
zopol son las perlitas de la zona. Por su parte, la ‘capital 
marítima’ de Varna y su rival costera, Burgas, son dos de las 
ciudades más vigorosas de Bulgaria, famosas por sus festiva-
les de verano y su vida nocturna, pero también por sus mu-
seos y galerías de arte.

Y quien viaje con vehículo propio lo tendrá incluso mejor, 
con el agreste Parque Natural de Strandzha justo al sur y el 
pintoresco cabo Kaliakra y la región de Dobrudzha al norte.

Costa del mar Negro

Los mejores 
restaurantes

 ¨ Ethno (p. 401)

 ¨ Ribarska Sreshta (p. 410)

 ¨Mehane Neptun (p. 407)

 ¨Bay (p. 424)

 ¨Gloria Mar (p. 415)

Los mejores 
alojamientos

 ¨ Art Hotel (p. 406)

 ¨Graffit Gallery Hotel (p. 420)

 ¨Boutique Hotel St Stefan 
(p. 415)

 ¨Hotel Regina Maria Spa 
(p. 426)

 ¨ Yo Ho Hostel (p. 420)
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Burgas  . . . . . . . . . . . . .397
Sozopol  . . . . . . . . . . . 403
Primorsko  . . . . . . . . . 408
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Costa septentrional . . 416
Varna  . . . . . . . . . . . . . .416
Sveti Konstantin  . . . 423
Balchik  . . . . . . . . . . . 425
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Imprescindible
1  Sozopol (p. 403) 
Descubrir las 
callejuelas 
adoquinadas de este 
encantador y antiguo 
puerto griego.

2  Museo 
Arqueológico (p. 417) 
Conocer los ricos 
orígenes tracios, 
griegos y romanos de 
la costa del mar Negro 
en Varna.

3  Palacio de verano 
de la Reina María  
(p. 425) Deambular por 
el bucólico palacete 
estival de la reina María 
de Rumanía en Balchik.

4  Nesebâr (p. 412) 
Preguntarse cómo esta 
minúscula y 
adoquinada península 
pudo acoger hasta 80 
iglesias en el Medievo.

5  Parque Natural 
de Strandzha (p. 410) 
Recorrer a pie y en 
bicicleta este paraje 
natural tan diverso.

6  Sinemorets  
(p. 410) Empaparse de 
sol cerca de la frontera 
con Turquía, donde el 
río desemboca en el 
mar.

7  Burgas (p. 397) 
Disfrutar de los 
parabienes de una de 
las ciudades más 
bonitas de Bulgaria, 
incluidos restaurantes 
y un parque costero.
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Historia
Las poblaciones de la costa del mar Negro 
comparten sus orígenes. Los museos arqueo-
lógicos y de historia están repletos de hallaz-
gos de la Edad del Cobre y principios de la 
Edad del Bronce (aprox. 4000-1500 a.C.). El 
Museo Arqueológico de Varna tiene una en-
comiable colección de ese período, incluidas 
las joyas de oro trabajado más antiguas del 
mundo.

A partir del s. vii a.C., los mercaderes grie-
gos empezaron a establecerse en el mar Ne-
gro y crearon puertos como Apollonia Ponti-
ca (actual Sozopol), Odessos (Varna), 
Mesembria (Nesebâr), Krounoi/Dionysopolis 
(Balchik) y Pirgos (Burgas).

La siguiente gran civilización en controlar 
la zona fue la romana, que apareció en escena 
en el s. i d.C. Lo romanos conquistaron Mes-
embria y Odessos y, con el tiempo, constru-
yeron las sofisticadas thermae romanas en 
Varna. Su presencia duró solo unos pocos 
siglos previos al inicio de la desintegración 
del Imperio.

El auge y caída de los imperios búlgaros, 
el Primero (681-1018) y el Segundo (1185-
1396), se quedaron atrapados en las ciudades 
costeras del mar Negro entre las tribus búl-
garas al norte y los vestigios del Imperio ro-
mano de Oriente (Bizancio) al sur. En el s. xiv, 
el Imperio otomano controlaba toda la región 
costera pero eso no impidió que ciudades 
como Varna y Sozopol prosperaran como im-
portantes puertos comerciales.

En el s. xix, la región se unió al resto del 
país para formar la Bulgaria independiente, 
aunque para ello tuvo que luchar con uñas y 
dientes con un Imperio otomano cuya retira-
da se alargó hasta el s. xx.

COSTA MERIDIONAL

Burgas  БУРГАС
200 000 HAB.

Para la mayoría de los viajeros, la ciudad por-
tuaria de Burgas (o ‘Bourgas’) no es más que 
un lugar de paso de camino a otros destinos 
de veraneo e históricos costeros, obviamente 
más bonitos, más al norte o más al sur. Pero 
quien decida parar descubrirá una ciudad 
animada y bien cuidada con un centro pulcro 
y peatonal, una playa larga sin demasiada 
gente, un fabuloso parque frente al mar y 
algunos museos interesantes. Además, los 

hoteles a precios razonables y algunos de los 
mejores restaurantes en esta parte del país 
convierten a Burgas en una buena base para 
descubrir la costa meridional del país.

Los amantes de la naturaleza también re-
calan en Burgas por los cuatro lagos que hay 
en las inmediaciones y que son un verdadero 
edén avifáunico y recreativo.

Historia
Los colonizadores griegos de Apollonia (actual 
Sozopol) ampliaron sus dominios hasta la re-
gión de Burgas hacia el s. vi a.C. Más tarde 
aparecieron los romanos y el emperador Ves-
pasiano fundó aquí la ciudad de Deultum en 
el s. i d.C. Pero no fue hasta el s. xvii, cuando 
los pescadores de la región se instalaron aquí, 
que apareció el nombre Burgas por primera 
vez en los mapas. Cuando se completó el tra-
zado ferroviario desde Plovdiv (1890) y se ur-
banizó el puerto (1903), la ciudad prosperó 
rápidamente. Hoy, Burgas es un importante 
centro industrial y comercial, sede de la refi-
nería petrolífera más grande de los Balcanes.

1 Puntos de interés
Parque Marítimo PARQUE

Burgas se enorgullece de este parque: una 
extensión de cuidados parterres a orillas del 
mar Negro, con fuentes, bustos de búlgaros 
ilustres, esculturas abstractas y cafés. Las 
vistas del mar desde las terrazas son especta-
culares y hay escaleras que bajan directamen-
te a la playa.

Museo Arqueológico MUSEO

(%056-843 541; www.burgasmuseums.bg; bul Aleko 
Bogoridi 21; adultos/estudiantes 5/2 BGN; h10.00-
18.00 lu-sa) Este pequeño museo contiene una 
entretenida colección de hallazgos de la zona: 
herramientas de pedernal del Neolítico, una 
piragua de madera del s. v a.C., estatuas grie-
gas y un ataúd muy bien conservado de un 
jefe tracio. Hay información en inglés.

LAS MEJORES PLAYAS 
BÚLGARAS PARA...

Bañarse en la ciudad: Burgas

Aguas seguras y poco profundas: 
Primorsko

Diversión 24 h: Sunny Beach (Slânchev 
Bryag)

Refugio discreto: Sinemorets

Entorno romántico: Sozopol
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Museo Etnográfico MUSEO

(%056-842 587; www.burgasmuseums.bg; ul Slav-
yanska 69; adultos/estudiantes 5/2 BGN; h10.00-
18.00 lu-sa) Además de trajes folclóricos, joyas 
y muebles, también se encontrarán muestras 
sobre las industrias textil y pesquera de la 
zona, aunque las explicaciones están solo en 
búlgaro.

Monumento al Ejército  
Soviético MONUMENTO

(pl Troikata) Todavía el centro neurálgico en la 
ciudad, este excelso monumento al Ejército 
Rojo, compuesto por una columna coronada 
por un soldado soviético que saluda y paneles 
figurativos, se alza cual centinela sobre pl 
Troikata.

2 Actividades
Para ser urbana, la playa (h9.00-18.00 jun-sep) 
de la ciudad (3 km) es muy bonita. A medida 
que se avanza hacia el norte, el agua y la are-
na mejoran, aunque toda ella está limpia y es 
segura (vigilada por socorristas en verano). 
Los bares y restaurantes de pescado ribetean 
la playa, y se pueden alquilar sombrillas y 
tumbonas.

Baños de barro y sal SALUD Y FiTNESS

(playa de Solnitsite; hamanecer-anochecer) F 
Al norte de la ciudad, el muy salino lago Ata-
nasovsko invita a quien quiera a darse un 
saludable baño de cieno y agua salada. Hay 
que ir a la playa de Solnitsite, 3 km al norte 
de la punta septentrional del Parque Maríti-
mo (por la costa); llévese un bañador que se 
pueda ensuciar, chanclas y una toalla. Hay 
varias lagunas de sal o de barro, incluidas las 
inquietantes pozas de sal roja, ¡y después a 
limpiarse en el mar!

Kayak Safaris BG KAYAK

(%0877500031; www.kayaksafarisbg.webs.com; cir-
cuitos 65 BGN) Una pareja de veteranos residen-
tes extranjeros organiza salidas pausadas en 
kayak por el río Fakiska, uno de los afluentes 
que desemboca en el lago Mandrensko, al sur 
de Burgas. De mayo a septiembre, entre sema-
na, se ofrecen excursiones de 2-3 h. Pueden 
pasar a recoger en los hoteles y ofrecen trasla-
dos por un suplemento. Para reservas y deta-
lles, llámese o envíese un correo electrónico.

z Fiestas y celebraciones
Festival de Esculturas  
de Arena de Burgas ARTE

(%0889360430; www.sandfestburgas.com; adultos/
niños 3.50/1 BGN; hppios jul-sep) Cada julio los 

artistas crean fantásticas esculturas de arena 
que se mantienen hasta el final de verano en 
el parque Ezero, cerca de la punta norte del 
Parque Marítimo.

Festival Emil Tchakarov de Música MÚSiCA

(h jul-sep) Conciertos de música clásica, ópera y 
ballet para recordar al difunto compositor búl-
garo Emil Tchakarov, nacido en Burgas en 1948.

Festival Internacional  
de Folclore CULTURAL

(hfin ago) Es el principal festival de Burgas, 
con espectáculos nocturnos en el teatro de 
verano del Parque Marítimo y otros puntos 
de la ciudad.

Festival de la Canción  
del Mar de Burgas MÚSiCA

(hjul y ago) También en el Parque Marítimo, 
por este festival pasan prometedores grupos 
de música popular de todo el país.

ISLA DE SANTA ANASTASIA

Es fácil pasar un día entretenido en esta 
pequeña isla (%0882004124; www.
anastasia-island.com; paseo en barco ida y 
vuelta adultos/niños 12/7 BGN; hsalidas 
10.00, 11.30, 13.00, 15.00 jun-ago) volcáni-
ca. Antiguo lugar de retiro religioso, 
cárcel y cebo para piratas (se dice que 
hay un tesoro de oro enterrado en sus 
arenas), la isla está hoy presidida por un 
faro y un monasterio donde se pueden 
probar curativas infusiones. En verano 
hay tres o cuatro barcos diarios desde la 
terminal de ferris de pasajeros, al 
sur de las estaciones de autobuses  
y trenes, hasta la isla.

TIEMPO DE PLAYA

En verano, los socorristas vigilan a diario 
las playas más populares y las de los 
resorts entre 9.00 y 18.00; los rescata-
dos suelen ser turistas que desoyen las 
advertencias y no nadan entre las ban-
deras. En el mar Negro es muy impor-
tante prestar atención a estos avisos 
porque las fuertes corrientes se cobran 
vidas cada año. En los resorts importan-
tes se puede tomar el sol en toples, pero 
en otros sitios la cosa no está tan bien 
vista.
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4 Dónde dormir
La mayoría de turistas extranjeros se quedan 
en Burgas lo que tarda en salir el siguiente 
autobús o tren, y no será por falta de hoteles, 
en su mayoría de precio medio.

Old House Hostel ALBERGUE $
(%056-841 558; www.burgashostel.com; ul Sofroniy 
3; dc/d 17/33 BGN; aW) En una bonita casa de 
1895 a 400 m de la playa, este encantador 
albergue ofrece dormitorios colectivos espa-
ciosos y luminosos (¡sin literas!) y habitacio-
nes dobles que dan a un pequeño y encanta-
dor patio.

Hotel Bulair HOTEL $
(%056-844 389; www.hotelbulair.com; ul Bulair 7; h 
60 BGN; paW) En una remodelada casona 
del s. xix de una calle transitada, este hotel 
de 14 habitaciones es práctico desde las esta-
ciones de autobuses y trenes. Además, los 
huéspedes pueden usar el spa y el centro de 
belleza y salud del cercano Primoretz Grand 
Hotel & Spa.

Hotel Opera HOTEL-BOUTiQUE $$
(%0885578000; www.burgashotel.com; ul Lyuben 
Karavelov 36; i/d/ste incl. desayuno 60/70/120 BGN; 
pnaW) Atractivo hotel-boutique con habi-
taciones grandes y coloridas pero colchones 
muy blandos. Los clientes se beneficiarán de 
un 20% de descuento en el excelente restau-
rante del hotel. Está en una plácida calle la-
teral, a solo un paseo de  5 min al oeste del 
centro urbano.

Hotel Luxor HOTEL $$
(%056-847 670; www.luxor-bs.com; ul Bulair 27; i/d 
70/80 BGN; pai) Este hotel con ínfulas 
egipcias es céntrico y ofrece cómodas habita-
ciones tres estrellas y un restaurante italiano 
con una bonita terraza.

Fotinov Guest House HOTEL $$
(%0878974703; www.hotelfotinov.com; ul Kons-
tantin Fotinov 22; i/d 70/80 BGN; aW) Habita-
ciones coloristas con nevera, hervidor de 
agua y televisión por cable, en pleno centro. 

Incluso tiene una pequeña sauna. El perso-
nal, además de políglota, es simpático y 
servicial.

Hotel Chiplakoff HOTEL-BOUTiQUE $$
(%056-829 325; www.chiplakoff.com; ul Ferdinan-
dova 88; i/d 70/80 BGN; pai) A 10 min a pie 
al oeste del centro, este hotel ocupa una man-
sión art nouveau muy bien restaurada, dise-
ñada por el mismo arquitecto de la imponen-
te estación de trenes de la ciudad. Las 
habitaciones son grandes y contemporáneas, 
pero se han conservado las escaleras origina-
les en espiral; eso sí, no hay ascensor.

Primoretz Grand Hotel  
& Spa HOTEL DE LUJO $$$
(%056-812 345; www.hotelprimoretz.bg; ul Knyaz Al 
Battenberg 2; h desde 220 BGN; paWs) Este 
enorme complejo cinco estrellas de la punta 
sur de la playa de la ciudad parece un poco 
fuera de lugar en Burgas, si bien cuenta con 
excelentes instalaciones, entre ellas un spa y 
piscinas interiores y exteriores. Las vistas del 
mar es normal que cuesten un poco más, 
pero los precios del wifi y el aparcamiento se 
antojan algo abusivos.

5 Dónde comer
Burgas se jacta de tener algunos de los mejo-
res restaurantes de la costa, y no es una exa-
geración. Para quienes miren por el bolsillo, 
hay establecimientos de pizzas, kebabs y 
helados en ul Aleksandrovska y bul Aleko 
Bogoridi. La playa rebosa de bares en verano, 
algunos de los cuales también sirven comi-
das.

Satsanga VEGETARiANA $
(%0885070443; ul Slavyanska 14; principales 6- 
10 BGN; h10.00-22.00; Wv) Limpio y animado, 
este es uno de los pocos restaurantes vegeta-
rianos de la ciudad, con toda la paleta de 
clásicos internacionales, de inspiración asiá-
tica, mexicana y de Oriente Próximo. Además, 
el simpático propietario es un pozo de sabi-
duría local.

TARIFAS DE HOTELES

Todos los precios de los alojamientos de este capítulo (a menos que se indique lo contra-
rio) son de temporada alta (jul y ago). En la temporada media (may, jun, sep y ppios oct), 
con un tiempo igual de favorable y mucha menos gente, estos caen un 50%, así que esta 
podría ser la mejor época para visitar la costa búlgara del mar Negro. Por otro lado, hay 
que saber que muchos hoteles y restaurantes de los enclaves turísticos solo abren en la 
temporada de verano.
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Vodenitsata BÚLGARA $
(Molino hidraúlico; %0899174715; Kraybrezhna ale-
ya; principales 5-10 BGN; h10.00-2.00) En prime-
ra línea de mar y con vistas a la playa, este 
restaurante-chiringuito de madera, muy po-
pular entre los autóctonos, ofrece pescados a 
la parrilla, barbacoas, filetes, ensaladas y más, 
todo a muy buen precio.

BMS CAFETERÍA $
(ul Aleksandrovska 20; principales 4-7 BGN; h8.00-
22.00) Cadena económica tipo autoservicio 
donde tomar platos sencillos pero generosos 
como salchichas, ensaladas y estofados. Tiene 
terraza y también sirve cervezas.

oRosé iNTERNACiONAL $$
(%0885855099; bul Aleko Bogoridi 19; principales 
8-20 BGN; h8.00-23.00; W) Maravilloso restau-
rante del centro con una extensa carta de 
carnes y pescados a la brasa (la pata de cor-
dero está de cine), y pasta fresca, además de 
pasteles y helado casero. Rosé también pre-
para desayunos muy ricos (muesli sin gluten 
incl.).

oEthno PESCADO Y MARiSCO $$
(%0887877966; ul Aleksandrovska 49; principales 
7-20 BGN; h11.00-23.30; W) Este céntrico res-
taurante hace maravillas con el marisco (solo 
por sus mejillones ya vale la pena ir a Bur-
gas), en un irresistible marco blanco y azul 
que recuerda el patrimonio griego de la ciu-
dad, atendido por unos camareros intacha-
bles (que también hablan inglés). Muy buen 
ambiente en verano.

Boulevard iTALiANA $$
(%056-825 555; bul Aleko Bogoridi 60; principales 
6-20 BGN; h10.00-24.00; aW) Perfectamente 
situado en la entrada al Parque Marítimo, 
este restaurante no es tan sofisticado como 
podría pensarse a primera vista, aunque las 
pizzas son de lo mejorcito de la ciudad y el 
marisco y los risottos superan a la media. El 
comedor de arriba tiene aire acondicionado 
pero la mesa más bonita está al fresco, deba-
jo de un gran árbol.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
En verano, entre los árboles del Parque Ma-
rítimo brotan bares y locales nocturnos como 
setas.

Bar Neptun BAR DE COPAS

(%0878101789; www.neptunburgas.com; Parque 
Marítimo; h21.00-4.00) Es uno de los locales 
nocturnos de verano que nunca falla, con una 
programación variada que incluye noches 
retro, dance y búlgaras. Está en el centro de 
la playa, cerca del extremo sur del Parque 
Marítimo.

Mezetto PUB

(%0898405555; pl Troikata 4; h9.00-1.00; W) 
Agradable bar de vinos y cervecería, sito en 
una de las plazas principales de la ciudad, 
con una buena variedad de cervezas de barril 
(Guinness incl.). La carta de comida también 
es resultona, con hamburguesas y demás pla-
tos de bar (principales 5-8 BGN). Pago en 
efectivo.

VER AVES EN LOS LAGOS DE BURGAS

Los cuatro lagos de las inmediaciones de Burgas (Pomoriysko, Atanasovsko, Man-
drensko y Burgasko) abarcan 9500 Ha y representan el mayor sistema lacustre de 
Bulgaria. En la zona habitan unas 260 especies de aves, casi el 70% del total de las  
del país.

El Centro de Conservación Poda (%056-500 560; www.bspb-poda.de; adultos/niños 
5/2 BGN; h9.00-19.00 abr-sep, hasta 17.00 oct-mar; g17), 8 km al sur de Burgas, se fundó 
en 1998 para proteger este hábitat y hoy ofrece a los visitantes la oportunidad de ver 
muchas especies amenazadas.

El centro, que también cuenta con un sendero ecológico de 2,5 km, se halla en la pun-
ta más occidental del mar Negro, en plena ruta migratoria. Finales de agosto y septiem-
bre es la mejor época para ver aves, aunque cada mes depara algo diferente, como los 
pelícanos ceñudos, las garzas, las avocetas y los charranes.

Al Poda es más fácil de llegar en automóvil, por la carretera principal que va al sur a 
Sozopol (por el desvío señalizado “Poda”). También se puede ir con el autobús público  
nº 17 desde la estación de autobuses de Zapad (Burgas); los horarios figuran el sitio web 
del Poda.
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3 Ocio
Centro Cultural Casino  
del Mar CENTRO DE ARTE

(%056-911 868; Parque Marítimo; h10.30-19.30 
lu-vi) El renovado casino de la ciudad, un edi-
ficio de la década de 1930, ahora es un centro 
cultural que programa toda suerte de con-
ciertos, exposiciones, sesiones de cine y lec-
turas. Pregúntese al respecto en el centro de 
información turística.

Ópera de Burgas OPERA

 (%056-840 762; www.operabourgas.com; ul Sv 
Kliment Ohridski 2; entradas 10-30 BGN; htaquilla 
11.00-14.00 y 15.00-19.00) Ofrece un programa 
regular de ópera, ballet y conciertos. Las en-
tradas se venden en la taquilla del teatro o a 
través de su web.

Teatro de verano TEATRO

(%056-844 274; www.letenteatar.com; Parque Ma-
rítimo) Suele acoger conciertos, espectáculos 
de danza y montajes teatrales.

Teatro Dramático Adriana  
Boudevska TEATRO

(%056-841 494; www.burgteatre.com; ul Tsar Asen 
i 36a) Elegante sala donde ver teatro clásico y 
contemporáneo, normalmente en búlgaro.

 8 Información
Hay dos oficinas del centro de información turís-
tica; ambas con personal angloparlante e infini-
dad de folletos. El centro principal de informa-
ción turística (%056-841 542; www.gotobur 
gas.com; ul Hristo Botev; h8.30-17.30 lu-vi) 
está en la entrada al paso subterráneo de debajo 
de ul Hristo Botev. La sucursal (%056-825 772; 

pl Tsaritsa Yoanna, Yug Bus Station; h8.30-
17.30 lu-vi) se localiza en la terminal de la esta-
ción de autobuses de Yug.

Hay muchos bancos con cajero automático en 
ul Aleksandrovska y ul Aleko Bogorid.
Raffeisen Bank (%056-851 422; www.rbb.bg; 
ul Ferdinandova 5; h8.30-17.00 lu-vi) Cambia 
efectivo y cheques de viaje y tiene cajeros 
automáticos.
Unicredit Bulbank (%02-933 7212; www.
unicreditbulbank.bg; ul Aleksandrovska 22; 
h8.30-17.00 lu-vi) Práctico cajero automático 
24 h.

 8Cómo llegar y salir
AVIÓN
Bulgaria Air (www.air.bg) vuela a diario a Sofía 
(abr-oct) desde  el aeropuerto de Burgas 
(BOJ; %información 056-870 248; www.
bourgas-airport.com; Sarafovo; W; g15),  
10 km al noreste de la ciudad. En verano, Wizz 
Air (www.wizzair.com) comunica Burgas con 
Londres (Luton), Budapest, Praga y Varsovia. 
Otras compañías vuelan a destinos de Alema-
nia y Rusia.

AUTOBÚS
La mayoría de viajeros llegan o salen desde la 
estación de autobuses de Yug 
(%0884981220; www.bgrazpisanie.com; pl 
Tsaritsa Yoanna), que está delante de la de tre-
nes, en la punta sur de ul Aleksandrovska. Hay 
servicios regulares a destinos de la costa, me-
nos frecuentes en temporada baja. En la esta-
ción hay consigna (h6.00-22.00).

En las inmediaciones de la estación de autobu-
ses de Yug hay algunas agencias, incluida Viva 
Travel (%056-841 245; www.viva-travel.net;  

AUTOBUSES DESDE BURGAS

DESTINO PRECIO (BGN) DURACIÓN FRECUENCIA
Kiten 8 1 h cada 1-1 ½ h

Nesebâr 6 40 min cada 30-40 min

Plovdiv 20 4 h varios diarios

Pomorie 4 30 min cada 1-1 ½ h

Primorsko 7 1 h varios diarios

Sinemorets 15 1 ½ h 1 diario

Sofía 30 7-8 h varios diarios

Sozopol 5 40 min cada 45 min

Sunny Beach 
(Slânchev Bryag)

6 45 min cada 30-40 min

Tsarevo 10 2 h varios diarios

Varna 14 2 h cada 30-40 min
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ul Bulair; h9.00-18.00 lu-vi), que opera servi-
cios diarios a Estambul (50 BGN, 7 h).

La estación de autobuses de Zapad (%056-
831 427, 0884981270; www.bgrazpisanie.com; 
ul Maritsa 2), que es menos práctica porque está 
2 km al noroeste de pl Troikata, sirve a Malko 
Târnovo (9 BGN, 1½ h, 2 diarios), en el Parque 
Natural de Strandzha, y Veliko Târnovo (25 BGN, 
4 h, 1 diario).

Aunque el sitio web de Burgas Bus (www.
burgasbus.info) solo está en búlgaro, tiene una 
práctica relación de horarios de las dos estacio-
nes (en la página de inicio, en la parte superior 
izquierda).

TREN
La histórica estación de trenes (%información 
056-845 022; www.bdz.bg; ul ivan Vazov; hofi-
cina de información 6.00-22.00), recién pintada, 
es de 1902. Las taquillas para destinos naciona-
les e internacionales están claramente indica-
das. También hay un cajero automático y un 
café.

Sozopol  СОЗОПОЛ
5700 HAB.

La antigua Sozopol, con su encantador casco 
antiguo de sinuosas calles adoquinadas y bo-
nitas casas de madera apiñado en una estre-
cha península, es una de las perlas de la cos-
ta búlgara. Bien comunicada y con dos playas 
maravillosas, un ambiente genial y un sinfín 
de alojamientos, además de un popular des-
tino turístico también es una excelente base 
para sumergirse en la zona. Aunque sin llegar 
a los extremos de Nesebâr, la popularidad de 
Sozopol crece entre los extranjeros, y cada 
verano ofrece una vibrante oferta cultural, 
con muchos conciertos gratis y demás.

La ciudad nueva (“Harmanite”) queda al 
sur de la minúscula estación de autobuses y 
tiene la mejor playa pero, aparte de esto, se 
compone principalmente de hoteles moder-
nos y zonas residenciales.

Historia
Sozopol es la población más antigua de la 
costa búlgara del mar Negro, construida so-
bre los cimientos de un ancestral asentamien-
to tracio en el año 611 a.C. por colonos griegos 
procedentes de Mileto, que se instalaron aquí 
y la llamaron Apollonia Pontica en honor al 
dios Apolo. Uno de esos primeros colonos fue 
el filósofo y astrónomo Anaximandro.

Apollonia, gobernada por un consejo elec-
to de arcontes, prosperó como epicentro mer-
cantil, pero en el año 72 a.C. la localidad fue 
saqueada y prácticamente destruida. Su fa-
mosa estatua de bronce de Apolo fue llevada 
a Roma como botín.

En tiempos del Imperio bizantino, la ciu-
dad, entonces llamada Sozopolis (“Ciudad de 
Salvación”), era un importante centro religio-
so. Cayó en manos del kan Tervel en el año 
705, los bizantinos la recuperaron el año 759 
y, al final, pasó a formar parte del Primer Im-
perio Búlgaro (681-1018) en el año 969. Siglos 
más tarde, bajo el gobierno turco, la construc-
ción naval y la pesca se convirtieron en los 
pilares de la economía.

Durante la época comunista se promocio-
nó el lugar como destino de veraneo, aunque 
realmente no despegó como tal hasta la dé-
cada de 1990, con los rusos y los alemanes 
como principales clientes extranjeros.

1 Puntos de interés
Los lugares de interés de Sozopol se concen-
tran en el casco antiguo, pero su principal 
atracción es la propia maraña de callejuelas 
adoquinadas flanqueadas por casas decimo-
nónicas de piedra y madera construidas sobre 
ruinas milenarias.

Museo Arqueológico MUSEO

(%0550-22 226; ul Han Krum 2; adultos/niños 7/ 
3 BGN; h8.30-18.00 jun-sep, 8.30-18.00 lu-vi oct-
may) Este museo, sito en un apagado cubícu-
lo de hormigón próximo al puerto, presenta 
una reducida aunque fascinante colección de 

TRENES DESDE BURGAS

DESTINO PRECIO (BGN) DURACIÓN (H)
FRECUENCIA  
(DIARIA)

Kazanlâk 12 3 2

Plovdiv 16 5-6 5

Sliven 8 1 ¾ 4

Sofía 21 7-8 5

Stara Zagora 11 3 4
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