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WIDMUNG

Dieses Buch widme ich meinen Eltern im Himmel, die mir das Leben geschenkt haben, sowie meinen beiden Kindern, Petra und Stefan.

DANKBARKEIT FÜR DIE WEGGEFÄHRTEN

Besonders danke ich meinen Geschwistern und deren Nachkommen, all meinen Freundinnen und Freunden, meinen Mentoren, Coaches und Vorbildern.

AUCH DIE STEINE SIND GESCHENKE

Ebenso möchte ich denjenigen danken, die mir Steine in den Weg gelegt haben. Sie alle waren und sind wertvolle Begleiter auf meinem Lebensweg, haben mich viel gelehrt und mein Leben unendlich bereichert.

FÜR ALLE, DIE LUST AM LEBEN HABEN

Dieses Buch widme ich allen Menschen, die den Mut haben, ihre eigene Stimme zu finden, die pfeifen auf ihr Alter und die das Leben in vollen Zügen leben. Für alle, die nie aufgehört haben zu singen.

WIE DU DIESES BUCH LIEST

Es gibt keine Vorschrift, wie du dieses Buch lesen sollst. Du kannst es von vorne nach hinten lesen. Oder du schlägst es einfach irgendwo auf. Vertrau darauf, dass auf der Seite, die sich öffnet, genau das steht, was du in diesem Moment brauchst. Dein Herz führt dich. Vertrau ihm.

Das ist ein interaktives Buch. Du kannst, wenn du magst, deine Gedanken, Ideen, Impulse direkt hineinschreiben. Ich wünsche dir viele neue Erkenntnisse und Freude am Tun.
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EIN LEISES FLÜSTERN

Immer wieder höre ich es. Dieses leise Flüstern.

Mein Herz sagte: Geh los. Trau dich! Fast sechzig Jahre habe ich funktioniert. Mich angepasst. Mich selbst vergessen. Für andere gesorgt. Immer gedacht: So ist das Leben.

Dann kam dieser Moment. Ein Flüstern. Kaum hörbar. Ein Wink des Lebens: Auch du darfst deinem Herzen folgen. Deine Träume leben.

Ist es nicht zu spät für Träume? Niemals, sie sind zeitlos. Also habe ich entschieden: Ich probiere es aus. Ich höre auf mein Flüstern. Ich gehe los. Für meine Träume.

Dieses Buch ist daraus entstanden. Aus einem leisen Impuls, aus einem Moment von Mut und aus der Entscheidung, mir selbst wieder zuzuhören. Möge es für dich ein Mutmacher sein. Eine Einladung, neue Möglichkeiten zu sehen.

Wenn du es liest, hör genau hin. Auf dein Herz. Auf deine Stimme. Auf dein eigenes leises Flüstern. Es sagt vielleicht schon lange: Da geht noch mehr. Wage es. Lebe es. Ich verspreche dir: Es lohnt sich. Jeder Atemzug. Jeder Ton. Jeder kleine, mutige Schritt.

Möge dieses Buch dir Zuversicht schenken. Dich ermutigen, deinen eigenen Weg zu gehen. Warte nicht auf den „richtigen“ Moment. Wenn der Weg holprig wird: lächle. Lache. Und gehe weiter.

Wenn du magst, gehen wir ein Stück gemeinsam. Schritt für Schritt. Ton für Ton.
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WENDEPUNKT

Ich war lange auf der Suche. Nach dem, was mich erfüllt. Nach dem, was wirklich meins ist.

Mit 36 kam eine Zeit, in der sich alles auf einmal aufgelöst hat. Meine Beziehung ging in Brüche, mein Job war weg. Da stand ich vor einem Leben, dass sich wie ein schwarzes Loch angefühlt hat. Dazu kam diese große Frage in mir: Wofür das alles? Es war eine tiefe Krise, in der vieles unsicher war, im Außen und in mir. Und doch bin ich weitergegangen. Schritt für Schritt. Ich habe mich wieder aufgerappelt. Was mich getragen hat, waren Menschen. Meine Mutter. Alte Freunde. Und neue, die genau in dieser Zeit in mein Leben kamen.

Rückblickend war das mein erster großer Wendepunkt. Nicht, weil plötzlich alles gut war, sondern weil ich begonnen habe, wieder aufzustehen und meiner inneren Stimme zum ersten Mal wirklich zuzuhören.

DER GOLDENE KÄFIG

Mit 37 war mein Wunsch klar: Ich wollte Kinder. Unbedingt. Der passende Partner ließ zunächst auf sich warten – und kam dann doch. Heute weiß ich, dass wir nicht wirklich zusammengepasst haben. Und trotzdem haben wir es versucht. Wir haben zwei wunderbare Kinder bekommen und viele Jahre lang alles gegeben, um diese Familie zusammenzuhalten. Mit Höhen und Tiefen. Mit Hoffnung. Mit Anstrengung.

Und irgendwo auf diesem Weg habe ich mich selbst verloren. Ich habe funktioniert. Für die Familie. Für den Alltag. Für das, was „sein sollte“. Meine Leidenschaft – das Singen – habe ich zur Seite gestellt. Irgendwann ganz. Von außen war alles da. Und innen wurde es immer stiller.

Ein Leben, das sicher wirkte und sich gleichzeitig eng anfühlte. Ein goldener Käfig.

SEHNSUCHT

Die Sehnsucht nach mehr Leben war lange da. Aber ich habe sie immer wieder überhört. Ein Gefühl, dass da noch mehr sein muss. Mehr Leben. Mehr Freude. Mehr ich. Ich habe funktioniert, aber ich habe mich nicht lebendig gefühlt. Irgendwann wurde diese Sehnsucht stärker. Sie ließ sich nicht mehr wegdrücken. Sie wollte gelebt werden.

Ich begann mich zu fragen: Wo bin ich geblieben? Und was würde passieren, wenn ich mich wieder ernst nehme? Langsam wurde mir klar: Diese Sehnsucht ist kein Problem. Sie ist ein Hinweis.

ENTSCHEIDUNG

Die Entscheidung kam nicht plötzlich. Aber sie wurde irgendwann unausweichlich. Nach etwa 14 Jahren Ehe wurde mein Körper laut. Sehr laut. Ich bekam ein starkes Asthma. Es war nicht mehr zu übersehen, nicht mehr zu ignorieren. Mein Körper hat rebelliert. Ich spürte: Jetzt geht es nicht mehr darum, auszuhalten. Jetzt geht es darum, ehrlich zu sein. Ich stand vor einer klaren Wahl: Bleibe ich in diesem Leben, das mich krank macht? Oder wage ich den Schritt heraus, auch wenn ich nicht weiß, was kommt? Es war keine leichte Entscheidung. Es war eine existenzielle.

Mit 55 bin ich gegangen. Aus dem Vertrauten. Aus dem, was Sicherheit gegeben hat. Ohne zu wissen, wie es weitergeht. Allein mit meinen Kindern. Mit Verantwortung. Mit vielen offenen Fragen. Es war wie ein Sprung ins kalte Wasser. Gleichzeitig wusste ich: Ich kann schwimmen. Ich habe mich für mich entschieden. Für meine Gesundheit. Für mein Leben. Für meine Lebensfreude.

BESTIMMUNG

Da kam etwas zurück, das ich lange zur Seite geschoben hatte. Meine Stimme und die Liebe zu Musik.

Mit 60 bin ich wieder in die Musikschule gegangen. Klavier und Gesang. Ganz bewusst. Ganz für mich. Es war kein Zurück im eigentlichen Sinn. Es war ein Wiederentdecken. Am Anfang war da auch Unsicherheit. Kann ich das noch? Reicht meine Stimme? Bin ich nicht zu spät dran? Doch gleichzeitig war da etwas viel Stärkeres: Freude. Ich habe geübt, gelernt, mich eingelassen. Und mit jedem Ton kam ich mir selbst ein Stück näher. Es ging nicht nur um Technik. Es ging um Ausdruck. Ums Gefühl. Ums Leben.

Das war der erste bedeutende Schritt zurück in mein musikalisches Leben.

Entscheidend für meinen allerersten Auftritt war meine damalige Gesangslehrerin. Sie motivierte mich, ein Solo-Lied beim Schulabschlusskonzert zu singen. Zuerst wehrte ich mich mit allen möglichen Ausreden. Ich bin zu alt. Wie soll das werden, zwischen all den jungen Schülern? Sie ließ nicht locker. Und ich sang. Davor zittrige Hände, Herzpochen, Lampenfieber. Danach begeisterter Applaus. In diesem Moment habe ich begriffen: Die Bühne ist mein Traum. Meine Bestimmung.

Und dann, mit 66, stand ich auf der Bühne. Mein erstes Solo-Konzert. Jazz, Swing, Chansons. Ich war aufgeregt, sehr sogar, und gleichzeitig ganz bei mir. Das Publikum war begeistert. Standing Ovations. Doch das Wichtigste war nicht der Applaus. Es war dieses Gefühl: Ich habe es getan. Ich habe mir meinen Kindheitstraum erfüllt.

In diesem Moment wurde mir klar: Es ist nie zu spät, die eigenen Träume zu leben. Seitdem ist das Singen ein fester Teil meines Lebens. Meine Bestimmung. Ich singe, ich fühle, ich feiere das Leben. Nicht perfekt. Aber echt.

UNAUFHALTSAM

Und dann kam noch einmal eine Phase, die mich gefordert hat. Im Jahr 2025 wurde mein Körper wieder laut. Sehr laut. Eine Spinalkanalstenose und ein Bandscheibenvorfall brachten über viele Monate hinweg starke Schmerzen mit sich. Gehen war schwierig, Liegen oft genauso. Der Alltag wurde langsamer. Eingeschränkter. Und manchmal schwer auszuhalten.

Doch diesmal war etwas anders. Ich kannte mich inzwischen besser. Ich wusste, dass ich eine Wahl habe. Nicht immer im Außen, sondern in mir. Ich begann, mich bewusst auszurichten. Rehabilitation, gezieltes Körpertraining, eine gesunde Lebensweise. Und vor allem eine innere Entscheidung: Ich gehe diesen Weg aktiv. Schritt für Schritt. Ich habe mich nicht gegen meinen Körper gestellt, sondern begonnen, mit ihm zu arbeiten. Auf ihn zu hören. Ihn zu unterstützen.

Da war sie wieder. Meine Stimme. Singen. Atmen. Tönen. Es wurde zu einer Kraftquelle. Durch die Stimmarbeit, durch Unterricht und durch das bewusste Eintauchen in die Musik hat sich nicht nur meine Stimme verändert, sondern mein ganzes Sein. Es wurde weiter
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