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    É hora de dormir, e Davi, Ester e Isabel já estão na cama.


    O pai se prepara para apagar a luz…


    Mas uma delas chama:


    — Papai, não! Vai ficar escuro! — Ester exclama.


    — É, papai! — Completa Isabel. — Não vamos conseguir enxergar nada.


    E então Davi pergunta: — O que acontece quando a luz é apagada?
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    Nota do autor


    Quando criança, eu mesmo enfrentei problemas com o sono. Demorava muito para dormir e, quando me via sozinho, como o último acordado, sentia medo e solidão. Eu gostaria de dizer que superei isso por completo, mas não é verdade. Esse medo ainda me acompanha em algumas noites, principalmente quando estou sozinho ou sem ninguém conhecido por perto. É por isso que sei e entendo, até hoje, como algumas crianças se sentem na hora de dormir. Alguns temores podem se manifestar de formas diferentes. Eu tinha/tenho medo da solidão, enquanto alguns podem temer a escuridão. Qualquer que seja o medo na hora de dormir, tem algo que ajuda a encorajar o coração. E foi isso, aliado à grande quantidade de horas de experiência colocando meus filhos para dormir, que me motivou a escrever este livro.


    Percebendo meu medo, minha mãe costumava ler um Salmo para mim: ”Eu me deito, durmo e acordo, pois o SENHOR me sustenta. Não tenho medo de milhares que me cercam“ (Salmo 3.5-6). Aprendi com ela que Deus estava cuidando de mim naquele momento, deitado na cama, ainda acordado, e enquanto eu dormia. Ele está comigo e eu não preciso temer! Isso não resolveu tudo, pois nem sempre acontece assim, mas me encorajou/encoraja em muitas noites. Fui crescendo, deixei a infância e comecei a estudar a Bíblia e teologia. Aprendi que Deus não sustenta só a mim, mas sustenta todas as coisas pela sua Palavra (Hebreus 1.3). A teologia chama isso de providência. Deus não só criou o universo como o mantém funcionando. A providência de Deus é a sua soberania em ação de forma intencional. Uma definição de que gosto é a do capítulo 5 da Confissão de Fé de Westminster. A providência divina significa que...


    Deus, o grande Criador de todas as coisas, sustenta, dirige, dispõe e governa todas as criaturas, ações e coisas, desde a maior até a menor, por meio de sua providência sábia e santa, de acordo com sua presciência infalível e o soberano e imutável conselho de sua própria vontade, para o louvor da glória de sua sabedoria, poder, justiça, bondade e misericórdia.5


    Quando, neste livro, você chegar na parte que cita a providência, talvez seu filho pergunte: ”O que é providência?“. Esteja preparado para responder. Se a definição de Westminster for grande e complexa demais, você pode dizer algo do tipo: ”Filho, providência significa que Deus está sustentando e guiando tudo que existe para o bem do seu povo e para a sua própria glória“. E, claro, usando este livro, você ensinará que a providência funciona até quando as luzes se apagam e estamos dormindo. Essa é uma boa doutrina bíblica para ensinarmos aos nossos filhos desde cedo. Como foi bom crescer sabendo que Deus estava comigo ativamente cuidando de mim, como o Salmo 3 diz. Siga o exemplo de minha mãe e faça o mesmo. Aliás, falando nisso, se você é uma mãe lendo com seus filhos, substitua ”papai“ por ”mamãe“ na história.


    Neste livro, coloquei algumas informações legais sobre ciência e as relacionei com a providência de Deus. Ensine para o seu filho que a ciência e a natureza apontam para a glória do Criador (Salmo 19.1). Inseri também algumas referências bíblicas para falar mais verdades sobre Deus. Deixo aqui, então, mais uma sugestão: você encontrará cinco textos bíblicos na parte final da história. Como eu imagino que você lerá este livro várias e várias vezes com seu(s) filho(s) (não porque sou um grande escritor, mas porque crianças gostam de ler a mesma coisa centenas de vezes), leia um desses textos em cada dia, antes ou depois da leitura do livro. Mostre para ele(s) essas verdades bíblicas e fale sobre Deus a partir das Escrituras e desse livro. Por fim, ore com seu(s) filho(s) antes de dormir e use o conteúdo do texto bíblico e deste livro para te guiar em oração. Espero que você, como pai ou mãe, possa fazer disso um hábito na sua casa. E que as noites dos nossos filhos sejam cada vez mais tranquilas, à medida que eles conhecem o Deus criador e sustentador de todas as coisas e nele confiam.
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