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LE PETIT GUIDE DES SYMBOLES
INTRODUCTION
POURQUOI CE LIVRE ?
Depuis la nuit des temps, l’être humain croit. Il n’a de cesse de créer des 
légendes, des mythes et des prophéties an d’appréhender le monde qui 
l’entoure. Dès son existence, il laisse une empreinte de cette quête de sens 
à travers un  univers  qui semble le dépasser. Il  dessine et écrit, léguant 
l’indice de sa présence et de sa recherche d’explications.
Chaque être humain possède son système d’interprétation personnel du 
monde qui l’entoure. Tout ce que l’humain voit ou entend, il est poussé à 
l’interpréter. En voici une preuve : tentez de regarder les mots de ce livre 
comme s’ils n’avaient aucune signication, comme s’il ne s’agissait que de 
traits incompréhensibles. Étrange, non ? Depuis que vous avez la capacité 
de lire, votre cerveau interprète chaque lettre, chaque mot, chaque phrase 
pour créer du sens. Nous sommes incapables de regarder un mot sans le 
lire (ou alors avec beaucoup d’eorts). Fascinant, n’est-ce pas ?
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Chaque mot est composé de lettres et chacun de ces assemblages ren-
voie à  une réalité  de notre  monde. Pourtant,  chaque lettre  n’est qu’un 
glyphe  qui, au  premier  abord, pourrait  ne  renvoyer à  rien  de  concret. 
Le domaine  des  symboles et  la façon  dont ils  créent du  sens sont  une 
matière captivante.
Les symboles font partie intégrante de notre quotidien. Ils nous per-
mettent de  nous comprendre  et de  communiquer des  informations,  et 
ce même, parfois, au-delà de la barrière de la langue. Ils produisent un 
sentiment d’appartenance à un groupe. Chaque élément, qu’il soit visuel 
ou sonore, vient créer du sens dans notre cerveau. Ils génèrent en nous 
diverses sensations et réactions, en fonction de nos expériences, de nos 
traditions et de notre culture.
CE QU’IL VOUS ENSEIGNE
Ce livre ne traite que de certains types de symboles, ceux-ci étant tout le 
temps partout autour de nous. Mais n’ayons pas le vertige ! Commençons 
petit pour explorer grand plus tard !
Ici, nous étudierons certains symboles ésotériques connus. Nous avons 
tenté  de vous  orir  une introduction  simple  au  vaste domaine  de  ces 
glyphes et sceaux mystérieux. Ils ont voyagé à travers le temps et l’espace 
pour venir aujourd’hui encore créer du sens dans nos pratiques, qu’elles 
touchent à la sorcellerie, à la magie, à la médiumnité, ou encore qu’elles 
relèvent de la simple curiosité.
Il est possible que certains symboles apparaissent dans diverses tradi-
tions. Nous essayerons de vous présenter au mieux leur histoire et leurs 
signications. Nous  vous  invitons dès  maintenant  à plonger  ensemble 
dans  l’espace  et  le  temps à  la  découverte  de  ces  gures  mystiques  et 
puissantes.
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LE DESSIN, L’ÉCRITURE 
ET LES SYMBOLES
Créer est le propre de l’homme, cela constitue pour lui l’un des plus 
grands  moyens d’expression,  que cela  soit  pour exprimer  son  ressenti, 
son appartenance  à  un groupe  ou encore  pour répondre  à  des besoins 
utilitaires. Déjà lors de la Préhistoire, l’homme ornait les murs de dessins 
et  symboles en  tout  genre.  Si nous  ne  possédons  pas d’écrit  attestant 
d’une pratique magique, rituelle ou religieuse, force est de constater que 
bien avant l’écriture, le dessin existait déjà et constituait un moyen d’ex-
pression important.
L’écriture  apparaît  bien  plus  tard,  aux  environs  de  3500 av. J.-C. 
Certaines  peintures rupestres,  elles, remontent  à  au moins  40 000 ans. 
Cette estimation est tout à fait relative et il nous est, à l’heure actuelle, 
impossible de dater exactement les premières apparitions de représenta-
tions graphiques, celles-ci ayant probablement disparu. Il est intéressant 
de noter qu’elles sont bien antérieures à l’apparition de l’écriture.
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Bien avant d’écrire, les êtres humains dessinaient. C’est également vrai 
pour  notre vie  en  tant  qu’individu.  Il est  plus  que  probable qu’avant 
 d’apprendre à écrire, vous ayez appris à dessiner. Entendons-nous, nous ne 
parlons pas d’œuvre d’art, mais peut-être de gribouillis ou de petits bon-
hommes bâtons. Mais il est réel que ces représentations étaient porteuses 
de  sens pour  nous  et peut-être  même  pour ceux  qui  nous  entouraient 
dans l’enfance.
Le dessin est bien diérent de l’écriture. Le premier est guratif, tandis 
que la seconde est abstraite. L’écriture est constituée de signes linguis-
tiques qui s’apparentent à des symboles. Le mot « cheval » ne représente 
pas  l’image d’un  cheval  en  lui-même. Chaque  lettre  est  un signe,  qui, 
associé à d’autres lettres (ou signes), crée un mot (pouvant être considéré 
comme un symbole).
Les symboles se situent entre dessin et écriture. Ils peuvent être gu-
ratifs (comme certains panneaux routiers) ou plus hermétiques (comme 
l’écriture).  La  particularité  du  symbole  est  qu’il  peut  exister  et  être 
 compris de manière universelle ou dans un contexte précis, au-delà d’un 
système de glyphes abstraits comme l’alphabet, alors que l’écriture néces-
site toujours l’usage et la compréhension d’une langue et d’un système 
de  signes précis.  Le  symbole  se  distingue  également  du dessin  par  sa 
caractéristique simpliée. Le dessin est plus personnel, là où le symbole 
vise à transmettre un concept ou une idée plus globale et codiée.
Le  symbole  suère  des  concepts,  des  notions  et  des  idées  au-delà 
de la barrière  linguistique et conventionnelle de  l’écriture. Il peut être 
 compréhensible  dans  des  contextes  précis  ou  de  manière  universelle. 
Il n’est pas  nécessairement  guratif.  Il n’existe  pas  forcément  de lien 
direct entre sa représentation graphique et sa signication. Enn, il se 
distingue par une relative simplicité de reproduction.
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LE SYMBOLISME ET LES CULTURES
Le symbolisme possède une place importante dans notre vie. Il permet de 
cerner certaines informations plus facilement et plus rapidement, comme 
dans le  code de la  route. Certains  symboles sont universels  (comme le 
« attention »⚠ attestant généralement d’un danger), mais d’autres ont 
besoin d’un contexte précis pour être analysés (comme la croix, qui peut 
être une croix chrétienne, se retrouver dans une addition ou une multi-
plication, ou encore indiquer la présence d’une pharmacie).
La symbolique peut donc varier en fonction des contextes sociaux et 
culturels. C’est le cas notamment  pour les couleurs : le rouge peut à  la 
fois être une allégorie de l’amour, de la vitalité, du danger ou de la colère. 
C’est  également le  cas pour  le  glyphe en  forme  de pentacle :  certaines 
personnes l’identient comme un symbole diabolique ; pour d’autres, il 
sera l’emblème des cinq éléments : l’eau, la terre, le feu, l’air et l’esprit ; 
dans d’autres cas encore, un signe de protection.
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