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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lea este libro con cariño y él le arrojará luz sobre cómo el Universo a su alrededor funciona, y lo que precisa hacer para ponerlo a su favor. Tenga la certeza de que — con los conocimientos aquí adquiridos — usted corregirá su enfoque, sus pensamientos, y por consiguiente, su vida se transformará de tal forma, que comenzará a atraer todo aquello que desea que le suceda.

	 


Introducción

	 

	Salir de una mentalidad rígida puede ser muy difícil. Lo que ocurre es que las personas aprenden determinados hábitos a través de experiencias generalmente dolorosas, y se acaban convenciendo de que la vida es así realmente, y que nunca cambiará. 

	De hecho, usted descubrirá que la mayoría de las personas tienen sus propias formas de ver el mundo. Ellas pueden decir que “la vida es un campo de batalla” o “la vida es así realmente, dura, difícil”. Pero estos pensamientos tienen poco que ver con la realidad del mundo. En efecto, estos pensamientos están conectados a la mentalidad del individuo. De cualquier modo, la persona que quiere progresar, necesita adoptar estrategias que le ayuden a cambiar la forma en que ve el mundo.

	 


¿Qué es una mentalidad rígida?

	 

	El ejemplo más común de una mentalidad rígida está relacionado al dinero. Por ejemplo: las personas poseen determinadas ideas sobre cuánto vale su tiempo. Y lo que ocurre es que otras personas reflejan esa idea en ellos. Por lo tanto, la persona que valora su tiempo en $ 15 por hora se candidateará a empleos que refuercen la idea de que valen $ 15 por hora. De esta forma, ellas sabotearán otros trabajos, por ejemplo, aquellos trabajos que pagan $ 30 por hora.

	Este fenómeno fue documentado en un libro del empresario y exitoso entrenador Tim Ferris, llamado The Four Hour Work Week. 

	Lo que él notó fue que la competencia en una empresa es más difícil en los niveles inferiores y medios, porque la mayoría de los candidatos está luchando allí. Pero — en realidad — es más fácil en los escalones superiores de la administración, porque aquellos que disputan los cargos más altos realmente creen que valen cada centavo, aunque realicen poco trabajo. 

	Esto es un reflejo del principio esotérico de que todo el universo es un producto de la mente. Lo que creemos internamente se refleja de regreso hacia nosotros y, a continuación, comenzamos a creer que es realmente la verdad de nuestra existencia. Esto también ha sido mencionado de forma científica. En la publicidad, por ejemplo, las personas sólo perciben lo que es relevante para ellas. Todo el resto es inconscientemente descartado, al fin de cuentas, el cerebro solo se ocupa de  una cantidad de informaciones. Sabiendo esto — si no cambiamos nuestra perspectiva — continuaremos viendo las mismas informaciones, y peor aún, creyendo que son las únicas verdades.

	Una mentalidad rígida puede ser definida como una visión estrecha de la realidad, donde tenemos certeza sobre algunas cosas. Y estas certezas sólo son verdaderas porque la persona con mentalidad rígida cree en ellas como verdades. Pero, ¿cómo alguien con una mentalidad arraigada como esa, aportaría algún progreso al mundo, como una invención revolucionaria, por ejemplo? Esto nunca sería posible. Al final, las personas de mentalidad rígida observan el mundo como él es. En cambio, las personas que poseen una mentalidad de crecimiento crean el mundo como les gustaría que fuese. Y eso hace toda la diferencia.

	 


¿Qué es una mentalidad de crecimiento?

	 

	Una mentalidad de crecimiento es una manera de pensar que se concentra en la expansión todo el tiempo, en vez de intentar preservar las cosas como cree que son. Aunque las finanzas sean el ejemplo más obvio para explicar estos dos conceptos, los conceptos de mentalidad rígida y de crecimiento se aplican también en los relacionamientos, en la salud, en la creatividad, en la espiritualidad y en la felicidad personal. 

	Las personas con una mentalidad de crecimiento no se quedan enfocadas en el pasado, ni en las dificultades actuales. Por el contrario, las personas con mentalidad de crecimiento son creativas, y como consecuencia acaban resolviendo innumerables problemas que no fueron solucionados aún. 

	Por lo tanto, todo se reduce a una cuestión de enfocarse en lo correcto, es decir, no enfocarse en la falta, sino en la solución del problema. Esto no significa que usted ignorará lo que debe ser hecho. Significa que usted ha comprendido que es más importante ocuparse haciendo algo, que quedarse paralizado, quejándose por no salir de donde se está.
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