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​ Introdução



















Na meditação podemos
entender nosso papel nosso mundo e que nosso nascimento não é por
acaso.



Nela entendemos os
mistérios do sobrenatural. O mundo espiritual é um fantástico e
meditando entramos numa jornada fantástica rumo à origem de toda a
existência. A origem, o fim e o meio como diria o mestre Raul
Seixas.

Conheça este segredo
profundo.


A religião está dentro de
você.




A verdade está dentro de
você.



É só mergulhar em si mesmo
na meditação e verás o rosto do Criador.
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​ OS 7
CORPOS DO HOMEM

















 


 


Conheça este segredo
profundo.





	
 



	
 



	
 







Há várias visões sobre os
corpos do homem, esta aqui é uma delas e na meditação de Efraim
podemos entrar em contato com o divino, com o sobrenatural ativando
estes veículos paralelos.

 

 


 


Pois, se Deus
assim veste a erva do campo, que hoje existe, e amanhã é lançada no
forno, não vos vestirá muito mais a vós, homens de pouca fé?


Mateus 6:30

 

 

 

 

       
        Esta expressão do
Messias é relacionada à vestimenta e alimento físico, mas é acima
de tudo a vestimenta espiritual.  As vestes espirituais é um
corpo que adquirimos na meditação. Meditando nós criamos este corpo
para entrar em contato com os mundos paralelos.

 

 

 

 

Sete coisas
que devemos saber sobre as vestes espirituais ou corpo
místico

 


1)    O corpo
espiritual da igreja chamado de noiva é uma Egrégora mística, do
qual todos os eleitos da igreja fazem parte, da mesma forma a
Virgem filha de Sião também é um Egregora da qual os israelitas
fazem parte. Este corpo é coletivo e está em nós, nós somos ele,
estamos nele.

2)    O corpo
Egregora dos antepassados da semente de Abraão, que nos liga a
nossa missão na terra por Israel e nos impele a fazer a
Teshuva.

3)    A carne
ou Yetzer Hara, ele faz parte de nós, é nossa inclinação para o
mal, é aquele corpo que nos leva ao pecado, aos prazeres
mundanos.  Ele é negativo, mas parte dele é importante, como o
corpo de desejos que nos dá a sexualidade, pois sem a sexualidade
não haveria erotismo e reprodução, no entanto devemos lutar todos
os dias para controlar este poder interno que nos liga as paixões
terrenas.

4)    Yetzer
Hatov, o corpo de luz, nossa inclinação para a luz. É nosso corpo
que nos liga ao divino, nosso Ruach que trava o contato com o
espírito do Eterno.

5)    O corpo
vital é ligado a terra, a energia telúrica, é ele que fica no
túmulo e aguarda a ressurreição. Quando a ressurreição ocorrer não
será do corpo físico que estará decomposto, será do corpo vital que
é uma cópia do corpo físico. É este corpo que é manipulado pelos
magos e usado em rituais de magia negra. No entanto os que morrem
na luz seus corpos não podem ser tocados, nem devorados por
Devoradores de cadáveres como o Exu Boiadeiro.

6)    O Eu
sutil, é um corpo superior conquistado na meditação que nos leva a
andar fora do corpo físico e visitar os palácios celestiais ou
Hekhalot. Esta é a meta de todo cabalista. É bom ter este corpo
desperto, porém é muito perigoso e pode levar a loucura se somos
dominados ou cercados pelos malditos Djinns ou então pelos Shedim,
ou mesmo Dibbuks, entidades do mal que procuram nos atacar no plano
astral impedindo nosso progresso.

7)    O
Emissário Fiel, este corpo é o que vai para a vida Eterna, também é
chamado de corpo glorioso ou querubim com formato de homem glorioso
visto por Ezequiel. É um corpo que está fora do tempo e do espaço e
também pode ser chamado de Eu Maior, pois está além das limitações
da matéria.

 

 

 

       
           Todas
estas vestimentas espirituais são armas que podemos usar contra as
forças do caos e da morte, mas estas vestes também podem se voltar
contra nós como no caso da Yetzer Hara.

 

 

 

       
          Yeshua disse
neste versículo que o Pai é quem dá nossa vestimenta assim como dá
aos lírios do campo, por isso temos que orar e confiar nele antes
de meditarmos para não vagarmos para a sombra da morte onde nossa
alma será presa fácil para as forças do caos.

 

       
         Efraim é a
tribo que comanda as várias tribos do Retorno e seu poder maior
será na segunda metade da grande tribulação quando as tribos
dispersas de Israel despertar em todo o mundo e marcharem para a
terra santa. No entanto já vivemos hoje combates terríveis entre a
luz e a escuridão.

 

 

 

       
         Nosso maior
inimigo é o Shedim ou demônio, é ele que tenta nossa carne e nos
leva a pecar. Ele às vezes entra em familiares, conhecidos e amigos
para nos ofender, perseguir, zombar de nós, etc.

 

 

       
          A palavra
Shedim já é demônio no plural, pois ele só ataca em
legião.

 

       
        Por isso não temas
quando pessoas te atacarem e te ofenderem sem motivo, só ora em
espírito, em pensamento, pedindo a misericórdia divina por estas
pessoas, pois não são elas que estão te atacando, há um poder
oculto regendo as almas como o maestro de uma orquestra rege os
músicos.
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​ COMECE A
MEDITAR

​ APRENDA A
RESPIRAR



















O primeiro caminho para
meditar é dominar a respiração. E u usei como título do capítulo
Aprenda a respirar, isso parece besteira, pois todos sabem
respirar, isso é algo automático e não vivemos sem isso, mas não se
trata disso, se trata de controlar a respiração e sentir o ar
saindo e entrando em teu corpo. É usar a respiração para entrar num
estado de transe espiritual e assim entrar em contato com o
divino.








Quando você respira na
meditação é muito diferente da respiração comum, pois as
sub-partículas do ar ingerido na meditação vão entrando em teu
corpo e moldando teu DNA, vão retirando nosso ego, nosso eu
material e inserindo em nosso corpo físico o eu transcendental, o
eu além da matéria.





Não se trata mais de ar e
sim de gotas de luz inspiradas dentro da meditação.




A Cabala estuda os quatro
estados da matéria, água, fogo, terra e ar e cada um destes estados
podem transcender a matéria quando estamos conectados com o divino
e podem criar o templo do Eterno em nossa vida.





Conhecemos o ritual da
água, o batismo, também o da terra que é a materialidade, o templo
terreno e os objetos sagrados como a Torah. Também conhecemos o
rito do fogo, tanto a vela do Shabat como qualquer chama acendida
com caráter votivo. Na meditação vamos trabalhando o elemento ar, o
quarto estado da matéria e é no ar que surge o quinto elemento, o
éter. O éter é um estado mais puro e mais fluídico da matéria que
nos conecta a dimensões superiores, etéricas formando o mundo dos
espíritos.





Meditar é transmutar a
respiração usando o elemento ar para elevar nossa alma rumo ao
éter, ao quinto estado da matéria onde nossa vivência passa a ser
um estado transcendental fugindo do estado físico e elevando nossa
alma ao nível de Shaia e Yeshida se conectando ao
divino.
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A respiração é como um rio
que flui para o infinito. Ninguém vive sem respirar, da mesma forma
o rio corre de forma infinita em direção ao mar. Meditar é fluir
como o rio e neste caso o mar é o Eterno, o Criador, a fonte de
toda a vida.


O primeiro passo da
meditação como foi citado é a respiração. A respiração é a entrada
no mar cósmico, o mar de onde surgimos. O sopro que respiramos está
ligado ao Ruach, o nosso espírito. A respiração é o rio que corre
para o mar, mas o mar é a fonte de tudo e este rio tem via dupla
como a maré enchente e vazante. Quando soltamos o ar estamos
fluindo para o mar infinito, para a fonte da vida e quando sugamos
o ar o Eterno está vindo em cada gota do ar respirado, em cada gota
de vida que flui da fonte da Vida.



Nós vivemos no dia a dia
de forma desordenada e não paramos para encontrar nosso eu interno.
Quando meditamos estamos acessando este eu interno e a respiração é
o começo do caminho.




Sente num lugar tranqüilo
dentro de tua casa ou na natureza e comece a inspirar e expirar. Eu
poderia ensinar sugar o ar pelo nariz e soltar pela boca ou vice
versa, mas quando praticamos a respiração isso não é importante, só
é importante quando trabalhamos um Chakra específico na meditação.
Por isso para iniciar escolha se deseja sugar o ar pelo nariz ou
pela boca.



O importante é tirar um
tempo para respirar e sinta o ar entrando e o ar saindo. Com o
tempo comece a treinar a respiração prendendo o ar por um tempo
antes de soltar.



O primeiro passo da
meditação é a respiração, ela é o princípio de tudo, é o mergulho
no mar cósmico, nossa união com o divino.




O ato de respirar abre
portais em nosso corpo unindo corpo, espírito e alma, pois cada
gota de ar vem imbuída de uma luz etérica que atua em nosso
corpo.



Quando meditamos em
ligação com o divino estas gotas de ar se tornam diferentes, elas
começam a serem modificadas pela luz e começam a atuar em nosso
DNA.





A respiração atinge a
dimensão do etérico, ela toca na luz infinita do Criador presente
em cada gota de ar.




O ar é só um dos elementos
da natureza, mas ele nós liga ao corpo etérico, ao corpo dos
sentimentos e prazeres. Por isso meditar nós leva a uma dimensão
mais sutil, além da matéria e da impureza.




Pratique a respiração
todos os dias, ela acalma, ajuda a aliviar o Estresse, a causa da
maioria das mortes hoje em dia, pois ele gera infartos e derrames
ceifando milhões no planeta.



A respiração é muito
importante, todos respiram, mas respirar de forma controlada e
compassada nós faz ter domínio total do corpo e afasta os males que
assolam o ser humano atual.



O domínio do corpo físico
está na respiração. Neste ato sagrado está o encontro do físico com
o sobrenatural, pois na Cabala o Ruach, espírito divino, o mesmo
espírito da criação é transmitido no sopro, no ato de
respirar.


O sublime ato de respirar
nos acalma e nos leva para junto do divino. Percorremos o caminho
do rio da vida em direção ao mar de luz que é a fonte de
tudo.
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​ APRENDA A MEDITAÇÃO DEVEKUT











Todos conhecem a passagem
na qual o Eterno castigou Nabucodonosor por sua arrogância o
fazendo comer palha no campo como animal.


Daniel
4

16 Seja mudado o seu coração,
para que não seja mais coração de homem, e lhe seja dado coração de
animal; e passem sobre ele sete tempos.



No original
hebraico está assim:



Que seu
coração e sua mente deixem de ser humanos e tornem-se os de um
animal e que sete estações passem sobre ele.

Daniel 7.16
na bíblia de David H Stern, se aproximando do original
hebraico.




Mente e
coração deixe de ser humano, o que na bíblia do ocidente traduziram
apenas por coração. Isso é fantástico, pois no esoterismo estudamos
o quarto corpo do homem que é o corpo











































































































​ NAVEGANDO NA MEDITAÇÃO




















































​
PRATIQUE A MEDITAÇÃO ADONAI SHAMAYIM


























































































​ CONCLUSÃO
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