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ABJ: RECURSOS PARA EL DESARROLLO
DE LA EXPRESION ORAL

Cristina Gabriela Chirila’

1. INTRODUCCION

Las competencias clave se han consolidado como un eje fundamental del curriculo, en
coherencia con las diferentes orientaciones del Consejo Europeo (2006, 2018), que las conciben
como herramientas indispensables para el desarrollo personal, social y profesional de la
ciudadania. Esta vision se refleja en el actual Real Decreto 157/2022 e influye en la consecucion
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 para garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad (Naciones Unidas, 2015). En este marco, los materiales y metodologias que se utilizan
en el aula deben alinearse con el enfoque competencial y orientarse a un aprendizaje
significativo, inclusivo y ajustado a los retos de una sociedad en constante transformacion.

Dentro de este entramado, la competencia en comunicacion linglistica ocupa un lugar
central, partiendo de una base tedrica donde se pueden mencionar autores como Hymes (1972),
Canale (1995) o Cantero Serena (2019); la competencia comunicativa se concibe como un
conjunto complejo de competencias linguisticas, discursivas, culturales y estratégicas que se
manifiestan en actividades productivas, perceptivas, interactivas y de mediacién. La escuela, por
tanto, no puede limitarse a transmitir conocimientos sobre la lengua, sino que debe ofrecer
situaciones de uso reales y variadas que permitan al alumnado actuar como hablantes
competentes en contextos diversos.

El alumnado llega a la escuela con una competencia oral previamente desarrollada en el
contexto familiar, pero circunscrita a una variedad dialectal y a unos registros concretos. Por
tanto, corresponde a la institucion escolar ampliar esos repertorios, ofrecer nuevos géneros
discursivos y ensefar a adecuarse a situaciones comunicativas cada vez mas complejas.

Ahora bien, esta tarea se enfrenta a condicionantes materiales y culturales entre los que
destacan los libros de texto, recurso todavia hegeménico en muchos centros. En el ambito
concreto de la competencia comunicativa, Gémez Picapeo (2011) y Suarez Ramirez (2019)
evidencian una presencia muy escasa y poco sistematica de actividades de expresion oral en los

manuales de Lengua Castellana y Literatura.
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En este contexto, el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) se perfila como una alternativa
metodoldgica, o una forma complementaria capaz de responder a exigencias planteadas del
curriculo competencial vigente y, en particular, al desarrollo de la comunicacién oral. El ABJ se
entiende como el uso intencional del juego con fines educativos, de manera que se brinda la
posibilidad de aprender jugando. La literatura reciente subraya que las experiencias ludicas,
especialmente cuando combinan momentos de juego dirigido por los propios estudiantes y
momentos guiados por el docente, favorecen el desarrollo de habilidades sociales, la
autorregulacion y la adquisicion de contenidos académicos, al tiempo que incrementan la
motivacion y la implicacion activa del alumnado (Samper Cerda et al., 2025; Coyago Vega et al.,
2025; Atiencia Armijos et al., 2024).

Desde la perspectiva de la didactica de la lengua, estas caracteristicas convierten al ABJ y,
en particular, a los juegos de mesa contemporaneos, en un recurso especialmente adecuado
para el trabajo de la expresion oral, obligando a explicar, argumentar, negociar, tomar decisiones
linguisticas, acordar reglas, organizar turnos de palabra y gestionar conflictos de forma
cooperativa. Ademas, al trasladar la actividad comunicativa a un entorno ludico, se reduce la
ansiedad, favoreciendo una participacion mas desinhibida, alineada con la concepcion de la
oralidad que plantea el Real Decreto 157/2022.

2. METODO

A partir de estas consideraciones, la presente investigacion adopta un enfoque descriptivo—
analitico de caracter cualitativo, orientado a examinar el potencial de los juegos de mesa
contemporaneos como recurso para el desarrollo de la expresion oral en Educacion Primaria. El
estudio se estructur6 en dos fases interdependientes.

En la primera fase, se llevé a cabo un analisis didactico de una seleccion intencional de
trece juegos de mesa publicados en los ultimos afios escogidos por su potencial para generar
interaccién oral en el aula y su accesibilidad para el profesorado. Para su estudio se elabor6 una
ficha de analisis disefiada ad hoc, que contemplaba los siguientes criterios:

- exigencias linguisticas explicitas e implicitas/ tipologias textuales a producir,

- modalidades de interaccion oral (descripcién, negociacion, argumentacién, debate...),

- grado de cooperacion,

- presencia de toma de decisiones comunicativas,

- potencial para la creatividad linguistica, y

- posibilidad de incorporacion al aula sin cambios significativos.

Los juegos de mesa seleccionados fueron: Story Cubes, Erase una vez, Medio Monstruo,
Palabrea, Katudi, Vende a tu madre, What’s Up Junior, Rimando Ando, Cémo adopté un fu,

Adivina en 10, Story Colors, Isla a la vista 'y The Key of Stories.



La segunda fase adoptd un caracter aplicado mediante un taller formativo con alumnado del
Grado en Educacion Primaria. A partir del analisis previo, se seleccionaron cinco juegos
representativos por la diversidad de géneros discursivos y dinamicas comunicativas y se disefid

el taller para su aplicacién en el aula de Didactica de la Lengua Castellana.

3. RESULTADOS

El analisis de los trece juegos de mesa permitié identificar patrones diferenciados respecto
al tipo de oralidad que potencian. El analisis resultante se muestra en la Tabla 1.
Tabla 1

Anélisis esquematico

Juego Exigencias Modalidades Creatividad Grado de Incorporacioén
lingiiisticas/ de interaccion lingliistica cooperacion al aula sin
géneros oral cambios
discursivos
Medio Monstruo  Formulacién de Turnos cortos vv Individual, se coopera vvv
preguntas, de preguntas a través del dialogo
descripcion
Palabrea Léxico, Respuestas v Individual, competitivo vvv
clasificacion rapidas
Story Cubes Narracion Relatos 2% Variable vvv
encadenados
Erase una vez Narracion Debate VvV Cooperativo vV
Katudi Descripcion, Comunicacién vv Cooperativo VvV
instrucciones emisor-recepto
Vende a tu Argumentacion, Debate vvv Competitivo- Vv
madre negociacion cooperativo
What’s Up Descripcion, Respuestas vv Variable 2%
Junior categorizacion rapidas
Rimando Ando Produccion de Turnos cortos vv Individual vvv
rimas, juego de respuesta
fonologico
Coémo adopté un Narracion Relatos vvv Variable vvv
Au encadenados
Adivina en 10 Formulacion de Turnos cortos vV Individual, se coopera VvV
preguntas de preguntas a través del dialogo
Story Colors Narracion Co-creacion vvv Variable vv
narrativa
Isla a la vista Descripcion, Dialogo vv Cooperativo vvv
instrucciones cooperativo
The Key of Narracion Dialogo vvv Cooperativo Vv
Stories cooperativo

Los resultados muestran que los juegos narrativos (Story Cubes, Erase una vez, Cémo

adopté un Au, Story Colors y The Key of Stories) son los que favorecen en mayor medida la
produccion de discursos extensos y cohesionados, promoviendo la creatividad linguistica, la
planificacién narrativa y la toma de decisiones comunicativas para dar continuidad a la historia.
Por su parte, los juegos basados en la descripcion y la precisidn verbal (Medio Monstruo, Katudi,
What’s Up Junior, Isla a la vista, Adivina en 10) generan una alta interaccion oral vinculada a la
adecuacion y claridad comunicativa, estimulando la escucha activa, la reformulacién, la
negociacion de significados y la gestion de turnos de palabra. Finalmente, los juegos centrados
en aspectos léxicos y fonoldgicos (Palabrea, Rimando Ando) fomentan la agilidad verbal y la
ampliaciéon de vocabulario, aunque activan discursos mas breves y menos complejos desde el

punto de vista discursivo.



A partir de estos resultados, se seleccionaron los siguientes juegos para llevar a cabo el
taller mencionado de la segunda fase: Vende a tu madre, Palabrea, Medio Monstruo y Story
Cubes. Estos fueron seleccionados por la diversidad de géneros discursivos y dinamicas para
ofrecer un abanico lo suficientemente amplio. Los participantes se organizaron en grupos de
cinco o seis personas Yy, tras recibir unas instrucciones basicas sobre la dinamica del taller,
iniciaron la actividad. En cada mesa se disponia de los pasos para guiar la actividad, una ficha
que debian completar al terminar y el juego correspondiente (Figura 1).

Figura 1
Configuracion y materiales del taller

| se acapta bien al nwve (ntantiPrimaria)
Adecuacién al nivel de |
ey | Se puede adaptar a otras edades
E3 viable para apicaria en un aula
Yy Puede integrarse en el curr e
Leed las Instrucciones ) ntegan i curiculo de Lengua y
Q/ Relevancia del  nnasaid
<~/ W= contenido | Permite desarrollar diferentes tpos de discurso
| (narrativo, argumentatwvo. )
= Claridad de |
- Las instrucciones son claras y ficiles de seguir
= T
sroskiony Fomenta ta expresion oral de manera natural
Elegid al narrador. Tirad los dados.
% |Resuta motvadora para los paricipantes
Fomenta la creatdad y 1a espontanexdad en la
Creatividad
expresion oral
| Favorece 1a reiexién sobee e propio proceso de
-z ——
Permie evaluar las competencias del alumnado
Pensad en otras versiones para el mismo juego Gz
A BLAH Jay
g AN

Completad la ficha de evaluacion &

Jugador/a 1

Jugador/a 3 ® Jugador/a 6
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Una vez finalizada la sesién de juego, con una duracion aproximada de 12 minutos, cada
grupo completd una ficha de reflexion en la que valoré el juego experimentado atendiendo a su
potencial educativo, al tipo de oralidad generada, al nivel de participacién y cooperacion
promovidos, a la creatividad verbal observada y a su grado de adaptabilidad al aula de Educacién
Primaria. Ademas de los criterios proporcionados por las docentes, pudieron proponer otros que
consideraran relevantes al incorporar el ABJ en el aula.

Por ultimo, se desarrolld una puesta en comun colectiva, en la que los estudiantes
compartieron sus percepciones sobre la experiencia, las ventajas y limitaciones observadas en
el uso escolar de los juegos de mesa y su opinidon acerca de si este recurso constituye una

alternativa o un complemento adecuado a las propuestas tradicionales del libro de texto.

4. DISCUSION

Los resultados de este estudio vienen a mostrar que los juegos de mesa actuales, recursos
altamente atractivos para el alumnado, se pueden categorizar como herramientas didacticas a
incorporar en el aula. Se observa que sus caracteristicas pueden fomentar el desarrollo de las
habilidades linguisticas. En este caso, el estudio se ha centrado en las habilidades relacionadas
con la oralidad, aunque el abanico de juegos para el desarrollo de las diferentes habilidades es
sumamente amplio. Como también sostienen Coyago Vega et al. (2025), la utilizacion de estos
recursos, empleando una metodologia de Aprendizaje Basado en Juegos, favorece que el
alumnado desarrolle las competencias en un ambiente donde se fomenta la cooperacion a la par
que intervienen diversos aspectos cognitivos como la atencidén o la memoria, siendo la
socializacion uno los mas relevantes para el caso que atafie al presente trabajo, el desarrollo de
la oralidad en diferentes situaciones comunicativas.

Asimismo, este trabajo complementa el realizado por Samper Cerda et al. (2025), que sirvio
como guia para conocer una clasificacion de los juegos modernos, sumandose a las
caracteristicas positivas de este tipo de recursos para el aula de Lengua y Literatura. Por ultimo,
con la propuesta realizada para el estudiantado del Grado en Educaciéon Primaria, sus
impresiones sobre el taller apuntan a los resultados de Atiencia Armijos et al. (2024) donde se
especifica el impacto de la motivacién y el compromiso que estas metodologias suponen tanto

en el aprendizaje del alumnado como en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

5. CONCLUSIONES

El analisis desarrollado permite observar que los juegos de mesa constituyen un recurso
didactico con un alto potencial para el desarrollo de la expresion oral en Educacién Primaria,
alineado con las exigencias del curriculo competencial vigente. Los juegos analizados favorecen
un uso funcional, espontaneo y diversificado del lenguaje, situando al alumnado en situaciones
comunicativas reales en las que hablar no es una tarea escolar, sino una necesidad del progreso

de la actividad ludica.
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Los resultados evidencian que no todos los juegos promueven el mismo tipo de oralidad,
sino que cada uno de ellos activa dimensiones comunicativas. La experiencia llevada a cabo con
alumnado del Grado en Educacién Primaria confirma la viabilidad de la propuesta, tanto desde
la perspectiva metodolégica como desde la percepcion profesional de futuros docentes.
Asimismo, se destacd que la dinamica de juego tiende a favorecer la participacion, a generar
necesidad comunicativa auténtica y a activar habilidades sociales vinculadas al trabajo
cooperativo.

El ABJ no se plantea como sustituto del libro de texto o las situaciones de aprendizaje, sino
como una via complementaria necesaria para ampliar y enriquecer las situaciones comunicativas
del aula y garantizar un tratamiento mas equitativo de la expresién oral dentro de la materia de
Lengua Castellana y Literatura. La evidencia recopilada senala que su incorporacion sistematica
puede contribuir a una ensefianza mas coherente con los fundamentos del Real Decreto
157/2022 y, en un sentido mas amplio, con los principios de una educacion competencial de
calidad.

Finalmente, se abre una linea de mejora e investigacion futura: profundizar en el disefio de
secuencias didacticas completas basadas en juegos de mesa, explorar su integracion con otros
recursos digitales o analdgicos y evaluar su impacto longitudinal en el rendimiento comunicativo
del alumnado. El trabajo presentado constituye, de esta forma, un primer paso hacia la
configuracién de un marco metodoldgico que permita afianzar el papel del juego en la didactica

de la lengua desde la evidencia empirica y la practica docente.
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EL LEXICO COMO VIA PARAEL
DESARROLLO COGNITIVO: NUEVAS
PERSPECTIVAS SOBRE SU ENSENANZA
EN CONTEXTO

M.2 Araceli Alonso-Campo'

1. INTRODUCCION

El Iéxico constituye un componente esencial de la lengua. Es a través de las palabras que
accedemos al conocimiento. La adquisicion y ampliacién del vocabulario no solo enriquecen la
competencia comunicativa del hablante, sino que también permiten acceder al plano conceptual,
y favorecen procesos mentales complejos como la categorizacioén, la inferencia y la abstraccion,
lo que facilita la estructuracion y el desarrollo del pensamiento.

La actual Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de Educacion, la LOMLOE, refuerza un
enfoque competencial que va mas alla de la adquisicion de una serie de contenidos stricto sensu.
Se situa el lenguaje como herramienta para «aprender a aprender», «aprender a ser», «aprender
a saber», «aprender a convivir» y «aprender a hacer», subrayando la necesidad de trabajar el
Iéxico vinculado a situaciones de comunicacién auténticas y a la construccion de conocimiento
disciplinar. Asimismo, el conocimiento disciplinar requiere la adquisicion de vocabulario
especifico que denomina los conceptos propios de una determinada area o campo de
conocimiento.

El presente trabajo tiene como objetivo mostrar algunas de las posibilidades que nos ofrece
el aprendizaje del léxico basado en contexto como metodologia activa, innovadora vy
comunicativa para el aprendizaje de la lengua, en el marco del proyecto de innovacion docente
CLIP (Conocimiento, Lengua, Innovacién y Pensamiento) BiolLexic?, que se viene desarrollando

en la Universidad de Valladolid.

" Universidad de Valladolid.
2 Proyecto de Innovacion Docente subvencionado, durante sus tres ediciones —CLIP BioLexic I, BioLexic Il y BioLexic
Ill—, por el Vicerrectorado de Innovacién Docente y Transformacion Digital de la Universidad de Valladolid.
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