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	Aviso: Este libro ha sido creado con la intención de ofrecer información, sugerencias y orientación sobre distintas áreas de la vida, entre ellas el bienestar emocional, la salud mental, el crecimiento personal y el desarrollo de relaciones saludables. Sin embargo, no sustituye en ningún caso a la atención médica profesional o al asesoramiento de un psicólogo o terapeuta calificado. Si estás enfrentando problemas serios de salud mental o emocional, te recomendamos que busques ayuda profesional de manera inmediata.

	 

	
Un objetivo sin un plan es solo un deseo.

	― Antoine de Saint-Exupéry
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¡Un regalo solo para ti!

	¿Te gustaría leer mi próximo libro completamente GRATIS? ¡Escanea el código que aparece debajo y apúntate a mi club de lectores!

	 

	Te esperan grandes sorpresas: sé el primero en leer mis nuevos lanzamientos, escucha mis audiolibros de forma gratuita, consigue copias firmadas y dedicadas... ¡y mucho más!
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INTRODUCCIÓN

	La fórmula del éxito

	Recuerdo que desde niño siempre me he caracterizado por conseguir todo aquello que me he propuesto. Tuve la suerte de nacer con ese don.

	 

	No quiero decir que se me diese bien todo lo que hacía ni que tuviese un talento innato extraordinario. Mi don era la perseverancia.

	 

	Si realmente había algo que quería, tarde o temprano encontraba la forma de lograrlo. Por desgracia, no fue hasta pasados los treinta años cuando empecé a saber qué era lo que realmente quería.

	 

	No voy a decirte que desperdicié treinta años de mi vida apuntando hacia objetivos equivocados. Considero que fueron años de un gran aprendizaje, en los que además hice grandes cosas. Pero me hubiese encantado haberme topado con un libro como este mucho antes. Sin embargo, como tantas otras personas, tuve que tocar fondo antes de conseguir cambiar el rumbo de mi vida.

	 

	Un viaje de autodescubrimiento

	 

	Con poco más de veintiocho años había conseguido todo lo que me había propuesto hasta ese momento; había terminado mis estudios universitarios, viajado alrededor de todo el mundo, ganaba unas 3 veces más que el resto de mis amigos, tenía una novia guapa e inteligente... Vamos, todo lo que la sociedad me había ido indicando que era el éxito y triunfar en la vida. Cualquiera se habría cambiado por mí sin dudarlo.

	 

	No lo voy a negar, yo era feliz. Siempre lo he sido.

	 

	Por «suerte», por una serie de circunstancias pasajeras, caí en una pequeña depresión, la primera y única he tenido hasta el momento. Realmente me encontraba tan mal que decidí pedir cita con el psicólogo, pues empecé a tener ataques de ansiedad y llegué a temer por mi salud.

	 

	Sin embargo, una semana antes de mi primera consulta, recibí un email inesperado de un antiguo amigo de mi época de mochilero. Solíamos hablar muy de vez en cuando y ese email llegó justo en el momento oportuno. Básicamente me contaba que se había mudado a Las Vegas (él es israelí) y me preguntaba cómo estaba.

	 

	Lo normal en mí habría sido decirle que todo iba genial e interesarme por su nueva aventura, pero por algún motivo decidí contarle que no estaba bien, le dije que estaba pasando por un mal momento y que a la semana siguiente tenía cita con el psicólogo.

	 

	En su siguiente email simplemente me pidió mi número de teléfono y me llamó al cabo de unos minutos. Estuvimos hablando más de media hora, recordando viejos tiempos y sin tocar demasiado el tema de mi depresión.

	 

	A los 10 minutos de haber colgado el teléfono me escribió por SMS (por aquel entonces no había WhatsApp). La conversación fue la siguiente:

	 

	
	- Daniel, ¿sabes que es lo que te ayudaría mucho en estos momentos? Viajar a Estados Unidos. Este es un país increíble. Créeme, ¡te encantaría!

	- ¡WOW! ¡Seguro que sí! Es un viaje que he querido hacer desde pequeño y no me cabe duda de que un día lo haré.

	- No. Me refiero a que vengas a visitarme. Mi casa es tu casa. Aquí no te faltará de nada y estoy seguro que puedo ayudarte a salir de la situación en la que te encuentras.

	- ¡Muchísimas gracias, Gili! ¿Sabes qué? Voy a ponerme a ahorrar y en cuanto pueda voy a verte.

	- No tienes que ahorrar nada. Yo me ocupo de todo.

	- Eeeeeeh… OK. Bueno, pues dame unos meses para organizarme y te digo algo.



	 

	(10 minutos sin respuesta)

	 

	
	- Te acabo de enviar un email con los billetes. Sales pasado mañana.



	 

	A lo largo de mi vida he vivido muchas aventuras, pues me esfuerzo continuamente por salir de mi zona de confort, pero sin duda ésta fue una de las que más me han marcado.

	 

	Mientras me apresuraba en sacarme el pasaporte en un tiempo record, saliendo con cara de terrorista de Al Qaeda en la foto (¿sabes la cara que tiene uno cuando lleva varias semanas recluido en casa con depresión?), explicaba a mi familia que no había nada raro y que no me querían secuestrar – sin yo estar del todo convencido – y reunía algo de dinero en efectivo para pasar dos semanas en un país nuevo para mí, nunca hubiese imaginado lo que ese viaje supondría.

	 

	Sinceramente, yo pensaba que «simplemente» serían unas vacaciones en las que despejar la mente, cambiar de aires y volver a casa con energías renovadas. Por supuesto, todo esto fue así, pero hubo algo más. Algo que cambió el rumbo de mi vida.

	 

	Mi amigo, que por aquel entonces rondaba los cincuenta, cuando yo todavía no había cumplido los treinta, era un multimillonario que se había hecho a sí mismo, y como muchas otras personas que han alcanzado el éxito por méritos propios, una de sus mayores fuentes de satisfacción consistía en ayudar a otras personas, en las que él veía potencial, a recorrer su mismo camino, pero ahorrándoles años de esfuerzo y de fracasos.

	 

	De esta forma, fueron dos semanas muy divertidas con todo tipo de actividades que mi amigo había organizado para mí, pero en las que además aprovechábamos cada «descanso» para tener conversaciones muy interesantes, y en ocasiones también muy profundas; conducíamos de un lado a otro de la ciudad siempre con un audiolibro perfectamente seleccionado sonando en el reproductor; y en las que cada noche me quedaba largas horas solo en el salón leyendo alguno de los libros que mi amigo «dejaba caer» que me podrían resultar interesantes.

	 

	Si tuviera que resumir lo aprendido en aquel viaje, lo haría aplicando lo que yo llamo la fórmula del éxito:

	 

	
		Descubre qué es exactamente lo que quieres.

		Averigua el precio a pagar para conseguirlo.

		Crea un plan por escrito para lograrlo.



	 

	Por qué este libro

	 

	Soy consciente de que no todo el mundo va a tener la «suerte» de tocar fondo a tiempo y en el momento adecuado, ni de tener un amigo rico y altruista que esté ahí preparado cuando esto ocurra para indicarle el camino a seguir.

	 

	Este libro será «tu amigo rico».

	 

	En esta guía no solo voy a contarte todo lo que aprendí durante aquellas dos semanas de autodescubrimiento, sino todo lo que he seguido aprendiendo en los siguientes 10 años de mi vida. Unos conocimientos que me han permitido dedicarme profesionalmente a ayudar a otras personas a fijar y alcanzar sus objetivos tanto en el área de la salud y de los negocios como en el de las relaciones de pareja. Porque si no mantienes un equilibrio en las tres principales áreas de tu vida (salud, dinero y amor), el éxito será tan solo una ilusión pasajera.

	 

	Espero que lo disfrutes,

	Daniel J. Martin
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