
	

	 

	 

	 

	 

	Cómo conquistar a una mujer

	 

	Cómo hacer que una chica se enamore de ti

	 

	 

	TATIANA BUSAN

	 


Copyright © Tatiana Busan

	https://www.seduzioneperlui.com/

	Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación, en cualquier forma o por cualquier medio, sin la autorización expresa y por escrito de la autora.

	Queda expresamente prohibida la cesión de esta publicación a terceros, ya sea en formato impreso o electrónico, de forma gratuita o a cambio de dinero.

	Esta publicación tiene una finalidad exclusiva y puramente educativa, por lo que no constituye ni sustituye a ningún tipo de tratamiento médico o psicológico.

	 

	 


Índice

	¿Por qué una mujer te ignora, se vuelve fría y distante?

	Cuando ella dice que no siente nada por ti: errores que debes evitar

	Qué hacer cuando una mujer te rechaza

	Cómo convertir una cita en algo más

	Cómo superar el miedo al rechazo

	Cómo responder al rechazo comportándose como un hombre de gran valía

	Cómo sorprender e impresionar a una chica para conquistarla

	¿Cuáles son los aspectos más difíciles cuando se quiere enamorar a una mujer?

	Cómo ser el hombre que toda mujer desea

	Cómo llevarse a una mujer a la cama

	Cómo aumentar tu encanto para que una mujer piense que eres el hombre adecuado

	Cómo atraer a una mujer con tu personalidad

	Por qué la independencia te hace un hombre más atractivo

	Cómo hacer que una mujer tema perderte

	Formas infalibles de poner celosa a una mujer y conquistarla

	Cómo conquistar a una mujer sin parecer demasiado insistente y disponible

	Cómo ser un desafío a los ojos de la chica que te gusta

	Cómo implicar emocionalmente a una mujer

	Cómo hacer que una chica te extrañe

	¿Funciona la regla del no contacto con una mujer?

	¿Qué piensa una mujer durante el No Contacto?

	Cómo saber si el No Contacto funciona

	Errores que no debes cometer si quieres conquistar a una chica

	Cómo hacer que una mujer se enamore perdidamente de ti

	Ella solo quiere ser tu amiga: Cómo salir de la zona de amigos

	¿Por qué algunos hombres acaban en la zona de amigos?

	¿De qué tipo de hombres se enamoran las mujeres?

	¿Por qué una mujer ama a un seductor?

	Las mejores estrategias para conquistar a una mujer

	Pequeños detalles que pocos hombres conocen durante la fase de cortejo

	Cómo comportarse cuando una mujer es difícil de conquistar

	Cómo conquistar a una chica difícil

	Cómo coquetear con una mujer durante la seducción

	Cómo saber si una mujer está realmente interesada en ti

	Cuándo dejar de perseguir a una chica

	Cómo utilizar el teléfono para conquistar a una mujer

	Qué hacer cuando una mujer se aleja, no te envía mensajes ni te llama

	Cómo conquistar a una mujer que se aleja

	Cómo hacer que una mujer te persiga

	La dependencia emocional mata la seducción, como salir

	Ella tiene miedo al compromiso: Cómo conquistar a una mujer que no quiere una relación

	Conclusión

	

	 

	 

	 


¿Por qué una mujer te ignora, se vuelve fría y distante?

	 

	Cuando tu novia te ignora, tienes que saber interpretar las cosas de la manera correcta. Porque el más mínimo paso en falso puede convertirse en algo dramático que marque el resto de tu historia. Puedes conseguir que reaccione y cambie de actitud. Pero antes tienes que analizar correctamente la situación y tomar medidas para cambiarla. 

	¿Por qué te ignora?

	Hay muchas razones por las que tu novia podría estar ignorándote, desde las más serias hasta las más triviales. No busques lo negativo en todas partes, mejor haz un análisis preciso de la situación. 

	Ella no está interesada en ti. 

	Algunas chicas no tienen la madurez o la capacidad de decirle al chico que ya no lo quieren en su vida. Si te ha estado ignorando durante un tiempo, puede que sea el momento de considerar la posibilidad de que ya no esté interesada. 

	Si no responde a tus mensajes, llamadas y te ignora, puede que sea el momento de pensar en dejarla marchar. 

	Aunque en esta situación, ignorarla puede hacerla retroceder. A algunas mujeres les gustan los retos. Así que en vez de ponerte necesitado y pegajoso, ignora a esta mujer.

	Puede ignorarte porque hay otro hombre en su vida. 

	Conoció a otro hombre que puso su vida patas arriba, sobre todo si vuestra relación estaba en crisis. Usted no es directamente responsable de la situación, porque no puede controlar los sentimientos de una persona. Cuando una mujer se siente atraída por otro hombre, no la ofendas ni la ataques, sino busca la forma de reconquistarla. 

	En algunos casos, para hacerla reaccionar, es necesario que le digas claramente que no te gusta su actitud. Sin embargo, tómate el tiempo necesario para expresar lo que piensas, tus deseos, para transmitir tu mensaje de modo que ella entienda tus expectativas, y luego cambia gradualmente la situación. 

	No esperes ver un cambio radical de la noche a la mañana, sobre todo si te ignora. Debes mantener un diálogo constructivo, no sólo de quejas. Escucha con atención e intenta comprender lo que espera de ti y de vuestra relación.

	Te ignora, porque tiene conflictos sobre lo que realmente quiere y siente por ti. 

	Hay momentos en los que la gente empieza a reevaluar su relación. Si recientemente se han acercado demasiado o han tenido problemas, puede que ella se pregunte si eres el hombre adecuado para ella o si hay mejores opciones ahí fuera. Si una mujer te ignora, puede que le preocupe que vuestra relación ya no sea lo que ella quiere. 

	Intenta mantener la calma y sigue jugando con las técnicas de esta guía. En lugar de perseguirla, dale el espacio que necesita y probablemente tendrá miedo de perderte cuando no estés. Presionarla para que te hable no hará que vuelva. De hecho, sólo conseguirá alejarla aún más.

	Una de las razones por las que una mujer podría ignorarte es simplemente porque has sido infiel durante la aventura, o porque también intentas cortejar a otras mujeres. 

	Al enterarse de esta noticia, es bastante comprensible que ella cambie de actitud hacia usted y no desee concederle no sólo su confianza, sino también importancia. El orgullo de una persona no debe ser herido, pero a menudo en una relación romántica subestimamos este hecho. 

	Ser infiel es la causa de muchos problemas en una pareja, arruinas familias y destruyes una relación amorosa. Ella se distancia de ti por tu negligencia. Muchos hombres creen que una vez que han conquistado el corazón de una mujer, los sentimientos ya no son un problema y por eso no actúan para mantenerlos o incluso desarrollarlos. 

	Tienes que seducir a tu novia, aunque seáis pareja. No debes dejar que la rutina entre en tu historia. Si la das por sentada, ¿cómo vas a mantener vivo el amor en la historia? Así que, si has descuidado un poco tu relación y a tu novia, no te sorprendas de su comportamiento. 

	Estas situaciones no son las únicas razones que pueden hacer que una mujer te ignore, pero a través de la experiencia adquirida durante las sesiones de coaching, me he dado cuenta de que éstas son las principales. 

	¿Te ha dicho la mujer que deseas que no siente nada por ti? 

	¿Cómo puedes remediar la situación para que sus sentimientos vuelvan poco a poco y empiece a interesarse de nuevo por ti? ¿Cómo puedes evitar dejarte llevar por el miedo a perder a esa persona? 

	Cuando una mujer te dice después de una cita que no siente nada por ti, entras en pánico y empiezas a preguntarte cómo puedes evitar perder a esa chica y tratar de controlar la situación. 

	Tendrás que cambiar radicalmente tu comportamiento, pero también tu percepción de la situación, si quieres que sus sentimientos vuelvan y que encuentre el deseo de estar contigo. 

	Aunque te diga que no siente nada por ti y esto te duela, debes saber que la situación no es dramática. 

	Todos nos hemos sentido ignorados por la persona especial de nuestra vida. El primer pensamiento cuando te sientes ignorado es: "saber por qué te ignora y ganártela".

	 Tu mente no puede aceptar este comportamiento, quieres una respuesta. La pregunta que se hace el 99% de la gente es "¿Por qué?". Amigo mío, cuando una mujer te quiere de verdad, se tomará el tiempo y el esfuerzo de estar en contacto contigo. No te quiere, no está interesada en ti, ¡es tan sencillo de entender!

	En primer lugar, es esencial no ser pegajoso y evitar querer pasar todo el tiempo con ella. Acosar a una mujer mientras te ignora no te ayudará a recuperarla, al contrario. 

	En la reconquista, la seducción o la vida de pareja, estar demasiado cerca de una mujer no sirve para mejorar la situación. 

	Tienes que saber que ella tiene un filtro de emociones que le impide tener la reacción que tú quieres. Así que cada vez que hagas una buena acción hacia ella, naturalmente chocarás con sus interpretaciones. Y cuando una mujer te ignora, algunas acciones pueden incluso molestarla y alejarla.

	 

	 


Cuando ella dice que no siente nada por ti: errores que debes evitar

	 

	Cuando una chica te dice que sus sentimientos han cambiado, la primera acción es reconquistarla y a menudo se actúa sin pensar demasiado en una estrategia. El riesgo es precipitarse sin pensar en una estrategia.

	Un error es hacer mil preguntas, tratando de entender por qué ella ya no siente nada por ti. Sé que estás pasando por una situación para la que no estabas preparado, pero debes hacer todo lo posible para no cometer el error de hacerle demasiadas preguntas. Interrogarla es totalmente inútil, es contraproducente y no te ayuda a aumentar tu atracción. 

	Cuando una mujer cambia de actitud, una de las cosas más difíciles de aceptar en esta situación es el hecho de que no eres capaz de entender lo que pasa por su cabeza, y por eso empiezas a preguntar y a hacer muchas preguntas. 

	Evita preguntar: "¿Me echas de menos? ¿Piensas en mí? ¿Sigues sintiendo algo por mí? ¿Es tu decisión definitiva?".

	¡No debes sofocar a esta chica

	Este momento doloroso provoca en ti la necesidad de hablar de tus sentimientos para hacerle entender que la quieres en tu vida. Que ella representa todo lo que siempre has querido tener. Este comportamiento puede llevar a una mujer a pensar que quieres manipularla para reconquistarla. En lugar de demostrarle que eres emocionalmente dependiente y necesitado, dale pruebas de que no volverás a cometer los mismos errores.

	El error que cometen muchos hombres es encontrar excusas estúpidas para defender su comportamiento. Ahora tienes que encontrar la manera de dejar de sentirte desgraciado y seguir adelante. Decidas lo que decidas hacer, conquistarla o dejarla marchar, ¡no pierdas la dignidad!

	¿Cuánto tiempo vas a perseguirla con mensajes y llamadas? ¡Tienes que tomar una decisión ya! Cuando te tomes un mes o dos para ti, no la busques más y sigas con tu vida, se acabará tu dependencia de esta mujer.

	Evita rogarle y suplicarle, cuanto más te menosprecies, más le das la oportunidad de dar otro paso para alejarse de ti. Evita hablar de tus sentimientos en un mensaje, ella ya sabe que estás enamorado, te sentirás mal si no te contesta. 

	Evita llamarla para discutir con ella sobre su comportamiento. Estás enamorado e inseguro, sólo estás dándole más fuerza para que te haga más daño. Mantente ocupado y evita la tentación de enviarle tantos mensajes seguidos. 

	 


Qué hacer cuando una mujer te rechaza

	 

	No debe desanimarse si tiene la impresión de que sus primeros intentos de conquistar a la mujer que le gusta son ineficaces. El amor es una emoción arraigada en el subconsciente y despertar emociones requiere tiempo y paciencia.

	No te desanimes si te hace ver que no está interesada en ti. Recuerda siempre que la emoción es más fuerte que la lógica.

	Lo que puede parecer una desventaja desde el principio puede incluso convertirse en una ventaja si la situación se enfoca de la manera adecuada. Un comienzo rocoso puede convertirse en un final arrollador.

	Esto es especialmente cierto si ella te dice que sólo quiere una amistad contigo. Sin duda, en la mayoría de los casos ella está convencida de lo que quiere. Sin embargo, debes seguir creyendo que si continúas con las técnicas de seducción que encontrarás en este libro, tarde o temprano tendrás éxito con ella.

	Si te desanimas porque ella no corresponde inmediatamente a tus sentimientos, podrías rendirte y renunciar a la mujer que deseas. ¡No tienes por qué hacer eso!

	Debes seguir comportándote de forma correcta, según los principios correctos; los sentimientos y acciones de una mujer hacia ti vendrán determinados por tu comportamiento hacia ella.

	Se trata de un patrón muy común: un hombre se interesa mucho por una mujer. Ella se siente con derecho a dar por sentada la admiración del tipo que la persigue e intenta rechazarlo. Pero, ¿adivinas qué suele ocurrir cuando la persona a la que corteja resulta ser bastante tenaz?

	Cuando un hombre deja claro que no se va a desanimar fácilmente, la mujer que no corresponda al interés con la mayor amabilidad le dice que no tiene remedio. En la mayoría de los casos, él se sentirá muy disgustado al oír esta noticia. No es fácil mantener la cabeza fría cuando te explota una bomba en la cara.  Sin embargo, no es así como hay que hacerlo, manténgase firme en lo que quiere, aunque ella le diga que no hay esperanza. Si lo consigues, lo más probable es que la mujer que te gusta acabe enamorándote.

	Ella no echa de menos tu amistad, lo que más necesita en este momento es la duda. A lo que te enfrentas ahora es a un muro que bloquea tu camino, un bloqueo psicológico definido como una barrera para enamorarte. ¿Y cómo se supera este obstáculo? Tienes que encontrar la manera de rodearlo, trepar por encima o pasar por debajo.

	Piense en la barrera del enamoramiento como un muro de ladrillos de unos tres metros de altura. En condiciones normales, sería casi imposible que una persona superara semejante obstáculo sin ayuda. Sin embargo, ¡es posible cuando se tiene la motivación adecuada!

	¿Y cómo se puede empujar a una mujer no interesada a enamorarse?

	Amistad+Esperanza+Duda=Pasión

	Ella ya recibe suficiente amistad y esperanza de ti, lo que necesita es duda. Y esto se puede inculcar mediante la técnica de distanciarte de ella

	Antes de conquistar el corazón de una mujer, debes convertirte en su amigo. Para convertirte en un verdadero amigo, tendrás que aprender a satisfacer las necesidades emocionales básicas de una mujer, que incluyen: aprecio, afecto, aceptación, atención.

	Una mujer se vuelve inconscientemente dependiente de un hombre para satisfacer sus necesidades emocionales. El primer objetivo para enamorar a una mujer es precisamente satisfacer sus necesidades emocionales de amistad. La amistad es el motor del amor romántico, el respeto es el combustible que lo hace funcionar.

	El secreto para conquistar a una chica es, en primer lugar, hacer que se vuelva emocionalmente dependiente de ti, y no al revés.

	Otra cosa que tienes que hacer es mostrar una nueva imagen de ti mismo, empezar a cambiar tus hábitos. Tienes que empezar a percibirte de otra manera. Empieza a practicar nuevas actividades, empieza a hacer un cambio en tu vida, tienes que romper tus hábitos.

	Cuanto más lejos estés de ella, menos sabrá lo que haces y lo que pasa en tu vida y más querrá saberlo todo. Durante este periodo, no debes esperar a que te llame o te envíe un mensaje de texto. Al contrario, es durante este periodo cuando debes iniciar una mejora total y fuerte para que ella vea tu cambio. Por ejemplo: un nuevo look, trabajar en tu aspecto físico, salir con amigos, nuevas metas, leer libros de superación personal.

	Comprende a una mujer para entender por qué te ignora. Aunque estés en contra de su actitud, aunque no entiendas su comportamiento, tienes que aceptar la situación. No intentes forzar las cosas. Una vez que comprendas sus expectativas, podrás empezar a tener una actitud diferente con ella.

	La mejor estrategia para conquistar a una mujer es ignorarla. ¿Qué sientes cuando ella te ignora? ¿La deseas más?  Este comportamiento persuasivo también tiene su efecto en ella.  

	Cuando mantengas una conversación con ella, de vez en cuando muéstrate distante y frío. Evita analizar todos los mensajes que intercambiáis, sólo te haces daño a ti mismo. Utiliza este tiempo para crearte a ti mismo, para realizar tus objetivos.

	Una mujer se siente atraída por un hombre que se quiere a sí mismo. Ninguna mujer deseará jamás una relación con un hombre que permita que le trate mal. No olvides tu independencia No debes ser el tipo de persona que pierde su identidad cuando está con una chica.

	 


Cómo convertir una cita en algo más

	 

	La mujer que deseas está ahí fuera, esperando a un hombre al que amar, ¡que podrías ser tú! Hay muchos hombres que han tenido muchas primeras citas, pero nunca van más allá. Por alguna razón no conectan con la chica y luego reciben la respuesta habitual: "Seamos sólo amigos

	Ser abandonado tras el primer encuentro es tan habitual que muchos hombres prefieren quedarse solteros antes que sufrir la humillación de salir una sola vez con una mujer, sólo para escuchar después la respuesta habitual. 

	Las primeras citas con una chica nueva suelen ser complicadas. Y creo que pocos hombres dominan las técnicas de seducción en esta situación. Las primeras citas son difíciles para todos. Pasar varias horas con un desconocido pone a prueba tus habilidades sociales.

	Y luego viene la pregunta clásica, que se hace el 90% de los hombres: "¿Seré capaz de acostarme con ella?". Desde el principio buscarás señales de tráfico que te indiquen hacia dónde te diriges con ella. Intentar interpretar estas señales de tráfico es arriesgado. Pero para entender lo que ella quiere, tendrás que acostumbrarte a leer las señales en sus ojos.

	Al principio de la velada lo más probable es que esté nerviosa y tímida, que establezca contacto visual de pasada. Si ella siente atracción por ti, la conversación se vuelve íntima o alusiva y la mirada se fija. Entonces es el momento de seguir la flecha adecuada.

	Las primeras citas deben ser sencillas, románticas y divertidas. Especialmente las primeras citas dan pistas importantes sobre el estilo de vida, la personalidad y los valores de una chica.

	Tienes que recogerla en su casa, reservar un restaurante y, sobre todo, evitar parecer demasiado ansioso por tener sexo con ella. En cada cita debes impresionarla con tu capacidad para preocuparte por ella. Una mujer se sorprende mucho cuando un hombre reserva un buen restaurante. Así demuestras que también eres organizado y que te interesa pensar en ella.

	No cometas el error de preguntarle en las primeras citas qué quiere hacer, porque corres el riesgo de que te considere poco interesante y aburrido. Pensará que solo quieres llevártela a la cama y saldrá corriendo.

	Si al principio de una cita te sientes nervioso y ansioso, respira lenta y profundamente tres veces. Durante las dos primeras respiraciones no la mires, luego dale una mirada y haz otra respiración lenta mientras le sonríes. Puedes intentar rozarla accidentalmente, o respirar despacio mientras la miras a los ojos, con un roce accidental captarás su atención. Ella captará el mensaje y responderá acercándose cada vez más a ti.

	Mantén al mínimo las conversaciones sobre tu vida personal. Te hará misterioso e interesante. Si revelas todos los detalles de tu vida, ¿qué sentido tiene seguir saliendo con ella? Deja que sea ella la que hable. Hazle preguntas abiertas, que no puedan responderse con un sí o un no. Nunca hables de tu vida sexual. No tiene por qué saberlo. 

	Lo último que necesitas en este momento es que os pongáis sexualmente celosos el uno del otro, y que ella piense en la última mujer que te vio desnudo. Nunca le des un número total de todas las mujeres que has tenido, y de todas formas ella no debería pedírtelo. Si la última mujer te dejó, ¡no debes decir nada!

	No hables demasiado de ti, cuenta sólo algunas cosas personales. Por ejemplo, háblale de tu familia, de tu trayectoria profesional, pero no de tus ex novias. Si te pregunta por tus relaciones pasadas, di simplemente: "Son mujeres maravillosas, fueron relaciones interesantes e inolvidables, pero luego nos dimos cuenta de que no éramos compatibles y rompimos."

	No tengas miedo de flirtear con una chica. Evita juzgarla y criticarla, acéptala tal como es. No te des aires ni seas demasiado agresivo. Muéstrate positivo y feliz.  No hace falta que insistas en que tu vida es perfecta, simplemente no te quejes ni actúes como una víctima.

	Mírala a los ojos y escúchala atentamente, es la misma técnica que utilizan los seductores. No le digas que es la primera mujer con la que has salido en los últimos cinco o seis meses, pensará que no eres atractivo. No le hagas muchas preguntas sobre su pasado sentimental. No la aburras ni la molestes con tus triunfos profesionales. Ciertos problemas y situaciones de tu vida tendrás que guardártelos para ti, tendrás que aguantarte los primeros meses.

	No invadas demasiado su espacio. Sé consciente de tu cuerpo durante toda la cita. Intenta acercarte un poco más a ella, inclinándote hacia ella, para ver su reacción. 

	Si se siente atraída, se acercará a ti mientras habláis. Aunque esté muy cerca de ti, evita tocarla. Accidentalmente puedes tocarla en la mano, en un brazo, pero sólo un momento, para acceder a esa atracción que da el tacto. 

	Mientras habláis, mantén la mirada fija en ella. Le haces saber que estás interesado en ella y en lo que dice. Le demuestras que estás totalmente concentrado en ella y que no te distraes.

	No fuerces la atracción. La química entre dos personas surge de forma natural. También puedes construirla con pequeños pasos, pero no puedes forzarla en una cita con la mujer que te gusta. Aunque te sientas muy atraído sexualmente por ella, no vayas tan lejos como para forzar la atracción sexual tocándola innecesariamente o intentando besarla.

	Intenta ser tú mismo. En las primeras citas, intenta sin duda ser mejor persona, pero no cambies quién eres en realidad. Si intentas mostrarte como lo que no eres, las mujeres tienen una intuición muy desarrollada y te descubrirán enseguida.

	No le pidas que comparta la cuenta. Si te gusta la chica y quieres seguir conociéndola, no le pidas que pague la cuenta en la primera cita. Si lo haces, parecerás una manzana podrida y un tacaño, lo que no resulta nada seductor para una mujer. Los hombres de verdad ofrecen a las mujeres en las primeras citas. Si no puedes permitirte ir a un restaurante, limítate a una copa o un helado, pero no le hagas saber que no tienes dinero.

	¿De qué hablar? Evite preguntar sobre sus relaciones anteriores o sus planes de futuro. Hacer preguntas demasiado personales demasiado pronto en una primera cita puede hacerte parecer intrusivo. Intenta encontrar algo que os guste a los dos en y habla de ello. 

	Utiliza palabras positivas durante la cita. Puedes mirar a tu alrededor y decir lo que te gusta del lugar, lo contento que estás de pasar tiempo con ella. Cuando veas el lado positivo en todo, tu optimismo te hará parecer más atractivo.

	No interrumpas a la chica y no hables del mismo tema durante demasiado tiempo. Mantén tus frases cortas, añade sólo tu punto de vista, sin criticar lo que ella está diciendo. En todas las conversaciones hay opiniones diferentes. Si no estás de acuerdo con algo, no trates de demostrar agresivamente tu punto de vista. Si ves que se fija en un tema, intenta llevar la conversación en otra dirección.

	No tengas miedo al silencio. Si te sientes incómodo durante un momento de silencio, simplemente sonríe y mira a tu alrededor, en lugar de hablar de cosas inútiles sólo para llenar huecos en la conversación. Debes recordar que el silencio forma parte de la conversación.

	No planifiques una segunda cita. No hables de una segunda cita en medio de la primera. Parecerás desesperado, céntrate en la cita de hoy y vive el presente lo mejor que puedas.

	¿Cuándo deberías pedirle otra cita? 

	Seguramente, después de una cita interesante y agradable, te gustaría tener otra cita con la chica que te gusta. Espera dos semanas. Es el momento ideal para volver a invitarla a salir. Porque necesitas darle tiempo para que la última cita la haga fantasear e imaginar más cosas sobre ti.

	Es un error invitarla a salir a los dos o tres días, porque la mayoría de la gente prefiere esperar un poco más, para la siguiente cita. También hay casos en los que, debido a compromisos laborales, ella tiene poco tiempo libre. Intenta ofrecerle algunas opciones para una cita, pero observa también su entusiasmo. ¿Quizá su falta de tiempo sea sólo una excusa?

	Paso a paso La primera cita puede ser muy interesante. Actúa con naturalidad, pero no empieces enseguida a revelar tus defectos y dudas. ¡Después de unos días, intenta invitar a salir a la chica nuevamente!

	Concéntrate en una cita cada vez. Consigues construir una historia a un ritmo que no aleja a la mujer. 

	Si parece reacia a dedicarte tiempo aunque sólo sea para una cita, ¡sé creativo! Incluso las personas más deseables y atractivas encuentran obstáculos, así que intenta no tomártelo como algo personal. En todo proyecto, lo más difícil siempre es el principio. La cita en la que tienes que centrarte es la siguiente.

	Por lo general, cuando las mujeres empiezan a conocer a un hombre, quieren verle lo máximo posible, algunas quieren verle todos los días. Pero si la complaces, tarde o temprano empezará a aburrirse y a darte por sentado. 

	Para que una mujer te desee, al principio no quedes con ella más de una vez a la semana. Hazle creer que tienes otros planes. Debes actuar gradualmente si no quieres acabar en la zona de amistad sin sexo.

	Evite tener grandes expectativas. Intenta siempre acudir a una cita sin expectativas. Si tienes expectativas altas, incluso una velada perfecta con una mujer podría salir mal, precisamente por los estándares que estableces para ti mismo.

	Hay muchos hombres que intentan prolongar la primera o la segunda cita con la esperanza de tener sexo con ella al final de la velada. Terminar la cita antes no es fácil cuando te gusta una mujer. Pero es una estrategia, tienes que dejarla con ganas de volver a verte. 

	Si muestras un poco de evasión y misterio en las primeras citas, una mujer estará muy deseosa de recibir otra invitación. Pero si muestras todas tus cartas desde las primeras citas, ella se aburrirá rápidamente y se marchará. Es un error prolongar la velada cuando es obvio que ha llegado a su conclusión natural.

	Si tienes la impresión de haber conocido a una mujer especial, simplemente basándote en el primer encuentro, es obvio que reaccionas instintivamente al aspecto físico de la chica. Para saber si realmente has conocido a la mujer adecuada para ti, tienes que conocer su alma. Tienes que conocer a esa persona de forma profunda e íntima. Cuando las personas pasan tiempo juntas, ocurre algo mágico: se crea un vínculo emocional.

	 

	 

	 

	 

	 


Cómo superar el miedo al rechazo

	 

	Sentirte rechazado por una mujer te hiere, debilita tu autoestima y te hace dudar de tu valía. 

	Las primeras citas con una chica que te gusta dan miedo, pero si tienes miedo al rechazo puedes arruinarlo todo. En lugar de centrarte en conocer a una mujer y decidir si quieres continuar, puedes pasar todo el tiempo preocupándote por si le gustas o no. Tienes una preocupación obsesiva por tu aspecto, incapacidad para ser tú mismo y un comportamiento nervioso y ansioso.

	Pero el miedo al rechazo también puede manifestarse en una relación. Por muy compatibles que seamos, es imposible que dos personas estén de acuerdo en todo. Las personas que tienen miedo al rechazo suelen tener dificultades para expresar sus necesidades y mantener su postura. 

	También puedes desarrollar sentimientos de celos o desconfianza, mientras que tu miedo al rechazo se convierte en miedo a ser abandonado. Esto a veces se expresa en un mal comportamiento, como revisar el teléfono de tu novia o hacerle muchas preguntas.

	El miedo al rechazo puede afectar seriamente a tu vida amorosa. El miedo al rechazo puede empeorar tu autoestima. Genera ansiedad y puede hacer que te sientas no deseado por una mujer. 

	El miedo al rechazo está asociado a pensamientos negativos sobre uno mismo y al rechazo. Puede que te sientas indeseable, poco interesante y pesimista ante la perspectiva de encontrar el amor. Probablemente te preocupa demasiado lo que una mujer piense de ti y crees
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