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«Notre visage est un masque. Le vrai homme,
c’est ce qui est sous 'homme. »

Victor Hugo, Les Travailleurs de la mer

«Qui cherche la vérité de ’Thomme
doit s'emparer de sa douleur. »

Georges Bernanos, La Joie

«Ce que nous pouvons faire de mieux pour ceux
qui nous aiment, ¢’est encore d'étre heureux. »

Alain, Propos sur le bonheur






Prologue

Ce livre vient cloturer un projet d’éveil a la psychologie pour
les enfants et les adolescents en quatre tomes, suivant a la fois leurs
ages chronologiques et leurs lieux d’accueil scolaires.

Dans mon premier tome adressé aux jeunes enfants de
4 a7 ans (école maternelle), jai tenté d’expliquer de facon sim-
plifiée ce qu'étaient la psychologie et le travail du psychologue,
quels étaient les ingrédients du bonheur, mais aussi I'importance
cruciale de rendre les bébés heureux, de pouvoir accorder sa
confiance ou de prendre soin de soi, les vertus irremplacables
du réve, du jeu et de la lecture, et encore d’'oti venait la folie, pour-
quoi il y avait des méchants et des gentils, et comment consoler
la peine de ceux qui nous entourent...

Dans mon deuxi¢me tome pour les grands enfants de
8 a11 ans (école élémentaire), jai tenté de définir 'amour, de
transmettre les recettes idéales pour avoir de bonnes relations
avec ses parents et ses fréres et soeurs, mais aussi d’aborder la
question des notes, de 'argent, des écrans, des dangers d’'Internet,
la jalousie, les peurs, le harcelement, I'importance des mots,
de la liberté, et 1a facon dont se forgent peu a peu le caractere et
les idées en grandissant...

Dans mon troisi¢me tome pour les adolescents de 12 a 15 ans
(college), jrai abordé les remous de la traversée pubertaire,
I'image de soi, les réseaux sociaux, le premier amour, le divorce
parental, le troublant changement de regard sur ceux qui nous
ont élevés, 'importance de la tendresse, de savoir a la fois obéir
et désobéir, I'utilité de I'art, mais aussi les différents visages et
ressorts de la haine...

Avec ce quatrieme tome, je madresse aux adolescents
de plus de 15 ans (lycée) ainsi qu'a tous les adultes curieux
d’approfondir leur compréhension des profondeurs de la vie
psychique humaine.



Ces quatre tomes ont pour vocation de partager ma passion
pour la psychologie mais aussi d’éclairer par des références
scientifiques solides les confusions ou les béances régulierement
interceptées par les psychologues lors de leurs consultations et
au dehors. Le choix subjectif des chapitres se veut donc coller
a lair du temps clinique, et mon référentiel théorique psycho-
pathologique (et non médical) s'inspirera des différents courants
de la psychologie, en fonction de la pertinence que leur éclairage
m'aura semblé apporter aux souffrances observées dans la pra-
tique du soin.

Ces enseignements m'apparaissent précieux pour pré-
venir les violences et I'installation de souffrances psychiques
¢vitables, avec les lourdes et cotiteuses conséquences quelles
peuvent avoir a I'échelle d'une vie, pour soi et pour les autres.

Riad Sattouf s’étonnait en 2019 : « On doit prendre des cours
pour apprendre a lire, a écrire, a compter, a conduire, a vivre en
société... Ot sont les cours pour élever des enfants qui respectent
les autres ? »

Puisse cet opus participer a constituer une partie de la solu-
tion! Bonne lecture!
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