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Au ﬁl de ta lecture, retrouve des compléments àtélécharger:Cahier de l’accompagnant, p. 10Questionnaire sur l’hyperacousie, p. 40Questionnairesurl’hypersensibilitéauxodeurs,p.44Questionnairesurl’hyperesthésievisuelle,p.49Questionnaire sur l’hyperesthésie gustative, p. 52Journal de bord des découvertes alimentaires, p. 53Audio : Les vertus magiques des câlins, p. 56Questionnairesurl’hyperesthésietactile,p.57Audio : Crée ta bulle, p. 59Le plein d’énergie, p. 61Leséchellessensorielles,p.63Le jeu de cartes des émotions et ses consignes, p. 73Fiche-outilpourlessituationsnouvelles,p.81Rituel du scan des émotions, p. 83Plannings,p.88Repère les ressources numériques dans ton livre sous forme de QR codes accompagnés d’un lien mini.Commenttéléchargertaressource?ScannelesQRcodesavec untéléphoneouunetabletteTape l’URL des liens minis danstonnavigateurOU
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7A
vant-propos
En tant que directrice depuis dix ans de l’école Arborescences(un établissement associatif à pédagogie alternative destinéaux enfants neuro-atypiques) et thérapeute pour les famillesneuro-atypiques, j’ai eu l’occasion de rencontrer de nom-breux enfants porteurs d’un trouble du spectre de l’autisme(TSA), diagnostiqués ou non. Leurs caractéristiques, leur per-sonnalité hors du commun et leur parcours m’ont particulière-ment touchée. J’entretiens d’ailleurs une relation très spéciale,très forte et très personnelle avec ces enfants si spéciaux.Bien sûr, le quotidien des familles avec un enfant autiste estsouvent douloureux et complexes, mais grâce à une bonnepriseenchargeetsiondonneàcesenfantslesoutilsappro-priés, ce « petit quelque chose en plus » fait d’eux des enfantsextraordinairement riches! La plupart de ces enfants arrivent dans mon école lourdsd’un passé scolaireextrêmementdouloureux. Ils ont souvent été ballotés d’école en école, ont été rejetés, n’ont pas trouvé leur place ni un accompagnement adéquat. Ce sont desenfants pour qui, souvent, la violence, les crises font partie duquotidien. Pourtant, ces comportements peuvent rapidementdiminuer voire disparaître, dès lors que l’adulte accompa-gnant comprend et modiﬁe sa posture envers l’enfant. Preuvequ’ilyadeschosesàrevoirdanslapriseenchargeglobaledes enfants avec un TSA dans nos pays !Avoir un TSA peut être considéré comme un handicap parla société dans de nombreuses situations. Mon avis,
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8néanmoins, est que ces enfants se retrouvent en situation dehandicapdans un quotidien qui n’est pas pensé pour eux. LeTSA est avant tout déﬁni par des comportements atypiques,uneautremanièred’êtreaumondemaisquiapportesonlotde diﬃcultés.Malgré la complexité de vivre avec un enfant autiste, nousverrons que ce sont des personnalités intenses, riches etmerveilleuses. Elles nous apprennent à revoir nos a priori,à adapter nos réactions, notre vision, nos ambitions, à remettreen question nos pratiques, nos pensées et nous-mêmes, ensomme!Les enfants avec TSA ont trop longtemps été abandonnéssur le bord du chemin ou mal accompagnés par des profes-sionnelspas toujoursbien formés.C’estunvéritable gâchispour tous! Il est temps de les intégrer et de tenir compte deleurs spéciﬁcités, de leur montrer à quel point ils sont pré-cieux et de modiﬁer l’image associée au TSA.Ce livre me tient tout particulièrement à cœur car le sort deces enfants m’interpelle énormément. J’y développe de véri-tablesoutilspratiquespouramélioreretfaciliterlaviedetousau quotidien.J’espère sincèrement que celivre aidera cesenfants ainsi que leur entourage à mieux comprendre le TSA et à s’épanouir.Je souhaite que tous les parents d’enfants avec TSA, leursfamilles et leurs proches, trouvent dans ces pages toutes les explications et les réponses à leurs questions mais aussi lesclés pour être heureux ensemble et adopter un point de vue plus serein sur ces enfants complexes et attachants. 
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9 
Comment lire 
ce livre
?
J’espèreavanttoutquecelivrevousserautile,carc’estdanscette optique que je l’ai imaginé et créé: qu’il soit un livre- outil, un livre-ami, comme un livre de chevet que l’on aime!Un livre qui pourra être lu, en première lecture, avec le parentou l’adulte pour comprendre, faire le lien, discuter… Puis, enseconde lecture, l’enfant pourra se l’approprier, s’impliquer,gribouiller, réﬂéchir, fabriquer son propre livre intime, en quel-quesorte.Ilpourraalorsleressortir,lelire etlerelirequandil en aura besoin, certains jours où ça ne va pas trop ou, sim-plement, pour se rappeler certaines idées.Des outils sont disponibles en plus de ce livre :•
Des compléments audioauxquelsvouspourrezaccé-derenscannantlesQRcodesdisséminésdanslelivreavec un smartphone ou une tablette (voir p. 6).•
Desressourcessupplémentaires,tellesqueleséchellesdessensations,descanvasdeplanning,destableaux ou encore le jeu de cartes des émotions. Tous ces bonus peuvent être téléchargés en une fois grâceauQRcodeci-dessous,ouindividuellementgrâceauxQRcodesindiquésauﬁldespages.Tous les documents bonuswww.lienmini.fr/67128-bonus 
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10•
Uncahierpourl’accompagnant,luidispensantdesconseilssupplémentairesoudespistespouraiderl’en-fant.Cahier de l’accompagnantwww.lienmini.fr/67128-adulteJe souhaite que ce livre vive dans les mains de ces enfants sirichesdetantdechosesetlesguidesurunchemincertesplus compliqué mais aussi rempli de perspectives positives…Retrouvez-moisur…•
MachaîneYouTube, où je propose des vidéos sur lesrelationsparent-enfant,lesémotions,lamiseenplacedes règles à la maison, l’enfant et l’école, les situationsdiﬃciles de la vie de l’enfant, etc.Ma chaîne YouTubewww.lienmini.fr/chaineyt•
MonsiteInternet,oùjepubliedesarticlessurlessujets que je traite au quotidien, à savoir, l’épanouisse-mentdel’enfant,l’éducation,laparentalité,lesenfantsneuroatypiques,etc.Mon site Internetwww.lienmini.fr/50663-site
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