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Introducción al trabajo corporal
en psicodrama transpersonal

	Este texto se tendría que haber llamado así, pero me pareció más honesto dejarlo como reza en la tapa: “Trabajo corporal y el Psicodrama Transpersonal”, quizá sea objeto del próximo texto sobre lo corporal. De aquí se desprende que esta pequeña obra tiene un cariz marcadamente reflexivo, y aunque los aspectos prácticos no se abandonan, los materiales aquí reunidos tienen un carácter teórico-práctico. Es decir, tiene más de “la mejor práctica es una teoría” que “la mejor teoría es una práctica”.

	Esto tiene su razón de ser. La totalidad de los trabajos han constituido mis aportaciones al IV Encuentro titulado “El cuerpo transpersonal” que se celebró en junio de 2014 en Sevilla (Padilla & Ramírez, 2014), por lo que ya han sido publicados, aunque en esta edición está corregida y hasta cierto punto algo modificada. Me parecía importante encuadrar mínimamente la visión del trabajo corporal desde nuestro enfoque transpersonal y agruparlos todos estos trabajos, dándole forma de libro.

	Cinco son los capítulos que presento: En el primero de ellos “El cuerpo en la encrucijada transpersonal del psicodrama” ―comprende dos publicaciones que se escribieron para difundir este evento donde se expusieron los trabajos en el seno del Encuentro del Instituto de Psicodrama Transpersonal. El siguiente trabajo, el capítulo 3, “Explorando el cuerpo físico y sutil: Las terapias psicocorporales y las dos vías de acceso al inconsciente”, es una larga y hasta cierto punto profunda reflexión en el que se disciernen los dos niveles de comprensiones en torno al cuerpo: el burdo y el nivel sutil o transpersonal; además se hace un recorrido por las llamadas “terapias psicocorporales” y el método meditativo como dos vías de acceso a los dos inconscientes, terminando con una llamada al esfuerzo de integración de estos dos planos.

	En los capítulos 4 y 5 he querido mostrar dos abordajes en torno al cuerpo. Mientras que en el primero es de naturaleza teórica, el segundo es eminentemente práctico. El capítulo 4 es una introducción a los tres cuerpos básicos del mapa transpersonal que denominé Hexadrama. Expone sintéticamente los tres tipos corporales A, B y C que son analizados en relación a su estructura psíquica, su biotipo o tendencia física y la energía que generan y mantienen estas tres clases de cuerpos obsesivos, depresivos y esquizoides, según la nomenclatura tradicional. Luego, el capítulo 5 es una reflexión desde la acción. Tras la realización de un taller en el que se elegía una técnica para el acceso a la sombra de nuestra consciencia, en el trabajo titulado “el cinedrama transpersonal” se describe y explica la experiencia que tuvo lugar en este taller y se disecciona aspectos metodológicos claves para el psico-terapeuta transpersonal, tales como la estructura y la dinámica en que discurrió dicha sesión, amén de unas conclusiones finales.

	Finalmente, el texto se cierra con una larga experiencia y la reflexión sobre una práctica de doscientas cincuenta horas de trabajo corporal en el contexto de un Laboratorio de terapias transpersonales, en cuyo epicentro se hallaba el Psicodrama Transpersonal y que constituye el capítulo 6. Este capítulo se estructura en dos partes. En la primera las observaciones son de naturaleza metodológica y sus conclusiones hacen referencia principalmente a los tres tipos de métodos, la tríada de psicodramas esenciales que trabajamos desde nuestra perspectiva transpersonal ―las líneas caliente, fría y templada― y a sus dos niveles comprensivos que giran en torno a aspectos tales como las etapas, los elementos o instrumentos, el facilitador o psicoterapeuta y la importancia de su formación. En la segunda parte, se exponen las observaciones más significativas desde la perspectiva comprensiva o teórica: el papel del terapeuta transpersonal o el cuerpo entendido como un cuádruple fenómeno biopsicosocialtranspersonal. En la parte final nos adentramos en unas notas para una nueva teoría de roles y en lo que llamo que me parece definitivo en el trabajo de autodescubrimiento y transformación: el vínculo transpersonal. El capítulo es fruto de los comentarios a las decenas de audios y vídeos grabados en las sesiones de este Laboratorio, en el que participó de Yo Auxiliar, la psicoterapeuta Ascensión Ramírez Cagigas. Cierra el libro una extensa bibliografía.

	No quiero terminar este capítulo introductorio sin agradecer a todos aquellos que han hecho posible esta experiencia, puesta en forma de palabras. En primer lugar con quien actualmente es mi Yo Auxiliar, Ascensión Ramírez Cagigas, que ha animado con gran competencia por su sólida y diversa formación psicocorporal (que abarca campos como los de bioenergética, psicodrama, técnicas vibracionales, etc.) y su indiscutible habilidad y maestría en el caldeamiento de los talleres cortos y largos, que se refleja en los capítulos 5 y 6 de este libro, además de sus sagaces comentarios que han enriquecido aspectos de mi visión y los han hecho crecer, más allá de donde se encontraban. También estoy en deuda con los asistentes de estos talleres, incluidos el “pre” y el “post” IV Encuentro. A nuestros amigos del Centro de terapias alternativas Gaia de Sevilla por posibilitar un lugar físico para el desarrollo de estas conferencias y talleres. Finalmente, a mis colegas y amigos del IPT, Paz Arés, Miguel Gómez, José Manuel Herrero, Carmen García, Javier Padilla y Manuel Abril por lo que me ayudaron, unos directa y otros indirectamente, de muchas maneras para seguir impulsando esta nave para que pueda llevar a otros a la “otra orilla” transpersonal. Gracias a todos.

	Juan Padilla, 30 de Diciembre de 2016.
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El cuerpo y la encrucijada transpersonal del psicodrama1

	I

Gozar nuestro cuerpo con consciencia

	En primer lugar os saludo y agradezco el esfuerzo realizado a los presentes por acompañarnos y aprovechar esta oportunidad de seguir aprendiendo a desarrollar en nuestro camino interno de autodescubrimiento. Si aprendemos a identificarnos de manera continua con nuestro verdadero Ser o no-ego, sentiremos de forma natural satisfacción y amor en nosotros y, también, por todos y todo cuanto existe. No tiene sentido mantener el vacío de nuestra vida ordinaria basado en poseer poder sobre otras personas y posesiones externas. Ese es un lugar equivocado para encontrar nuestra propia plenitud: nuestra paz, amor y sabiduría, nuestro círculo de protección.

	El IPT se creó para aportar un camino transpersonal desde el uso no convencional del psicodrama. Es un método clínico, organizacional y formativo para la autorrealización (Maslow) o despertar a nuestra propia conciencia sutil. Desde el ámbito terapéutico impulsa un trabajo con uno mismo ―intrapersonal― que nos ayuda a trascender las falsas percepciones, pautas, tendencias o hábitos mentales, verbales y corporales que refuerzan el buscar, encontrar y mantener nuestra propia felicidad en fuentes externas, sea en el cuerpo biológico, el cerebro o en los demás objetos, incluido las personas. Por ello la exploración de nuestra esencia pasa, principalmente, por transformar nuestra fuente interna de sufrimiento, nuestro ego(ísmo) o personalidad neurótica de donde surge el ansia y el abatimiento.

	Desde el mundo de la empresa, las comunidades y asociaciones altruistas tampoco son ajenos al objeto del psicodrama transpersonal. Nos comprometemos y vinculamos también en el desarrollo de proyectos sociales y laborales significativos. Aplicamos en los contextos organizacionales nuestra comprensión y experiencia no sólo para la productividad no alienada sino también para la propia satisfacción y la felicidad colectiva en el trabajo. Tanto si se trata de acciones transformadoras en entornos comunitarios o clínicos, como si se aplica en ámbitos formativos o didácticos, este nuevo psicodrama transhumanista facilita un espacio para el aprendizaje y desarrollo del descondicionamiento que desea desmantelar progresivamente las actitudes egóicas de atracción y aversión, la experiencia dolorosa o apegada al placer de nuestra conciencia burda o falsa personalidad.

	Por tanto, esta perspectiva transpersonal del psicodrama sitúa a la persona en la encrucijada de lo biológico, psicológico y social, pero también en la vivencia de lo transpersonal, el lugar desde donde se construye la realidad, libre de ignorancia, un viaje que da sentido a nuestra existencia. Defino al ser humano como un ser biopsicosociotranspersonal. Su razón de ser es que biológicamente no sólo somos sociales por naturaleza, sino también, genéticamente, transpersonales. El psicodrama transpersonal es una herramienta para atrevernos a convertirnos en la realidad que ya somos en nuestro ADN: seres cognitivamente creativos, inventivos, descubridores y socialmente afectivos, “buenos en el buen sentido de la palabra”, felices y plenos.

	En esta cuarta edición de nuestros encuentros hemos elegido como tema-lema “El cuerpo transpersonal: Del cuerpo físico al sutil”. Con ello queríamos enfatizar la importancia del viaje interior y del lugar que ocupa el cuerpo en ese caminar durante esta corta vida, ese “compañero” constante, que es medio, y a veces fin, nuestra barca que tendremos que abandonar tras transitar por esta existencia buscando la otra orilla.

	Las diferentes propuestas que hemos seleccionado desde el Instituto no son exhaustiva ni siquiera representativa del estado de la cuestión. Hemos tratado de diversificar los enfoques, hacer complementario lo clínico con lo no clínico y lo teórico con lo experiencial. Así, junto con talleres vivenciales, se encuentran los didácticos y junto con las conferencias, las comunicaciones libres que muestran resultados de experiencias o procesos investigativos de corte teórico-práctico. Además, en unos casos la mirada y el sentir del cuerpo se analiza y/o explora desde lo personal, en otros desde lo transpersonal y en otros desde la transición de una visión a otra. Desde nuestra visión transpersonal de las relaciones cuerpo-mente, dos principios esenciales sostenemos: que el cuerpo depende definitivamente de la mente y que aunque este cuerpo lo vamos a tener que dejar al morir, nuestro continuo mental es infinito porque también es verdad ―a nivel último― que la muerte no existe. Sería imposible ofrecer una muestra significativa del trabajo que hoy se practica en torno al cuerpo pues engloba un amplísimo espectro que va desde las terapias psicocorporales humanista que surgieron en Occidente desde mediados del siglo pasado (bioenergética, psicodanza, pilates, grito primal, biosíntesis, etc.) hasta técnicas más específicamente orientales (hata-yoga, tai-chi, meditación, ayurveda, aikido, etc.), pasando por métodos que, como el psicodrama transpersonal, desarrolla la integración de estas dos miradas, aunando la ciencia occidental con la espiritualidad oriental.

	Finalmente, os damos las gracias por vuestra asistencia y por permitirnos compartir con vosotros este espacio. Deseamos de corazón que la que vivencia del IV Encuentro sea agradable y fructífera. Que podáis disfrutar de la visión, acción y experiencia transpersonal en vuestra vida profesional y personal, incluidos aquellos que acabáis de “aterrizar” en esta nueva comprensión vivencial. Que el psicodrama transpersonal os motive e inspire para abrir en vuestra conciencia nuevos surcos de plenitud. Gracias.

	(J. P., Febrero de 2014)
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Nuestra responsabilidad

	Nos sentimos insatisfechos y sufrimos porque buscamos compulsivamente descanso y seguridad en lo externo, sean relaciones de pareja, familiares, viajes, riqueza, estatus... Sin embargo hasta que no encontremos sabiduría y la construyamos en nosotros seguiremos desprotegidos y decepcionados.

	El psicodrama transpersonal es un método para ayudarnos a autoconducirnos progresiva y conscientemente de estados de malestar emocional y social a otros con mayores niveles de serenidad, amor, bienestar y autenticidad.

	Es nuestra responsabilidad liberar ese círculo vicioso que se obsesiona con nosotros mismo creando intenciones, acciones y experimentando resultados una y otra vez que nos dañan al igual que a los demás. Al elegir de verdad ir desmontando ese boomerang envenenado de acciones que se nos vuelve contra nosotros, comenzamos el camino interno que reduce el ansia por ambicionar el control de cosas y personas, nuestra enfermedad.

	En esta cuarta edición de los Encuentros del IPT realizaremos algunos talleres y conferencias en torno al cuerpo ese objeto demonizado por unos y alabado como templo sagrado por otros. Una oportunidad para compartir comprensiones y experiencias para avanzar en la toma de conciencia del papel manipulador e interferente que muchas veces los síntomas somáticos juegan en el proceso de acompañamiento de la vida sea cual sea el rol que juguemos. Un espacio para el lenguaje del cuerpo, reflejo de pensamientos expansivos o restrictivos. Una posibilidad para aprender a acercarte a tu verdadera conciencia transpersonal o plena desde algunos ángulos de su práctica y teoría. Este evento puede impulsar tu proceso transformador y sanador de autodescubrimiento. Un tiempo para reflexionar las posibilidades y limitaciones de tu experiencia de ayuda. El olvido o recuerdo al sostener nuestra memoria del corazón, la gratitud, sobre la sombra, la memoria del rencor y sobre éstas interferir o fluir en el río de una vida significativa o vacía es nuestro desafío, oportunidad, responsabilidad y nuestra suerte. ¡Ser bienvenidos!

	Juan Padilla en primavera del 2014.
(Tomado de folleto-propaganda del evento)
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Explorando el cuerpo físico y sutil: las terapias psicocorporales y las dos vias de acceso al inconsciente transpersonal

	“Nada hay nada inaccesible a los mortales”
Horacio

	3.1. Una introducción a lo corporal en las visiones y los métodos humanistas y transpersonales

	Desde que Jacob Levi Moreno (1964) introdujera el cuerpo en la escena psicoterapéutica en nuestro contexto cultural occidental, las visiones humanistas y las transpersonales han sido las que han colocado el cuerpo en el centro focal del trabajo con uno mismo y con el cuerpo grupal. Pero mientras las primeras hacen hincapié en el cuerpo burdo, las psicoterapias transpersonales tienen como objetivo transformar el cuerpo físico en sutil que es parte del trabajo profundo de autodescubrimiento.

	Para acceder a nuestra personalidad plena, allí donde somos o encarnamos nuestra mente sutil, hemos de esforzarnos en atravesar la rigidez corporal burda o coraza corporal ―que decía el heterodoxo psicoanalista W. Reich (1949)― a través de un proceso metodológico intenso en el que se involucra al cuerpo total. Es decir, hemos de comenzar con el objeto humanista del cuerpo condicionado y realizar un cambio de fuera a dentro, desde el cuerpo burdo al sutil pasando por las consciencias sensoriales que son parte del cuerpo sutil. Por tanto, vamos sustituyendo el objeto humanista del cuerpo condicionado por el objeto del cuerpo transpersonal que es el cuerpo sutil. Para ello se utilizan diferentes estrategias metodológicas para acceder a este cuerpo no condicionado o cuerpo de luz, el lugar donde es posible el autoconocimiento y la autosanación de la curación de nuestra principal herida emocional, nuestro orgullo, y sus derivaciones narcisistas.

	En las perspectivas transpersonales de psicoterapia es frecuente que para lograr
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