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Je nachdem, was Sie mit Ihrem Ruhestand anstellen, könnte dies eine Chance sein, sich wieder mit Ihren größten Leidenschaften und Zielen zu verbinden. Sie können Neues ausprobieren. Sie können neue Fähigkeiten erlernen und mehr Zeit mit den Menschen und Aktivitäten verbringen, die Ihnen Spaß machen. All das liegt an Ihnen.

Als Rentner müssen Sie sich keine Sorgen mehr um die Einhaltung von Fristen im Job machen. Es steht Ihnen frei, Spaß zu haben und zu handeln, wie Sie wollen. Darüber hinaus können Sie, selbst wenn Ihr Einkommen niedriger ist als bei Vollzeitbeschäftigung, von einer Vielzahl von Seniorenrabatten profitieren und frei von Schulden wie Kreditkartenschulden, Hypotheken und Studentendarlehen sein.

Im Ruhestand gibt es viel zu gewinnen. Eine Umfrage von Merrill Lynch ergab, dass sich Menschen im Ruhestand fröhlicher und weniger gestresst fühlen als zu irgendeinem anderen Zeitpunkt in ihrem Erwachsenenleben.

Freizeit im Berufsleben bedeutet oft, vom Alltag abzuschalten und sich zu erholen. Wichtiger ist es jedoch, im Ruhestand aktiv und sozial zu sein. Aus diesem Grund hat dieses Buch eine breite Palette von Aktivitäten entwickelt, die Ihnen helfen können, bei sozialen und erfüllenden Gelegenheiten körperlich und geistig aktiv zu bleiben.

Denken Sie jedoch daran, dass Freiheit und Wahlmöglichkeiten im Mittelpunkt des Ruhestands stehen. Verwenden Sie diese Konzepte als Ausgangspunkt, um Ihre Vorgehensweise zu entwerfen!

Meine Nachbarin Joyce musste sich früher als geplant zurückziehen. Sie wollte sowieso innerhalb von drei Jahren aufhören. Als ihr Job und ihre Rolle nicht mehr gebraucht wurden, war das ein kleiner Schock für sie. Was als nächstes? Das war die Frage, für die sie eine Lösung finden und versuchen musste, die verbleibenden Stunden des Tages zu füllen. Sie fühlte sich verloren und ein wenig deprimiert, als der Ruhestand näher rückte.

Ihr Mann war an ihrer Seite. Sie musste sich keinen neuen Job suchen, um ihr Einkommen aufzubessern, da sie mit ihrem Mann finanzielle Pläne für den Ruhestand gemacht hatten. Sie hatte jedoch wenig darüber nachgedacht, was sie tun würde, um sich in ihrem Ruhestand zu beschäftigen.

Es mag verlockend sein, nicht mehr zur Arbeit zu gehen, aber wie jeder weiß, der den Lockdown durchgemacht hat, kann Freiheit ein zweischneidiges Schwert sein. Es wäre hilfreich, wenn Sie den Ruhestand nicht als Ende von etwas, sondern als Beginn von etwas Neuem sehen würden, denn die Langeweile folgt oft kurz nach der Pensionierung.

Die Frage ist, was sind einige erfreuliche Aktivitäten für den Ruhestand? Dieses Buch soll Ihnen helfen, das zu lernen.

​Der erste Ratschlag ist, den Ruhestand zu planen. Seien Sie in dem Alter, in dem Sie aussehen möchten, nicht in dem Alter, von dem andere denken, dass Sie es sein sollten. Beziehen Sie neue Erfahrungen in Ihre Altersvorsorge ein, um Ihre Jugend zu verlängern.
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DER RUHESTAND UND SIE


Was ist Ruhestand?

Wenn wir die Arbeitskraft für immer zurücklassen, ist das Ruhestand. In den meisten entwickelten Ländern, einschließlich der Vereinigten Staaten, liegt das traditionelle Rentenalter bei 65 Jahren. Viele Länder haben auch ein nationales Renten- oder Leistungssystem, um das Einkommen der Rentner zu verbessern. Beispielsweise gewährt die Social Security Administration (SSA) seit 1935 Rentnern im Rahmen des Social Security-Programms in den Vereinigten Staaten monatliche Einkommensleistungen. Andere Erste-Welt-Länder tun dasselbe, um Senioren dabei zu unterstützen, ihr Leben im Ruhestand zu genießen.

Ruhestand verstehen

Das Alter von 62 Jahren ist das früheste Alter, um Rentenleistungen der Sozialversicherung zu erhalten, und für diejenigen, die sich für eine vorzeitige Pensionierung entscheiden, trägt es in der Regel 40 % ihres Vorruhestandseinkommens bei. Das volle Rentenalter ist erreicht, wenn eine Person Anspruch auf die maximalen Leistungen hat, in der Regel 67, wenn sie nach 1960 geboren wurden. Personen, die sich jedoch für eine frühere Pensionierung entscheiden, müssen mit einer Kürzung ihrer Leistungen rechnen.

Zur Beurteilung der Anspruchsberechtigung einer Person auf Sozialversicherungsleistungen werden mehrere Elemente herangezogen, beispielsweise die Höhe der während der Arbeitsjahre geleisteten Beiträge. Wenn Sie die Höhe Ihres sonstigen Ruhestandseinkommens festlegen, das Sie benötigen, um Ihren Lebensstil aufrechtzuerhalten, berücksichtigen Sie die erwarteten Leistungen für das Jahr und entscheiden Sie dann, wie viel Sie sparen müssen.

Der Betrag, den Sie sparen müssen, wird zum Teil durch die Zeit bestimmt, die Sie voraussichtlich im Ruhestand leben werden, und durch die Höhe des Jahreseinkommens, das für ein angenehmes Leben erforderlich ist. Laut dem Sonderausschuss für das Altern des US-Senats haben Fortschritte im Bereich der öffentlichen Gesundheit und der Medizin es den Amerikanern ermöglicht, länger zu leben und zu arbeiten.

Die meisten Menschen leben zwischen 15 und 20 Jahren, nachdem sie das 65. Lebensjahr vollendet haben. Bis 2026 werden fast 25 % der Erwerbstätigen älter als 55 Jahre sein, ein Anstieg von 35,7 Millionen Menschen im Jahr 2016 auf etwa 42,1 Millionen Menschen im Jahr 2026. Diese Veränderungen könnten es Einzelpersonen ermöglichen, länger zu sparen, solange sie gesund bleiben. Die folgenden drei Strategien werden am häufigsten verwendet, um für den Ruhestand zu sparen:

●   Altersvorsorge, einschließlich Investitionen

●  Vom Arbeitgeber finanzierte Altersvorsorgepläne wie der beliebte 401 (k)

●  Rentenleistungen der Sozialversicherung

Auszurechnen, wie viel Geld Sie benötigen, um im Ruhestand bequem leben zu können, ist entscheidend, wenn Sie Ihren Altersvorsorgeplan erstellen. Überlegen Sie, ob Sie Miete oder Hypothek zahlen müssen und wie viel.

Damit Rentner den gleichen Lebensstandard halten können, benötigen sie oft 80 % ihres Vorruhestandsgehalts. Angesichts der Tatsache, dass die Menschen länger leben als je zuvor, haben viele nicht genügend Altersvorsorge, um sich für ihre verbleibenden Jahre zu ernähren. Alle Familien im erwerbsfähigen Alter haben eine durchschnittliche Altersvorsorge von etwa 269.600 $. Diese Zahl geht aus der von Consumer Finance durchgeführten Umfrage 2019 hervor. Es sollte nicht überraschen, dass viele Amerikaner aus finanzieller Not über das traditionelle Rentenalter hinaus weiterarbeiten.
Gründe, warum Ruhestandsplanung unerlässlich ist

Steve ist ein Freund, der sich vor kurzem nach der Bedeutung der Altersvorsorge erkundigt hat. Vielleicht haben Sie schon einmal darüber nachgedacht oder jemanden gefragt. Steve hat eine gute Ausbildung und hat in seiner Karriere gute Leistungen erbracht. Er ist, wie viele andere auch, beschäftigt und hat das Gefühl, dass er tagsüber nicht genug Zeit hat, um eine seiner wichtigsten Entscheidungen zu treffen.

Aus Zeitmangel und Überforderung hat er zwar zunächst nicht mit der Altersvorsorge begonnen, aber schnell erkannt, wie wichtig sie für alle ist, aus vielen guten Gründen. 

Zunächst einmal kann der Ruhestand viel länger dauern, als Sie denken. Nach einem Bericht von Tr. Upasna Sunil Wadhwani im Jahr 2021, eine 65-jährige Frau, die verheiratet ist, hat eine 50-prozentige Chance, bis zu 90 Jahre alt zu werden. Das ist in der Tat Langlebigkeit! Wenn Sie bereit sind, ist das eine großartige Nachricht. Eine solche Langlebigkeit kann jedoch ein Horror sein, wenn Sie es nicht geplant haben.

Tatsächlich wird die durchschnittliche Sozialversicherungszahlung im Jahr 2022 nur noch etwa 1.550 US-Dollar pro Monat betragen, was für viele Menschen bei weitem nicht ausreicht, um ihren Lebensstandard vor der Pensionierung aufrechtzuerhalten.

Leistungen aus Ihrer Sozialversicherung bieten Ihnen nicht genug Einkommen für einen angenehmen Ruhestand. Die staatliche medizinische Versorgung für Senioren deckt die Kosten vieler Senioren nicht.

Es besteht eine Wahrscheinlichkeit von 70 %, dass jemand, der dieses Jahr 65 Jahre alt wird, Langzeitpflege benötigt. Frauen















































































​Eine typische Anlagestrategie für Altersvorsorgepläne zielt darauf ab, den Wert des Portfolios zu erhalten und gleichzeitig Renditen zu erwirtschaften, die die jährlichen Lebenshaltungskosten bereinigt um die Inflation decken. Das Portfolio wird dann den Begünstigten der verstorbenen Person übergeben. Es wäre hilfreich, wenn Sie mit einem Steuerexperten sprechen würden, um den besten Plan für die Person auszuwählen.
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