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Si tu as envie de ressembler aux grands gymnastes,
tu peux opter pour un joli justaucorps plein de couleurs.

La gymnastique se pratique
pieds nus ou en chaussettes.

Celles qui ont les cheveux longs
doivent les attacher pour ne pas
étre génées.
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Les régles

Le gymnase

Dans le gymnase, il y a plein d’équipements : ce sont des agreés.
Ils servent de supports pour réaliser des acrobaties. Le sol,

lui, est recouvert de tapis qui sont parfois trés épais.

Ils amortissent les chutes et évitent de se faire mal.
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Linscription

Tu aimes faire des roulades et jouer au petit singe agile ?

Alors la gymnastique devrait beaucoup te plaire. Tu vas apprendre
a sauter, rouler et méme voltiger dans les airs en réalisant de jolies
figures acrobatiques.

Tes parents ont décidé de t'inscrire dans un club pas trés loin
de chez toi. Chaque semaine, tu vas retrouver le méme groupe
d’enfants dans ce grand gymnase.
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'§ La tenue

Le grand jour est arrivé ! Avant de faire tes premiers pas sur les tapis
du gymnase, tu commences par un petit tour aux vestiaires.

C'est la que tout le monde se met en tenue. Les petits comme

les plus grands, car plusieurs cours ont lieu en méme temps.

Leggings ou jogging... chacun choisit la tenue qu'il veut.
Limportant est qu'elle soit souple et confortable. cﬁ
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 § La premiere lecon

En piste ! C'est un peu impressionnant d'étre dans cet endroit
nouveau, entouré d'enfants que tu ne connais pas.

Mais ne t'inquiéte pas! Sophie est la pour vous aider.

C'est l'entraineuse : vous allez la retrouver toutes les semaines.

‘‘‘‘‘‘

Sophie est une ancienne gymnaste.
Elle a une grande habitude des enfants
et saura te montrer tout ce qu'il faut faire
pour apprendre en t'amusant.
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mes doecs SPORT ;
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J'apprends

LA GYM

Texte d'Emmanuelle Ousset
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Pour linscription, tes parents sont venus avec un certificat médical,
qui dit que tu es en bonne santé. Ils donnent aussi de l'argent
pour payer les entrainements que tu vas suivre.

Regarde ce que ces grandes réussissent a faire :
ce sera bientét a ton tour d'apprendre !
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Pour cette premiére séance,

les parents ont le droit de rester
dans le gymnase. La prochaine fois,
ils devront vous laisser!

i

Le conseil
du coach

Lentraineur est la
pour montrer

les bons gestes,
mais aussi pour
assurer ta sécurité.
Quand tu réalises
une figure un peu
délicate, il est
toujours a cété
de toi pour
t'empécher

de tomber ou

de te faire mal :

il te « pare ».






