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lé!

Igreja do Bonfim

E Mercado Modelo

Ladeira do Pelourinho, aiaiai
E a Baixa do Sapateiro

Por falar em Rio Vermelho
Eu me lembrei do Terreiro
Igreja de Sdo Francisco

E a Praca da Sé

Onde ficam as baianas, aiaiai
Vendendo acarajé

Por falar em Itapud

E lagoa do Abaeté, camard...

Autor desconhecido, Igreja do Bonfim.
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Prefacio

A capoeira é um esporte com a cara do povo
brasileiro. E um verdadeiro universo, fruto de uma
grande mescla que une diversas manifestacdes
culturais ndo sé de origem afro-brasileira, como
também origindria de varias partes do mundo. O
gue antes era sinbnimo de vadiacdo hoje se
consolida como um dos movimentos sdcio-
educativos de maior presenca e
representatividade no cotidiano do nosso povo.

O Jogo da capoeira carrega séculos de histéria
presente na musica, nos movimentos de corpo e
nos seus fundamentos. Cada elemento deste
esporte relata um passado de lutas e resisténcia
dos negros escravos, que carregavam para si a
esperanca de dias melhores. Hoje a histéria e a
pratica da capoeira sdo fundamentais para mostrar
o quanto a forca e a determinacdo sdo necessarias
para que as pessoas, sejam elas capoeiristas ou
ndo, possam conquistar os seus sonhos.

A capoeira, com certeza, € uma pratica esportiva
feita para todas as pessoas, além de ser bem vinda
em todos os lugares. Hoje encontramos rodas de
capoeira ndao somente nos guetos, mas também
em teatros, escolas e grandes conjuntos
habitacionais. A capoeira estd em vdrias partes do
mundo e se espalha de forma crescente. Onde
guer que voceé esteja |3 esta a capoeira, instruindo
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e educando criancas, jovens e adultos com os seus
valores e fundamentos.

Este livreto tem o objetivo de compartilhar um
pouco dos principais fundamentos da capoeira.
Tentarei explicar de forma clara e concisa as bases
necessarias para conhecer melhor a historia, as
regras e as tradicoes deste jogo que é a cara do
Brasil!

Axé para todos!
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