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Vorwort


Sinn und Zweck des Gebets

Das Gebet ist das Herzstück des christlichen Lebens. Es ist die lebendige Beziehung des Menschen zu Gott, ein stilles Gespräch, ein Ruf aus der Tiefe der Seele, ein Lauschen auf die Stimme des Schöpfers. Im Gebet tritt der Mensch aus dem Lärm des Alltags heraus und richtet sich neu auf Gott aus, der ihn kennt, liebt und trägt.

Gebet ist mehr als Bitte oder Dank. Es ist Anbetung, Vertrauen und Hingabe. Der Mensch erkennt im Gebet seine Abhängigkeit von Gott und zugleich seine Würde als von Ihm geliebtes Geschöpf. In Freude wie in Leid, in Hoffnung wie in Zweifel darf der Gläubige vor Gott treten, denn Gott ist kein ferner Richter, sondern ein barmherziger Vater.

Die Kirche hat über Jahrhunderte hinweg Gebete bewahrt und weitergegeben, die aus der Heiligen Schrift, aus der Liturgie und aus dem Glaubensleben der Gläubigen hervorgegangen sind. Diese Gebete sind Ausdruck eines Glaubens, der Generationen getragen hat. Sie verbinden den Betenden mit der Kirche aller Zeiten und Orte und führen ihn hinein in das große Gebet der Gemeinschaft der Heiligen.

Dieses Gebetbuch möchte helfen, den Reichtum dieser überlieferten Gebete neu zu entdecken. Es lädt dazu ein, innezuhalten, sich zu sammeln und Gott Raum im eigenen Leben zu geben. Ob im persönlichen Gebet, in der Familie oder in der stillen Betrachtung, möge dieses Buch dazu beitragen, das Vertrauen auf Gott zu vertiefen, den Glauben zu stärken und das Herz für seine Gegenwart zu öffnen.

Denn im Gebet findet der Mensch Orientierung, Trost und Frieden. Und im treuen Gebet wächst er hinein in jene Hoffnung, die nicht enttäuscht, weil sie in Gott selbst gegründet ist.


Wie dieses Gebetbuch verwendet werden kann

Dieses Gebetbuch ist als Begleiter für das tägliche geistliche Leben gedacht. Es soll helfen, das Gebet in den Alltag zu integrieren und dem persönlichen Glauben eine feste Form und einen verlässlichen Rhythmus zu geben. Dabei ist es nicht als starres Regelwerk zu verstehen, sondern als Einladung, aus dem reichen Schatz der kirchlichen Gebetstradition zu schöpfen.

Die Gebete sind thematisch geordnet, sodass sie je nach Tageszeit, Lebenssituation oder innerem Bedürfnis ausgewählt werden können. Einige eignen sich besonders für den Morgen oder den Abend, andere für Zeiten der Freude, der Prüfung oder der Stille. Der Leser ist eingeladen, einzelne Gebete regelmäßig zu wiederholen oder sich bewusst Zeit für längere Abschnitte zu nehmen, etwa für den Rosenkranz, die Psalmen oder die Litaneien.

Dieses Buch kann sowohl im persönlichen Gebet als auch in Gemeinschaft verwendet werden, in der Familie, in Gebetsgruppen oder in stiller Anbetung. Es kann helfen, Worte zu finden, wenn das eigene Gebet schwerfällt, und zugleich dazu anregen, aus den vorgegebenen Texten heraus ein freies, persönliches Gebet zu entwickeln.

Besonders empfohlen ist eine ruhige und bewusste Gebetshaltung. Ein fester Ort, eine kurze Sammlung vor dem Gebet und das Zeichen des Kreuzes können helfen, sich innerlich auf die Gegenwart Gottes auszurichten. Auch das langsame und aufmerksame Beten, bei dem Worte und Gedanken nachklingen dürfen, fördert eine tiefere Verbindung zu Gott.

Möge dieses Gebetbuch dazu beitragen, das Gebet nicht nur als Pflicht, sondern als Quelle der Kraft, des Trostes und der Freude zu erfahren. Es will ermutigen, Gott im Alltag immer wieder neu zu suchen, im Vertrauen darauf, dass jedes aufrichtige Gebet gehört wird.

- Neven Scagnoli; 2026




I. Grundlegende Gebete des Glaubens


Das Kreuzzeichen

Das Kreuzzeichen ist das grundlegende Glaubenszeichen der katholischen Kirche. Mit ihm beginnt und beendet der Gläubige das Gebet. Es bringt den Menschen bewusst in die Gegenwart Gottes und ist ein sichtbares Bekenntnis zum dreifaltigen Gott sowie zum Erlösungswerk Jesu Christi.

Bedeutung des Kreuzzeichens

Im Kreuzzeichen bekennt der Christ seinen Glauben an den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Zugleich erinnert es an das Kreuz Christi, durch das die Welt erlöst wurde. Stirn, Brust und Schultern stehen sinnbildlich für den ganzen Menschen: Denken, Herz und Handeln werden Gott anvertraut und geheiligt.


Die korrekte Ausführung im katholischen Ritus
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Diese Reihenfolge, von der linken zur rechten Schulter, ist charakteristisch für den lateinischen (römisch-katholischen) Ritus. Sie unterscheidet sich von der Praxis in den orthodoxen Kirchen, wo das Kreuzzeichen von der rechten zur linken Schulter gemacht wird.

Geistliche Haltung

Das Kreuzzeichen soll ruhig, bewusst und mit innerer Sammlung ausgeführt werden. Es ist kein bloßes äußeres Zeichen, sondern ein kurzes Gebet in sich. Mit ihm stellt sich der Gläubige unter den Schutz Gottes, bittet um seinen Segen und erinnert sich daran, dass sein Leben in Gottes Hand liegt.

So wird das Kreuzzeichen zu einem täglichen Begleiter des Glaubens, einfach in der Form, aber tief in seiner Bedeutung.

†


Das Apostolische Glaubensbekenntnis

Ich glaube an Gott,

den Vater, den Allmächtigen,

den Schöpfer des Himmels und der Erde.

Und an Jesus Christus,

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn,

empfangen durch den Heiligen Geist,

geboren von der Jungfrau Maria,

gelitten unter Pontius Pilatus,

gekreuzigt, gestorben und begraben,

hinabgestiegen in das Reich des Todes,

am dritten Tage auferstanden von den Toten,

aufgefahren in den Himmel;

er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen

Vaters;

von dort wird er kommen,

zu richten die Lebenden und die Toten.

Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige katholische Kirche,

Gemeinschaft der Heiligen,

Vergebung der Sünden,

Auferstehung der Toten

und das ewige Leben.

Amen.


Das Nizäno-Konstantinopolitanische Glaubensbekenntnis

Ich glaube an den einen Gott,

den Vater, den Allmächtigen,

der alles geschaffen hat,

Himmel und Erde,

die sichtbare und die unsichtbare Welt.

Und an den einen Herrn Jesus Christus,

Gottes eingeborenen Sohn,

aus dem Vater geboren vor aller Zeit:

Gott von Gott,

Licht vom Licht,

wahrer Gott vom wahren Gott,

gezeugt, nicht geschaffen,

eines Wesens mit dem Vater;

durch ihn ist alles geschaffen.

Für uns Menschen

und zu unserem Heil

ist er vom Himmel herabgekommen,

hat Fleisch angenommen

durch den Heiligen Geist

von der Jungfrau Maria

und ist Mensch geworden.

Er wurde für uns gekreuzigt unter Pontius Pilatus,

hat gelitten und ist begraben worden,

ist am dritten Tage auferstanden

nach der Schrift

und aufgefahren in den Himmel.

Er sitzt zur Rechten des Vaters

und wird wiederkommen in Herrlichkeit,

zu richten die Lebenden und die Toten;

seiner Herrschaft wird kein Ende sein.

Ich glaube an den Heiligen Geist,

den Herrn, den Lebenschaffer,

der aus dem Vater und dem Sohn hervorgeht,

der mit dem Vater und dem Sohn

angebetet und verherrlicht wird,

der gesprochen hat durch die Propheten,

und die eine, heilige, katholische

und apostolische Kirche.

Ich bekenne die eine Taufe

zur Vergebung der Sünden

und erwarte die Auferstehung der Toten

und das Leben der kommenden Welt.

Amen.


Vaterunser

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,

sondern erlöse uns von dem Bösen.

Amen.


Ave Maria (Gegrüßet seist du, Maria)

Gegrüßet seist du, Maria,

voll der Gnade,

der Herr ist mit dir.

Du bist gebenedeit unter den Frauen,

und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.

Heilige Maria, Mutter Gottes,

bitte für uns Sünder

jetzt und in der Stunde unseres Todes.

Amen.


Ehre sei dem Vater

Ehre sei dem Vater

und dem Sohn

und dem Heiligen Geist,

wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit

und in Ewigkeit.

Amen.


O mein Jesus (Fatima-Gebet – traditionelle Fassung)

O mein Jesus,

verzeih uns unsere Sünden,

bewahre uns vor dem Feuer der Hölle,

führe alle Seelen in den Himmel,

besonders jene,

die deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen.

Amen.
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II. Morgen- und Abendgebete


Morgengebet des Christen

Herr, mein Gott,

ich danke dir, dass du mich behütet hast in dieser

Nacht

und mir einen neuen Tag geschenkt hast.

Ich opfere dir meine Gedanken,

meine Worte und meine Werke dieses Tages auf.

Alles, was ich tue,

soll zu deiner Ehre geschehen.

Bewahre mich vor Sünde und allem Bösen.

Leite mich auf dem Weg deines Willens

und segne alle Menschen,

denen ich heute begegne.

In deine Hände lege ich mein Leben.

Amen.


Weihe des Tages an Gott

Allmächtiger Gott,

ich weihe dir diesen Tag

mit allem, was er bringen wird.

Nimm an meine Arbeit und meine Ruhe,

meine Freuden und meine Sorgen,

meine Worte und meine Werke.

Lass alles, was ich heute tue,

in deinem Willen geschehen

und zu deiner Ehre dienen.

Bewahre mich vor allem Bösen

und führe mich auf dem Weg des Heils.

Amen.


Abendgebet

Herr, mein Gott,

ich danke dir für diesen Tag

und für alles Gute, das ich empfangen durfte.

Vergib mir, was ich aus Schwäche oder Schuld versäumt



oder falsch getan habe.

Reinige mein Herz

und schenke mir deinen Frieden.

Bewahre mich in dieser Nacht

vor allem Bösen

und lass mich in deinem Schutz ruhen.

In deine Hände lege ich mein Leben.

Amen.


Gebet vor dem Schlafengehen

Herr, mein Gott,

nun lege ich mich zur Ruhe

und vertraue mich deinem Schutz an.

Wenn ich schlafe,

wache du über mich.

Wenn ich ruhe,

stärke du meine Seele.

Vergib mir meine Schuld

und schenke mir deinen Frieden.

Bewahre mich vor allem Bösen

und lass mich morgen

neu erwachen zu deinem Lob.

Amen.


Gewissenserforschung

Herr, mein Gott,

du siehst mein Herz

und kennst mein Leben.

Erleuchte mich durch deinen Heiligen Geist,

damit ich erkenne,

was ich heute gedacht, gesagt

und getan habe,

was gut war

und was nicht deinem Willen entsprach.

Schenke mir ein ehrliches Herz,

damit ich meine Schuld erkenne,

Reue empfinde

und den Willen habe,

mich zu bessern.

Amen.


Reuegebet (Actus contritionis)

O mein Gott,

es reut mich von ganzem Herzen,

dass ich dich durch meine Sünden beleidigt habe,

weil ich dich über alles liebe.

Ich bereue alle meine Sünden

und nehme mir fest vor,

mit deiner Hilfe

mein Leben zu bessern

und die Sünde zu meiden.

Amen.

Anmerkung:

Das Reuegebet ist ein zentrales Gebet der katholischen Kirche. Es wird nach der Gewissenserforschung, im persönlichen Gebet und besonders im Zusammenhang mit dem Sakrament der Beichte gesprochen. In ihm erkennt der Christ seine Schuld vor Gott an, bereut sie aus Liebe zu ihm und fasst den festen Vorsatz zur Umkehr.
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