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Je souhaite de tout mon cœur que ce petit livre vous fasse du bien.
 
Coralie
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[image: ]Vous êtes plus incroyable que vous ne le pensez et vous méritez bien plus que vous ne le croyez.

La vie est faite de hauts et de bas pour tout le monde ! Toutes les fleurs ont besoin de quelques jours de pluie pour pouvoir fleurir et s’épanouir.
[image: ]
[image: ]N’oubliez jamais la puissance énergétique d’un sourire. Souriez au réveil, souriez sous la douche, souriez dans la rue, souriez aux inconnus. Souriez dès que vous passez devant un miroir. Souriez même en vous endormant. Un sourire a le pouvoir de transformer n’importe quelle situation en bonheur.

Apprendre à s’aimer est l’histoire de toute une vie. Prenez votre temps. Apprenez à vous aimer jour après jour et ne vous mettez pas la pression. Nous faisons tous de notre mieux avec ce que nous avons reçu. Il y aura toujours des jours avec et des jours sans, mais chaque jour est une victoire.
[image: ]
[image: ]« On ne tire pas sur une fleur pour la faire pousser. On l’arrose et on la regarde grandir… patiemment. »
 
– Proverbe africain

Vous n’êtes pas obligé·e de tout faire d’un coup. Une chose à la fois, c’est pas mal aussi.
[image: ]
[image: ]Le temps n’effacera pas le passé, mais il vous permettra d’y voir plus clair, de comprendre certaines choses et d’en apaiser d’autres.

Vous êtes un modèle unique. N’essayez pas de devenir une copie.
[image: ]
[image: ]Le développement personnel peut être aussi libérateur que toxique, aussi émancipateur qu’enfermant. S’il vous fait réellement du bien, c’est précieux. Mais s’il devient une source de pression, avec cette injonction permanente à vous améliorer, et que vous avez l’impression de tourner autour de cela depuis des années, presque comme une dépendance, alors il est peut-être temps de faire une pause. Interrogez-vous : cherchez-vous encore et encore à « vous améliorer » pour réussir à vous adapter à un environnement qui, au fond, ne vous convient pas ? Assurez-vous que cette quête ne soit pas l’héritage d’un réflexe de survie inconscient, enraciné dans l’enfance, où vous auriez intégré l’idée qu’il faut être parfait·e pour recevoir de l’attention et de l’amour.

Le développement personnel et le développement spirituel sont de merveilleux outils dans une période de vie dédiée à la quête de bien-être et de connaissance de soi. Mais ils ne sont pas faits pour être utilisés en continu. Ils ne constituent ni un devoir, ni une obligation, ni même une finalité. Gardez à l’esprit, et dans votre cœur, qu’à force de vouloir sans cesse s’améliorer ou se perfectionner, on peut finir par se blesser, parfois sans même s’en apercevoir. Et n’oubliez jamais (JAMAIS !) que vous êtes déjà parfait·e tel·le que vous êtes. Vraiment.
[image: ]
[image: ]Les cicatrices de votre corps montrent que vous avez vécu. Les cicatrices de votre cœur montrent que vous avez aimé. Célébrez-les. Elles font partie de la personne merveilleuse que vous êtes.

Lorsque vous vous sentez enfermé·e dans une situation ou relation qui ne vous convient pas, il peut être très difficile de passer à autre chose. Mais une fois que vous trouvez enfin le courage de le faire, vous comprenez que c’était la meilleure décision de toute votre vie.
[image: ]
[image: ]Si votre parcours est différent, soyez-en fier·e et dans les moments difficiles, n’oubliez jamais que vous aidez certainement beaucoup de gens grâce à votre différence et à votre expérience.

Dans la vie, les personnes qui nous font du tort, ouvertement ou derrière notre dos, sont souvent des maillons dans la chaîne de notre réussite. Même si cela passe par des périodes douloureuses et déstabilisantes à vivre, avec du recul on comprend qu’elles nous ont rendu·es plus fort·e·s, plus courageux·ses, plus libre·s, plus droit·e·s et plus aimant·e·s.
[image: ]
[image: ]Si l’herbe paraît plus verte ailleurs, c’est bien souvent qu’elle est synthétique.

C’est naturel de se sentir triste et de passer par une période de « deuil » après avoir pris une bonne décision pour soi.
[image: ]
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