
[image: Couverture : Quand ça va quand ça va pas - leur corps : Leur corps expliqué aux enfants (et aux parents)]


[image: Page 1]


[image: Page 2]


[image: Page 3]


[image: Page 4]


[image: Page 5]


[image: Page 6]


[image: Page 7]


[image: Page 8]

OEBPS/images/9782331053535-47.jpg
44

CENTRE DE LA
DouLEUVR
Du CERVEAV

REFLEXE

Sous la peau, des capteurs informent le cerveau de ce que nous touchons. Si I'impression des capteurs
est négative, ils envoient un signal via les nerfs au centre de la douleur du cerveau. Celui-ci renvoie
un message pour qu’on se frotte ou qu’on pleure un bon coup. Tout ¢a en moins d'une seconde!

En cas de brilure, le circuit d'information est encore plus court. Le signal n'a pas besoin d'aller
jusqu'au cerveauy, il va directement a la moelle épiniere ® déclenchant le réflexe de retirer la main
encore plus rapidement.

Ce circuit ultrarapide, qui va de la main a la moelle épiniere aller-retour, s'appelle un réflexe.
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Pour soigner ta blessure ou ta

Ton corps t'avertit qu'un de

. maladie, le docteur te fait une
tes organes ne va pas bien.

Tu es sans doute malade piqire ou des points de suture.

me Buls
Rl

Tu t'es bralé, tu t'es blessé,
tu t'es cassé quelque chose.
La douleur est parfois utile
parce qu'elle prévient le
cerveau qu'un membre de
notre corps prend un risque.

G Jait b ok s

- Le cerveau n’aime pas savoir que tu
souffres. C'est pour cela que le docteur
donne des médicaments qui agissent
sur le centre de la douleur du cerveau.
Ca ne guérit pas mais on a moins mal
et le cerveau se calme. Ces médicaments
sont le paracétamol et |'ibuprofene.

| |- Situ dois étre opéré, le docteur te donne

des médicaments avant méme d’avoir

mal pour que le centre de la douleur
ne s'apercoive pas qu’on fait quelque

chose a ton corps.
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Dans le corps, il fait 37°C. C'est a cette température pourtant haute que nos organes fonctionnent
le mieux.

Quand la température intérieure de notre corps diminue, le corps ralentit et a du mal a travailler.
Lorsque cette température augmente, on a de la fievre.

Nous sommes rouges quand nous avons trés chaud parce que, en cas de forte chaleur extérieure,
notre corps voit sa température intérieure augmenter et les vaisseaux de sang se dilater sous la peau.
Nous transpirons alors pour évacuer cet exces de chaleur intérieure.

Mais quand il fait froid, pour conserver sa température a 37 °C, le corps ferme tous les vaisseaux sous
la peau afin que le sang ne se refroidisse pas. D'ou cette impression d'étre tres blanc.

Il est trés important de beaucoup boire en cas de forte chaleur, car on perd beaucoup d'eau en
transpirant et de bien protéger ses mains et ses pieds quand il fait froid.





OEBPS/images/9782331053535-50.jpg
FROID CHAUD

Les frissons sont une maniere pour le corps

de produire de la chaleur : tes poils se contractent
(la chair de poule) pour créer de la chaleur. C'est

pour cela qu'on a cette sensation désagréable (;(/Cbb CL@ RCL/ }L@U\}b@

d'avoir chaud puis tres vite froid.

Ton corps a été agressé par des bactéries,
des microbes B, Pour se défendre contre ces
intrus, il mobilise tous ses soldats et cette action
dégage beaucoup de chaleur qui fait monter
la température de ton corps. La fievre prouve
que les soldats se défendent mais il ne faut pas
non plus que la température soit trop haute

parce que cela assomme le cerveau.

Il donne des médicaments pour faire

baisser la température.

L\ Il conseille de te faire beaucoup boire,
| | de te donner un bain de 2°C de moins
‘ _ que ta température et de surtout

| ne pas trop te couvrir de couvertures.
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Le vaccin, c’est une fagon d'entrainer notre systéeme de défense a reconnaitre une agression par
un méchant virus.

Dans notre sang, les globules blancs jouent le réle de soldats qui nous défendent contre les virus.
Is fabriquent des anticorps. Pour que ces anticorps reconnaissent tout de suite quel est le virus qui est
entré dans notre corps, on leur montre sa photo. Cette photo, c'est le vaccin. Le vaccin est un morceau
inoffensif du virus. Cette protection que donne le vaccin s'appelle I'immunité.

Attention : certains vaccins doivent étre refaits plusieurs fois au cours de la vie comme le vaccin contre
le tétanos®.

Grace a la vaccination, la variole @ a complétement disparu dans le monde depuis 19771
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Ce mot compliqué vient du grec et signifie «absence de sensations». Anesthésier quelqu’un, c’est
I'endormir ou endormir une partie de son corps.

Si tu dois étre opéré(e), on va t'endormir pour que tu ne ressentes rien pendant |'opération. C'est une
anesthésie totale. |l y a deux maniéres de t'endormir : soit avec un masque ou par intraveineuse =.

Si le docteur doit te faire une piqre, il va endormir la peau ou il va piquer pour que tu n‘aies pas mal.
Si tu as une carie, le dentiste va endormir ta bouche pour que tu ne ressentes rien. Ce sont des
anesthésies locales.

Attention! Tu ne dois rien avaler, pas méme un bonbon, 6 heures avant une anesthésie totale!
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Puberté @

s henseuvce page 6

L W page 43

La puberté est la période entre
I'enfance et I'age adulte;
lorsque le corps change.

Ethnie @

s chenseuce page 6

Une ethnie est un groupe de
personnes parlant la méme
langue et ayant la méme
culture.

Mélanine ©

s chenseuve page 6

{a, peaw page 34

La mélanine est un pigment
fabriqué par les cellules de la
peau.

Orthoptieo

Ler. yeuee page 9

L'orthoptie, c'est le dépistage,
la rééducation et la réa-
daptation des troubles de la
vision. L'orthoptiste, c'est
le kinésithérapeute des yeux.

Molécules @
L mes page 12
Une molécule est un assem-
blage chimique d'au moins
deux atomes mais parfois plus.

Amygdales°

Lo, bouche page 14

Lo gorge page 16

Les amygdales sont la pre-
miere barriere contre les
microbes.

Spasme 7]

digestion page 18

Un spasme est une contrac-
tion involontaire des muscles
digestifs.

Différences
entre microbes et virus ©

la digestion page 19

Les microbes sont formés de
bactéries et de virus. Les virus
sont un millieme de fois plus
petits que les bactéries.
Les bactéries peuvent vivre
par elles-mémes alors que les
virus sont des parasites qui ont
besoin d'une cellule héte.
Les bactéries ne sont pas
toujours agressives pour
le corps tandis que les virus
le sont toujours. Et surtout, les
antibiotiques ne soignent que
les bactéries et pas les virus.

Aisselles @

Ler. T"“b’ page 22

L'aisselle est le creux situé
sous |'épaule, entre le bras et
le torse. C'est une zone
poilue chez les adultes.

Coagulerﬂ

Lo »amg, page 26

La coagulation, c'est la trans-
formation d'une substance de
I'état liquide a I'état plus ou
moins solide. Le sang coagule
et arréte ainsi de couler.

Plasma

Le sang page 26

Le plasma est la partie liquide
du sang. Il sert a transporter
les cellules. Sans les cellules,
sa couleur naturelle est jaune.
Le plasma est essentiel a la
coagulation du sang.

Hémophilie@

L »amg, page 27
L'hémophilie, c'est quand le
sang ne coagule pas assez
vite. Les "constructeurs" (les
plaquettes) sont trop lents.
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Les enfants n‘ont pas de probleme
de cheveux sauf s'ils sont malades
et sous traitement chimique.

Mais les cheveux vont repousser!

Ces petites bétes s'accrochent

N L
aux cheveux et passent tres _HU\L J.q, I
vite d'une téte a l'autre.

Cuis it e disctan,?

Si tu as des poux, pas besoin d'aller chez le docteur.

Il suffit d'acheter un shampooing spécial anti-poux. ‘
Attention, ces shampooings sont irritants, il ne faut
jamais les utiliser tout seul!

Pour avoir de beaux cheveux et de beaux ongles,

il faut manger équilibré.
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Leucémie @

L »amg, page 27

La leucémie, c'est le cancer
du sang. Il y a trop de
globules blancs.

Septicémie o

Le »ang, page 2l

La septicémie, c'est lorsque
tout le sang est infecté.

Pouls @

Lo counr page 29

Le pouls permet de calculer
les battements de notre cceur.
C'est une pulsation que l'on
mesure en appuyant son doigt
a l'intérieur du poignet.

Oxygene i<}

Ler frowmens page 30
L'oxygene est I'élément le
plus répandu sur Terre. Sans
oxygene, la vie sur Terre
serait impossible.

Glaires @

Ler frewmaens page 31

Les glaires sont une substance
produite par notre corps,
dont le réle est de tapisser et
d'humidifier certains organes.
On parle aussi de mucus.
Chez une personne en bonne
santé, les glaires sont fluides.
Chez un individu malade, les
glaires sont épaisses et vis-
queuses. Dans ce cas-la, elles
vont empécher le bon fonc-
tionnement des voies respira-
toires : principalement le nez,
les bronches, les poumons,
I'cesophage.

Hématome @

e muncles page 33

Un hématome est une bosse
ou un bleu.

Circoncis@

L Bl page 43

La circoncision consiste
a couper le prépuce du zizi
d'un enfant quelques jours
aprés la naissance ou au
moment de I'dage de raison.
La circoncision est soit cultu-
relle et religieuse chez les
juifs et les musulmans, soit
pratiquée pour des raisons
médicales ou morales.

Moelle épiniere @

Lo, douwleur page 44

Elle relie le cerveau au reste
du corps et fait remonter les
sensations du corps jusqu'au
cerveau et renvoie les ordres
du cerveau aux membres.

Tétanos @

Lo vaccin page 48

Le tétanos est une maladie
infectieuse qui paralyse les
muscles.

Variole @

Lo naccin page 48

Affection virale qui donnait
des boutons et qui provo-
quait la mort.

Intraveineuse @

Lamesthesie page 49

Une intraveineuse, c'est lors-
qu'on fait une piqlre dans
une veine pour injecter un
médicament liquide.
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Chaque ceil est placé dans son orbite. Il est protégé par la cornée.

La couleur des yeux est donnée par l'iris. Cette couleur dépend
de la couleur des yeux des parents.

La pupille laisse passer la lumiere comme un rideau. S'il y a trop de lumiére,
elle se referme et, s'il n'y en a pas beaucoup, elle s'ouvre en grand.

Les larmes, quant a elles, protégent la cornée des poussieres, tout comme
les paupieres et les cils.

Quand on regarde un bateau, son image entre par la pupille et se dirige
vers le cristallin qui se gonfle ou se dégonfle en fonction de la distance du
bateau. Il faut absolument que I'image arrive sur la rétine pour que celle-ci
la transmette au cerveau via le nerf optique. Ainsi, le cerveau comprend que
I'on regarde un bateau. Et si on voit en relief c'est parce qu’on a deux yeux.
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As-tu bien lu et bien compiris le livre ?

tﬁbdﬂwl
@

Combien de cheveux avons-nous ?
@ Entre 10 000 et 15 000

® Entre 100 000 et 150 000
(© Entre 1 000 000 et 1 500 000

La couleur des yeux
est donnée par: ) |5 comnée
® Liris

N © Larétine
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g
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o e Un microbe est entré dans ton ceil
o» MQ,QU) [ malgré les cils, la paupiére et les larmes.
77

i p é =
Pour voir a droite, a gauche, en haut, =
en bas, il faut des muscles. Si un

muscle n'est pas assez fort, |'ceil part
dans |'autre sens.

L'image du bateau n’arrive pas sur
ta rétine mais un peu en avant ou en arriere.
Les lunettes aident |I'ceil en corrigeant

___la trajectoire de |'image du bateau pour
qu'elle arrive directement sur la rétine.

Qe Joit Lo docteur?

- Il vérifie si tu vois bien de pres ou de loin
en te montrant des dessins sur un grand tableau.
Ca ne fait pas mal du tout, c’est plutét amusant.

g Mais tu ne dois pas tricher!

' | - Situlouches, il faut opérer le muscle

" etensuitele rééduquer chez un orthoptiste o

- Si tu as un microbe dans I'ceil, le docteur
te donne des gouttes. Il faut éviter de se frotter

les yeux, les mains sont rarement propres.
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Combien de dents avons-nous ?

® 28 © 32
- ® 30 @ 34

(p.22

\

Quel pied a la meilleure forme
de plante de pied ?

-
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L'oreille est I'organe de l'ouie.
Le son entre dans le pavillon de l'oreille externe. Il passe par le conduit auditif, puis tape contre
le tympan qui va transmettre le son au marteau puis a I'enclume et enfin a I'étrier. L'étrier pénetre
|égerement dans l'oreille interne et fait bouger des liquides qui, a leur tour, entrainent le mouvement
des cils, situés au sommet des cellules. Ce mouvement ciliaire déclenche I'influx nerveux (comme
un signal électrique) transmis au cerveau par le nerf auditif. Et le cerveau prend conscience du son.
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As-tu bien lu et bien compiris le livre ?
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Quelle est la température du corps ?
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Le coup a écrasé les fibres de ton muscle
et fait éclater les vaisseaux sanguins.

Tu as tellement tiré sur un muscle que
les fibres se sont déchirées. Tu t'es fait
un claguage ou une déchirure musculaire.

Tu as beaucoup tiré sur ton
le et il te le dit par la doul =
muscle et il te le dit par la douleur.
p =

Qe Joit Lo docteun?

- Si tu as regu un coup, le docteur

appuie pour voir ou cela fait mal. Il met A
SAMAIS DE GLAGONS

EN CONTACT DIRECT
SUR LA Peau! SAmais !

du froid (des glacons) sur ta cuisse.

- Si tu as des courbatures, le docteur te
conseille de te reposer pour que
tes muscles récuperent.

- Si tu as une déchirure musculaire,
le docteur te donne des béquilles pour
vraiment laisser ton muscle en paix.
Dés que I'hématome D est parti,

les fibres vont repousser.
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La peau est composée de trois couches de tissu (I'épiderme, le derme et I'hypoderme) et compte

2000 milliards de cellules.
Elle est une barriere contre les agressions extérieures:le froid, le soleil, les coups, etc. Elle capte aussi

les stimuli extérieurs grace a des récepteurs.

Elle régule la température interne du corps a 37 °C par la transpiration.

Elle fabrique la vitamine D en étant exposée au soleil. Cette vitamine participe a la formation des os.
Elle reflete nos émotions quand on rougit, palit, verdit.

On n'a pas tous la méme couleur de peau parce que, en fonction de nos origines, le pigment qui
colore la peau (la mélanine ) est plus ou moins présent. Moins on a de mélanine, plus on a la peau
blanche et plus on risque d'avoir des coups de soleil. Certains ont des taches de rousseur, formées par
un exces de mélanine. L'exposition au soleil augmente la production de mélanine et donc la présence
des taches de rousseur. Le vrai nom des taches de rousseur est éphélide.
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ol de va
Ta peau est trés rouge et tu as

I'impression d'étre brilé. Tu n'as
pas mis assez de créeme solaire!

Tu as sans doute la varicelle. Tu ne dois surtout pas ot Uutse ci,u,J\,

gratter tes boutons sinon tu auras des cicatrices.

C'est de I'eczéma atopique : |'épiderme ne
joue pas son réle de barriere protectrice.
Il laisse s'échapper |'eau, ce qui rend la
peau rouge, seche et produit de fortes
démangeaisons qui peuvent pousser a se
gratter jusqu'au sang...

L'eczéma est la maladie de peau la plus
fréquente chez les enfants.

5,54, 3%

Qe Jait Lo docteur?

- Si tu as un gros coup de soleil, le docteur te dit
de rester a 'ombre et de mettre de la créme apaisante.
Pour ne pas avoir de coup de soleil, tu dois te protéger

en mettant un vétement a manches longues sur la

plage, un chapeau et de |a creme solaire régulierement.
|/ - Situ as de I'eczéma, le docteur va chercher a savoir ce
|/ -|Sit de I le doct herch
qui te donne de I'eczéma en faisant des tests.
- Pour soigner |'eczéma, il existe dans certains hopitaux
P I’ | existe d rtains hopit
es écoles de |'atopie qui expliquent la maladie et les
d les de I'at I t | ladie et |

traitements.
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Un os, cest solide. L'ensemble des os forme le squelette.

Il'y a 206 os dans notre corps. Sans eux, on serait tout mou.

L'os est un tissu vivant qui se construit toute la vie grace aux cellules appelées
«constructeurs». Et tout au long de la vie, des cellules appelées «destructeurs »
détruiront |'os. Pour que les os soient solides, les constructeurs doivent étre
toujours plus forts que les destructeurs.

Durant la croissance, les constructeurs travaillent tres vite pour solidifier les os
et leur permettre de grandir.

Le liquide synovial (sorte d'huile), situé entre les os, permet d'articuler les os du
poignet, des genoux, des chevilles, des coudes et des épaules.

Les ligaments, eux, connectent les os a d'autres os dans les articulations.
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Un os ne peut pas se tordre mais les

ligaments qui protegent |'articulation
peuvent lacher ou se distendre
comme un élastique. On dit que
tu as une entorse.

» el

, Souvent celui du bras ou de la jambe. Mais tu

N = .
- ~ e - es jeune avec des constructeurs en pleine
v 7 forme, donc ton os se rétablira tres bien.

Qe Joit Lo docteur?

- Situ as une entorse : le docteur te palpe
la cheville ou le poignet et t'ordonne de
rester calme et méme couché pour que
les ligaments retrouvent leur élasticité.
Il te dit aussi de mettre des glacons
parce que le froid endort la douleur.
Parfois, il fait un bandage.

- Si tu as un os cassé : il faut rapprocher
les parties cassées et laisser travailler
les constructeurs. Ce sont eux qui vont
refaire I'os qui sera aussi solide
qu'avant. Et pour les aider a travailler et
protéger la partie blessée, le docteur
met un platre.

““ - Si l'os est vraiment trop cassé, le

docteur aide les constructeurs avec des

plaques qu'il visse et que |'on peut

laisser pour toute la vie, méme!
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Le pipi, ou urine comme disent les adultes, est formé d'eau a 95% et de déchets
a 5%. Le pipi, c'est du sang qui a été filtré.

Le sang qui circule dans notre corps arrive dans les reins par les artéres. Les reins
sont des usines a filtrer le sang. Ce qui est bon dans le sang (par exemple,
les globules rouges) va repartir dans le sang et ce qui est a jeter, apres étre
passé par les reins, devient du pipi.

Comme le pipi c’est de I'eau avec des déchets, si on a peu bu, il sera foncé
et, si on a beaucoup bu, il sera clair parce qu'il y aura plus d'eau que de déchets.
Le réservoir du pipi s'appelle la vessie. Quand la vessie est remplie, elle envoie
I'information au cerveau de la vider. Et il faut aller faire pipi.

La formation de I'urine va trés vite. Peut-étre as-tu déja remarqué que lorsque
tu mangeais des asperges et que tu allais faire pipi une demi-heure apres ton urine
avait déja cette forte odeur d'asperge.
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be bar du dos.

Il ne faut pas trop se retenir quand on
doit faire pipi, ce n'est pas bon. Tu as

peut-étre mal aux reins parce que ton
pipi remonte de la vessie vers les
reins. Il faut aller voir le docteur.

Tu as une infection urinaire appelée cystite.
Trois fois plus de petites filles que de petits
gargons sont touchées par cette infection. e

Tu ne bois pas assez et
ton pipi est trés concentré.
Il'y a plus de déchets que
d'eau dans ton pipi.

Tu as du sang dans les urines. Il faut
absolument aller chez le docteur.

- Si tu as une infection urinaire,
le docteur va te donner des M
antibiotiques.

| /- Situ as du sang dans les urines

ou un probleme aux reins, le docteur

va te faire faire pipi dans un flacon pour

faire analyser tes urines. e
\
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« La zézette est aussi appelée vulve par les adultes. Au niveau de la vulve, il y a deux grandes lévres,

un peu comme au niveau de la bouche.

Cachée derriere les levres, il y a une petite boule qui dépasse en haut, et deux trous, un petit et un grand.
La petite boule s'appelle un clitoris, elle est sensible au toucher et parfois elle peut grossir un peu.
C'est normal, cela prouve qu’on est en bonne santé.

Le petit trou est relié a la vessie, qui est la poche contenant le pipi. Le pipi passe dans un tuyau
(I'uretre) et sort par le petit trou.

Au fond du grand trou, on trouve |'appareil reproducteur : c'est lui qui sert a faire des bébés. C'est
aussi par la que sortent les regles, quand on grandit. Les regles, c’est un peu de sang qui coule chaque
mois, pendant quelques jours. Ce n’est pas grave, et c'est normal.
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Tu as une infection urinaire
appelée cystite.

Ak fafa ) €00,

A A . 5 o 2t i
Peut-étre que tu ne t'essuies pas bien. Aprés avoir fait pipi
tu dois t'essuyer de l'avant vers |'arriere (de la zézette vers
le derriere). Tu ne dois pas te laver avec un savon irritant

car c'est une partie du corps trés sensible

Cue Jait b doctenn? 70"

- En cas d'irritation, le docteur *

va donner une pommade apaisante.

- En cas d'infection urinaire,
le docteur va faire des analyses

et donner un médicament.
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Le zizi, ou pénis comme disent les adultes, ne se trouve que chez les hommes, petits et grands.

Il est relié aux testicules qui produisent les spermatozoides qui serviront a faire des bébés plus tard.
Les testicules, ne supportant pas la chaleur, sont placés en dehors du corps.

Le pénis est aussi relié a la vessie qui est la poche contenant le pipi.

Le pipi passe dans un tuyau (I'urétre) et sort par un petit trou situé au bout du gland.
Certains glands sont recouverts par de la peau. C'est le prépuce. D'autres zizis n‘ont plus cette peau.
Avec ou sans cette peau, le zizi fait pipi. Et c’est le plus important!

Parfois le zizi devient dur, et pourtant il n'y a pas d'os. C'est parce qu'il se remplit de sang.
C'est trés bien, cela prouve qu’on est en bonne santé.

Le plus gros zizi du régne animal est celui de la baleine bleue, qui peut atteindre 2,40 metres.

Chez certains animaux, le lion par exemple, il y a un os dans le pénis, qui est donc continuellement dur.
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. . roest, aw
O sont mes testicudes ? Do o '

Tu ne sens pas tes testicules sous ton zizi? . fros d'h e
) . u souffres d’ ospadias. Ce n'est pas
C'est qu'ils ne sont pas descendus. yposp i P
grave du tout et plus fréquent qu’on ne
le pense (1 gargon sur 150), mais c’est

M aINse 1’LCL/> a vrai que cela oblige a faire pipi assis.
: monr

/WIO/YL %i/

Si tu nes pas circoncis m, il faut veiller

Ton prépuce est trop serré.

a te décalotter le prépuce pour bien
te laver le gland.

A Lign.

Qe Jait Lo docter?

- Si tu n'arrives pas a te décalotter apres |'age de 5-6 ans, pas besoin d'aller chez

'd

le docteur sauf si cela empéche de faire pipi. Comme le zizi grandit avec 'age,
le prépuce va se détendre et s'assouplir petit a petit. Avec la puberté n,
tout rentre dans |'ordre.

- Si le trou du pipi n'est pas placé au bout de ton gland, le docteur va opérer
tres facilement et tu pourras faire pipi debout!

- Comme il faut obligatoirement que les testicules soient descendus,

le docteur opérera pour les faire descendre.
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- MUSCLES

LIGAMENTS

Nous avons 26 os, 16 articulations, 107 ligaments et 20 muscles dans le pied.

Les pieds servent a se maintenir debout et a avoir de I'équilibre.

lls supportent tout notre poids quand nous sommes debout.

La plante des pieds est, avec le bout des doigts, la région du corps qui a le plus de terminaisons
nerveuses. C'est pour cela que nous sommes chatouilleux des pieds.

La plante des pieds a la forme parfaite pour que le moins de surface possible touche le sol
tout en gardant son équilibre. Ce qui était trés utile quand les hommes marchaient pieds nus.

On a aussi des empreintes digitales aux pieds.

Avec les aisselles ™ et la paume des mains, la plante des pieds est la zone qui transpire le plus.
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Ton pied frotte trop fort contre ta chaussure
et ta peau est irritée. L'épiderme se sépare
alors du derme ; une petite poche se forme
et se remplit d'un liquide clair pour éviter
les pressions sur le derme et le contact
avec des saletés.

,
(}cu, L ruec{b remings.

Ta plante des pieds est trop plate ou trop
voltée, tes pieds sont rentrés, tu as une

démarche bizarre. Si tu ne fais pas quelque

chose, tu auras des problemes de dos ou .
“fai der werruen.

ailleurs plus tard.

Tu dois toujours bien te sécher les pieds apres
la douche et ne pas oublier de passer entre
les orteils sinon tu risques d'avoir des verrues
et des coupures qui ne cicatrisent pas
et des champignons. Ils adorent la chaleur
des piscines et |'humidité dans les baskets!

Mets des tongs ou des sandales a la piscine.

Cow- Cowr-

Qe Jait le docteur?

- Si j'ai les pieds ou la démarche bizarres, je vais
chez le docteur qui vérifie ma station debout. S'il a
un doute, il m’'envoie chez le podologue qui va me
prescrire des ortheses plantaires (semelles) pour
m’obliger a marcher autrement. Ca ne fait pas
du tout mal. Le corps est une chaine de muscles :
si on marche mal, on peut avoir des problemes
au coul C'est pour cela qu'il faut bien lacer
ses chaussures pour que les pieds soient bien tenus.

' - Comme pour la main, en cas d'entorse ou de &

fracture, le docteur va mettre un bandage »

ou un platre.
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Le cerveau est le poste de commandement du corps. Il analyse toutes les infos que le corps regoit
et envoie ses réponses via la moelle épiniere, connectée aux nerfs.

Il est formé de I'hémisphere droit qui contrdle la partie gauche de notre corps et de I'hnémisphere
gauche qui contrdle la partie droite. Dans chaque hémisphére, différentes zones ont des fonctions
particulieres : la mémoire, la douleur, la vue, I'odorat, etc.

Le cerveau est formé de 100 milliards de neurones reliés les uns aux autres. Un neurone est une cellule
qui produit un courant électrique et permet la circulation des informations. L'intelligence ou les dons
sont liés au nombre de connexions des neurones entre eux. Plus les neurones d'une certaine zone sont
connectés et plus cette zone sera performante.

On n'a jamais mal au cerveau. Il n'y a pas de récepteurs de la douleur dans le cerveau.

Le cerveau n’est jamais vraiment au repos. C'est lui qui fabrique nos réves.
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“Jai une bosse |

Si tu as une bosse, c'est parce qu'un
petit vaisseau sanguin situé entre
le crane et la peau a éclaté quand tu
t'es cogné la téte. C'est ca qui a formé .
la bosse et qui te fait mal.

Ce sont tes méninges, les membranes
qui enveloppent et protegent le

cerveau, qui te font mal.

Viiiite !
DoNNEZ - MO\
DES BON 5o~$(,

(}emwu}t@u}tew

(},eum/}m@wwu,{/u

Tu n'as pas donné assez de sucre a ton
cerveau. Le sucre ne se trouve pas que dans
les gateaux ou les bonbons, il y en a aussi
dans les légumes, la viande, etc. Quand ton
cerveau manque de sucre, il se met au repos :
tu te sens fatiguée, tu as envie de vomir
et tu tombes dans les pommes. Et comme
le cerveau travaille beaucoup a I'école, il faut
TES PETAS toujours bien manger avant d'y aller pour
étre en forme

@ TouT VA

BieN |

Qe Joit le docter?

- Il regarde ta bosse et te met une pommade.

- |l te touche la téte pour s'assurer qu'il n'y a rien
de cassé et, s'il a un doute, il fait faire des radios.

| - Situas trés mal, il te demande de serrer ses

mains pour vérifier que tes connexions

fonctionnent encore bien.
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GLOBULES ROUGES :
palt |

Notre corps est traversé entierement de veines et d'arteres. Les artéres sont grosses si elles sont

proches du cceur et de plus en plus petites au fur et a mesure qu’on s'éloigne de celui-ci.

Le sang circule dans tous ces tuyaux en permanence.

Le cceur est la pompe qui envoie le sang par une contraction et qui le voit revenir avant la prochaine
contraction.

Si le sang s'arréte de circuler, c’est que le cceur ne fonctionne plus et qu’on est mort.

Le sang est constitué des globules rouges qui transportent I'oxygéne aux organes, des globules blancs
qui nous défendent contre les microbes et des plaquettes qui permettent au sang de coagulerm.
Le sang transporte aussi des hormones, des anticorps, des sucres et des sels. Et le plasma W bien sir!
Les arteres transportent le sang qui part du ceeur.

Les veines transportent le sang qui revient vers le coeur.

Les capillaires transportent le sang a l'intérieur d'un organe.

Le sang est rouge parce qu'il contient du fer qui devient rouge avec |'oxygene (comme la rouille).

Pour calculer le nombre de litres de sang dans ton corps, fais ce calcul : ton poids en kg x 0,07.
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Il'y a un trou dans un vaisseau sanguin UYL
et sur ta peau. Vite, le sang envoie «les
constructeurs» (les plaquettes) fermer
le trou. Une crolite se forme. Il ne faut
pas |'arracher sinon les « magons»

doivent recommencer leur travail !

Qe Joit Lo docteur?

- Si tu saignes, il faut passer un produit sur ta
blessure pour empécher les microbes d'entrer
dans ton corps. On appelle ¢a un produit
antiseptique. Puis il faut mettre un pansement pour

garder la blessure propre et protéger la cro(ite.

Pour savoir si tu as le fer et les vitamines
nécessaires pour étre en bonne santé, le docteur
te fait une prise de sang. La piqdre peut faire
un peu mal quand l'aiguille entre dans la peau
mais prendre du sang ne fait pas mal.

- Il existe différentes maladies liées au sang :

I’hémophilie@, la Ieucémie@, la septicémie 0

A N\““ | AvSecouRRdS ‘\

pe LanTisePTiiiQue !l

Un des vaisseaux est troué mais le sang reste
sous la peau. Et c'est la peau qui fait arréter
I'écoulement en comprimant le vaisseau.
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Quand le ceeur bat, on est vivant, quand il ne bat plus, on est mort.

Le cceur fonctionne comme une pompe a vélo : chaque battement signifie qu'il envoie le sang dans le corps.
Il est divisé en deux parties : la partie gauche (mais a droite sur le dessin), formée de I'oreillette gauche
et du ventricule gauche, voit le sang arriver des poumons. C'est un sang bien rouge chargé d'oxygeéne.
Le cceur envoie ce sang trés oxygéné dans le reste du corps par l'aorte.

La partie droite (mais a gauche sur le dessin), formée de l'oreillette droite et du ventricule droit, voit
le sang revenir des autres organes par les veines. C'est un sang presque bleu parce que chargé
de dioxyde de carbone.

Il renvoie ce sang dans les poumons pour le réoxygéner. C'est un circuit fermé.

Le cceur de I'homme se contracte environ 75 fois par minute. En comparaison, le cceur de la baleine
bat 9 fois par minute et celui du colibri bat 1200 fois par minute.

99,9 % des gens ont le coeur a gauche et 0,1 % des gens ont le coeur a droite.
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Les deux parties du cceur sont séparées par
une cloison (le septum). Parfois, il y a un trou
dans cette membrane et le sang qui arrive
des poumons, au lieu de passer de |'oreillette
droite au ventricule droit, passe aussi du c6té
gauche du cceur. Le sang trés oxygéné
se mélange au sang peu oxygéné et part
vers les organes en étant beaucoup moins
performant.

2K el amsi Tu peux vérifier ton poulsﬁ en
appuyant légérement le doigt
sur ton poignet ou sur ton cou.

Il met le stéthoscope contre ta poitrine.
- S'il entend une sorte de souffle, c'est
qu'ily a un probleme. Il faudra faire

d'autres examens.

i ' Qh\XQIV\-d/
- S'il y a un trou dans le septum, le docteur A

va opérer pour «reboucher» ce trou. AOtA.g%Qj, ,
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leur corps expliqué aux enfants
(et aux parents!)
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L'air entre par le nez et par la bouche. Il passe par la trachée et arrive
dans les poumons.

Les poumons sont comme des ballons:ils sont gonflés apres
I'inspiration et dégonflés apres |'expiration.

Respirer est une autre maniére de nourrir son corps : |'oxygéne@,
une fois passé par les bronches, arrive dans les alvéoles qui sont
reliées au sang par des vaisseaux. Le sang transporte |'oxygene
partout dans le corps. L'oxygéne nourrit les muscles dont on a besoin
pour courir, sauter, réfléchir. Aprés avoir terminé un effort, on continue
d'alimenter les muscles en étant essoufflé.

L'expiration sert a faire partir I'air qui n'est plus chargé en oxygéne
mais en dioxyde de carbone.
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Cue ok b dsthoonc?

Des microbes sont entrés dans tes poumons.

lIs forment du pus (liquide vert). Pour le faire
partir et le faire remonter, tu tousses.

Chez les tout-petits qui n‘ont pas la force de
tousser assez fort pour décrocher les microbes
des alvéoles, le kinésithérapeute les aide en
faisant des pressions sur les poumons.

Tu as de |'asthme. Parfois, les tuyaux qui
relient les poumons a la gorge sont trop
épais ou les muscles de ces tuyaux
se referment trop et empéchent
d'expirer I'air. lls font siffler le malade
lorsqu'il respire.

Il écoute les poumons avec un stéthoscope. |l les écoute
par le dos et la poitrine.

Si les poumons sont remplis de microbes, ta respiration
ne fait pas le méme bruit que d’habitude. Un poumon
sain fait le bruit du vent. Un poumon rempli de pus fait
entendre un sifflement ou un crépitement. S'il entend
un bruit bizarre, le docteur demande une radio pour
voir le poumon. S'il sent que le poumon est encombré
mais pas trop, il te prescrit des médicaments.

Si tu as de |'asthme, le docteur te prescrit des
médicaments ou des inhalateurs pour aider les tuyaux

a s'ouvrir et laisser sortir |air.

B8
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confracke

Le muscle est formé de fibres et de vaisseaux sanguins gorgés de sucre et d'oxygéne.
Quand le muscle est détendu, les fibres sont encastrées et forment un tissage souple et un peu lache.
Lorsqu'il se contracte, les fibres rentrent les unes dans les autres. Ce qui rend le muscle plus solide

et plus efficace.
Se muscler, c'est augmenter le nombire, |a taille et la solidité des fibres qui forment le muscle.

Nous avons 650 muscles dans notre corps. Le plus connu est le cceur.
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A mes fils... Michel

A la mémoire de Valérie Serin, notre médecin de famille adorée. Laure

Les éditions Clochette remercient le site « Madmoizelle.com » pour son aide
positive et constructive dans |'élaboration de la page « la zézette ».
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Quand mon fils de 5 ans, de son regard de petit garcon curieux, m'a fait cette
requéte, je me suis subitement senti investi d'une « mission »:expliquer leur corps
aux petits bouts de chou qui n'arrétaient pas de lui dire a I'école que son papa était
« le docteur de la télé ».

A 5 ans, on se regarde, on s'observe, on se palpe, on se compare... et parfois
on s'inquiete.

On se demande pourquoi la peau des copains n’est pas de la méme couleur que
la sienne, par exemple. Pas de grands questionnements métaphysiques sur 'origine
des peuples, non, juste des questions auxquelles ils veulent des réponses.
Par curiosité. Pour savoir.

En rentrant a la maison, il me disait: « Papa, mon cours de médecine? ». Et moi,
j'ai commencé par essayer de comprendre ce qui l'intéressait dans le corps humain.
Je lui ai demandé quel organe il souhaitait voir, ce qu'il voulait apprendre. Je 'ai
aiguillé:ici le pipi, la le mouvement... Ou encore comment on fait pour voir,
comment ¢a marche tout ¢a, mais aussi pourquoi, parfois, ¢a fait des ratés...

Et enfin, ce que son docteur de papa fait pour soigner ceux chez lesquels « ¢a ne
marche pas » comme on voudrait.

Voila comment est né ce livre. Aussi simplement que ¢a:
un papa docteur d'un c6té, un petit garcon de |'autre et une
éditrice, Maureen Dor, qui me dit un jour:« Et si tu faisais

un livre pour expliquer leur corps aux enfants? » C'est pas
vrai, mon fils I'a appelée ou quoi? J'oubliais juste qu'il

ne connait pas Maureen!

Michel Cymes
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Un cheveu, ¢a pousse, ¢a vit et ¢ca tombe.

On a des cheveux parce que, a |'origine, les hommes vivaient dans des zones trés chaudes. Les cheveux
servaient d'isolants et protégeaient le crane et donc le cerveau. Nous en avons entre 100 000 et 150 000.
Chaque cheveu va pousser entre 2 et 7 ans. Cette croissance s'arréte pendant un mois environ puis
le cheveu meurt et tombe sous la pression d'une nouvelle racine au bout de quelques mois.

Ce cycle varie selon I'age (a partir de la puberté n, la phase de croissance commence
a diminuer et, vers 65 ans, nous perdons 1/3 de nos cheveux), I'ethniea, le sexe,
la localisation du cheveu (ils poussent plus vite au-dessus du crane que sur les
tempes), I'alimentation et la saison (les cheveux tombent plus au printemps et a
I'automne).

Crest la mélanine® qui donne la couleur des cheveux. Cette couleur est programmée
dans les cellules avant la naissance. En vieillissant, on a de moins en moins de
mélanine et c'est pour cela que les cheveux deviennent gris puis blancs.
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La caisse du tympan est remplie de liquide vert
(du pus). Du coup, les petits os (marteau,
enclume et étrier) ont du mal a bouger

Phikt

rapidement et |'étrier n'entre pas bien dans

dars Lo ton oreille interne. C'est ce qui fait peu
Mb/' bouger les cils. Un peu comme quand on
marche dans la boue:c'est difficile de

N

courir parce que les pieds collent au sol.

Ne te lave jamais les oreilles tout seul.

SOLRE sl S e I ues e N'utilise pas trop souvent de Coton-Tige et

) ; ,
on a aussi mal aux oreilles. C'est parce surtout ne |'enfonce jamais trés profondément

que la trompe d’Eustache est directement pour ne pas toucher ton tympan.
reliée au tympan. C'est pourquoi, il ne
sert a rien de vouloir soigner ses oreilles

sans se soigner le nez.

Qe Joit le docter?

Il prend son otoscope pour regarder

a l'intérieur de ton oreille et s'il voit
que le tympan est rouge ou qu'il est
bombé, il prescrit des gouttes a mettre
dans |'oreille ou des médicaments

a prendre par la bouche.
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On a de la fievre quand la température...
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Le nez est |'organe de |'odorat.

Les odeurs sont des molécules qui se promenent dans |'air et qui entrent dans
le nez par les narines. Situés entre les yeux, des petits nerfs s’excitent comme des fous-
fous en recevant les molécules. Ce sont eux qui choisissent si ¢a sent bon ou mauvais. I
lIs donnent I'information au bulbe olfactif qui I'analyse avant de I'envoyer au cerveau.

Le cerveau enregistre toutes les odeurs depuis la naissance ainsi que les mots et les
sensations qui y sont associés. Une «bibliothéque » d'odeurs se forme et elle servira de
référence a toutes les odeurs regues plus tard en tant qu’adulte.
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Si tu as le nez qui se bouche et qui coule
comme un robinet d'eau claire et si tu

éternues souvent au début du printemps,

Un virus a attaqué ton nez qui se défend
en gonflant et en produisant de la morve. Quand

ta morve est claire, ton nez t'avertit qu'il y a un

c'est que tu es allergique au pollen. Ce n'est
pas grave mais il faut que tu ailles voir
un médecin.

virus qui est entré et qu'il faut qu'il commence
a se défendre. Quand ta morve est verte et
épaisse, c'est que le virus est tres méchant et
que le nez a du mal a se défendre seul.

L'odeur et le goGt vont ensemble
jusqu'au cerveau. Quand le nez
est bouché, le golt ne peut pas
passer non plus.

» i :-\;'.*
' Cue Jait ke docteun? LagsRiast

[~ - Situasunrhume, il te dit de te nettoyer le nez avec /

de I'eau salée deux fois par jour. Si ton nez continue de couler,

il te donne des médicaments ou des gouttes pour le nez.
- Si tu as une allergie, il te donne un traitement antiallergique. ‘ .

13
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Les levres permettent de faire des bisous mais aussi de prononcer le «p»,
le «<b», le «<m», le «f» et le «v».

La langue et ses bourgeons du golt informent sur la saveur des aliments
ingérés ainsi que sur leur température et leur texture. Les 4 golts existants
sont le sucré, le salé, I'amer et I'acide.

Nos 32 dents permettent de macher les aliments. Les 8 incisives tranchent,
les 4 canines déchiquettent et les 12 molaires broient. C'est en machant
qu’on a de la salive. Et c'est la salive qui permet a l'intestin de mieux digérer.
Méme si les dents de lait vont tomber, il faut bien les brosser tous les jours.
La luette qui pend au fond de la bouche permet de prononcer les voyelles
et les consonnes et surtout, elle empéche les aliments de remonter dans le nez.
Les amygcla]ese sont une barriere pour les microbes. Ainsi, ils ne peuvent
pas descendre dans notre corps.
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Tes levres n'aiment pas le froid ni le vent

sec. Elles se desséchent et tirent. Il faut
les réhydrater avec un baume a levres.

Tes amygdales n'arrivent plus a retenir
les microbes parce qu'elles sont trop

infectées. Parfois, il vaut mieux les

enlever. Heureusement, on a d'autres

gardiens dans le corps... Tu as une carie. Méme si tes dents

de lait vont tomber, tu dois bien

les brosser tous les jours.

Qe Joit, Lo docteun?

Il te demande de dire "AAAAAAHHHH"
en tirant la langue.

~_ - Sita gorge est rouge, le docteur met
\’,1“ | un coton sur I'amygdale pour vérifier

| | sile microbe est installé ou non. Il te prescrit

N (" soit un spray contre le mal de gorge, soit

| des pastilles a sucer, soit des comprimés. QQ ¢ '.
~ - Situas mal aux dents, tu vas chez ):a,QA'/\r(, '

le dentiste, le docteur des dents. OQ

15
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La gorge commence dans le fond de la bouche avec les amygclalese qui
sont a la fois dans la bouche et déja dans la gorge. Elle comprend le
pharynx, situé au fond de la bouche, et le larynx.

La gorge est un carrefour avec, en avant, le larynx qui est le début du tuyau
qui permet de respirer puisqu’il méne aux poumons et, derriere lui,
I'cesophage qui est le début du systeme digestif puisqu'il va vers I'estomac.
Quand on avale un aliment, il passe derriére la langue et est dirigé grace
au pharynx vers |'cesophage pour commencer sa digestion.

Les cordes vocales qui produisent les sons de la voix sont situées au milieu
du larynx. On ne peut parler qu’en expirant de I'air. Impossible de parler

en inspirant.
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a avaler et jai
Tes cordes vocales sont

gonflées et ont du mal a
s'accoler. Tu as une laryngite.

Le fond de ta gorge est rouge.

Tu as une pharyngite.

AT+

,
Ton aliment a fait une «fausse route».
Au lieu d'aller dans I'cesophage, il est
parti dans le larynx. Tu tousses pour
faire ressortir le morceau et |'envoyer
dans le bon tuyau.

Qe Joit le doctan?

Il te demande d'ouvrir grand la bouche

et de dire AAAAAAHHHH en tirant la langue.
Selon ton mal, il te prescrit des antibiotiques,
des pastilles, du sirop ou des spray.

Si tu dois voir un spécialiste, celui-ci va aller
voir tes cordes vocales en faisant passer

un tuyau-caméra par ton nez.
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plovk | Ondelim

La digestion est le trajet que parcourt un aliment depuis la mastication dans
la bouche jusqu'a la formation du caca, en plus ou moins 24 heures.

L'aliment (par exemple du chocolat) est d'abord maché dans la bouche
et imprégné de salive.

Ensuite, il descend dans I'cesophage et arrive dans |'estomac. L3, il est écrasé par
les acides et ramolli par les spasmes ® de |'estomac. Ce morceau de chocolat
devenu bouillie part dans le tube digestif (qui mesure environ 7 metres) ou il est
attaqué par des enzymes qui le découpent en morceaux de plus en plus petits.
Tout ce qui est bon dans le chocolat (vitamines, fer) passe dans le sang pour
nourrir nos muscles. Ce qui est inutile se transforme en petites boules qui
se collent les unes aux autres et forment le caca. Les bulles de gaz qui entourent
ces petites boules sont les prouts. Faire caca et péter, c'est bon pour la santé mais

ce n'est pas une raison pour en faire profiter les autres!
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Un microbe o s'est attaqué a ton systeme digestif. Il est

entré par ta bouche quand tu as avalé ton carré de chocolat.
_ Soit tes mains étaient sales, soit le chocolat était infecté.
_/qu.c,(’[{]\;u E Pour se défendre contre ce virus et rejeter les microbes,
ton estomac se contracte. C'est ¢a qui fait mal. Tu vas étre
malade pendant un jour ou deux puis ¢a ira mieux.

(Et tu pourras reprendre du chocolat, chouette!)

Jods
Oou/MW!

Pour éliminer les microbes

Bor for 3o,
Voda to plam:
qui sont présents sur tes
ON SAUTE !/ - ;

: mains, tu dois te les laver

plusieurs fois par jour.

Il appuie partout sur ton ventre. “}
- Si tu as mal partout, c’est sans doute une gastro-

entérite (le fameux microbe entré par la bouche).
Le docteur te donne alors des médicaments
et te prescrit un régime. |l faut manger peu
et lentement : pas de fruit, pas de lait mais
beaucoup de riz et des boissons avec du cola
(mais pas le soir sinon tu ne dormiras pas).
- Si tu as mal en bas a droite, tu as peut-étre

une appendicite et il faut alors t'opérer.
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MUSCLES
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Nous avons 5 doigts hérités de I'homme préhistorique qui utilisait sa main comme un outil.
Notre main était, et est toujours, |'outil parfait pour attraper, toucher, ressentir, etc. grace au pouce.
Chaque main compte 27 os. Chaque os est relié aux muscles par les tendons. Les os sont reliés entre
eux par les ligaments.

Il'y a beaucoup de récepteurs de la sensibilité au bout de nos doigts.

Les lignes sur la paume aident la peau a se plier dans la main sans que des paquets se forment.

Les ongles sont les restes de griffes que I'homme avait lorsqu'il était plus proche des animaux
que de |'Homo sapiens. Les ongles n'arrétent jamais de pousser et il faut les couper régulierement.

Les empreintes digitales sont uniques. Méme les vrais jumeaux ont des empreintes digitales

différentes.

EMPREINTES
DIGITALES
UNMQUES
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N'approche pas ta main du poéle a
pétrole, du poéle a bois, de la
cheminée, du chauffage électrique,
de la vitre du four, du barbecue,

En cas de brilure, si la peau est juste rouge,

d'une ampoule allumée ou qui vient
il faut laisser la main sous |'eau froide d'étre éteinte, du fer a repasser.
pendant 10 minutes et mettre une pommade
calmante en couche épaisse.

Mais s'il y a des cloques ou que la peau
prend une couleur grisée ou brunatre
et qu’elle devient insensible, on court chez
le médecin ou on appelle les urgences.

o e ez fo

NA [~
wne entorse din fuouce. 1 (Ve ol

| / Tu t'es retourné le pouce .
-

en voulant te rattraper j/& me AUl CAAE,
a quelque chose. K@

tombant de wélo.
25

Qe Joit Lo docteur?

- Si on est tres brilé, le médecin fera

une greffe de peau. Il prend la peau ailleurs sur ‘(O Y onf

~ AtteLLe ‘
un bandage ou une attelle pour tenir ('T\M ok

I"articulation le temps que le ligament W fowt
se répare. 2 prattne. S

- Situ as une fracture, le docteur le voit v/ "QL/“'Ub’

a la radio et il t'opére ou il te pose un platre.

le corps et la pose a la place de la peau abimée.

- Si tu as une entorse, le docteur met
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