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      Siamo tutti Spiriti erranti

      in un Universo infinito

      danza eterna

      di luci e ombre

      noi siamo la Sorgente stessa

      che sperimenta sé stessa in infiniti modi.
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      Gli spiriti erranti sono ciò che tutti siamo, inconsciamente per la maggior parte che è abbagliata dai giochi della mente, solo pochi sono veri ricercatori spirituali e pochi si sforzano di seguire il sentiero delle piante sacre. I miei libri sono un resoconto vero di questo, condiviso dal cuore, poiché anche altri hanno condiviso le loro intuizioni, che hanno aggiunto qualcosa al mio percorso.
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      La coscienza ha un modo incredibile di connettersi con noi e di darci messaggi, avvertimenti, ricompense e un assaggio di ciò che sarà il giorno in cui lasceremo questo regno per uno superiore.

      Il modo più semplice è attraverso la sincronicità: sei profondamente immerso in qualche progetto e ti svegli nel cuore della notte, guardi il cellulare e sono le 3:33...

      Oppure il nostro numero fortunato inizia ad apparire continuamente, confermando i nostri pensieri, rassicurandoci su una buona decisione, o addirittura avvertendoci di non fare qualcosa. Questo mi sta accadendo quotidianamente.

      Ma ciò che è davvero sorprendente è quando lo Spirito ci connette nei nostri Sogni. Alcuni messaggi sono immediatamente chiari, altri diventeranno chiari in un secondo momento, e questi messaggi non possono essere dimenticati, rimangono impressi, per così dire.
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      La vita può, più di una volta, chiederti di dimostrare chi sei mostrando chi non sei.

      Il tuo lavoro, la tua relazione, la libertà finanziaria, la salute e molto altro...

      Tutto questo sono illusioni di separazione. Ti separano dalla fonte della forza interiore.

      La tua anima sta cercando il risveglio in tutta la tua vita e lo sai.

      Invece di continuare a cercare la verità all'esterno, inizia a sapere che sei l'unico maestro della tua vita.

      Non sei qui per imparare nulla, ma per ricordare.

      Rafforza la tua fede vivendola pienamente.

      Testimonia la verità immergendoti profondamente e guardando dentro.

      Yagé, lo spirito ancestrale, ti conduce di nuovo alla verità. È un viaggio di abbandono del corpo fisico e della mente.

      È una visione senza tempo e spazio, ma solo dell’eternità.

      Quando sei determinato a vedere, la tua mente si riposa e la verità appare.

      Con amore, ti ricordi ancora una volta di chi sei veramente.
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      È una sfida.

      Se accetti la sfida, ti sveglierai prima nei tuoi sogni; ogni notte ti porterà più in profondità, vedrai infiniti cortometraggi che riflettono la tua vita quotidiana, le tue paure, preoccupazioni, decisioni, fantasie...

      Pian piano, inizi a interpretare piccoli ruoli nei tuoi cortometraggi, cominci a fare domande agli altri attori, ma le risposte non hanno senso. Io chiedevo: dove sono? E ricevevo sempre risposte come: tubi, alber, anury... nomi che non avevano alcun significato.

      Fino a quando non capii che la mia mente cercava di capire o dare un senso alle cose, senza successo.

      Poi arriva un momento in cui le cose iniziano a diventare più solide, per così dire; le sensazioni iniziano a manifestarsi nel sogno: dolore, odore, freddo o caldo, movimento, tatto, per brevi momenti, ma sempre più spesso, dando la sensazione che il sogno fosse in qualche modo reale.

      E i cortometraggi diventavano sempre più coinvolgenti, affascinanti. Ero diventato dipendente dal sognare, non vedevo l'ora che arrivasse il sonno. Più cercavo di capire, meno sapevo, meno comprendevo.

      Lentamente, ma con certezza, sono diventato l'attore dei miei film, ma non lo sceneggiatore. Tuttavia, i film avevano una trama che non controllavo e che ancora non controllo.

      Ho imparato a volare, o semplicemente a sedermi su un tappeto magico invisibile, e potevo/posso muovermi velocemente, volando a pochi metri da terra, con grande stupore degli altri attori del film. Sempre di più il film assomigliava alla mia realtà, solo con qualche effetto speciale.

      Un giorno mi sono trovato a gridare: Voglio restare qui, voglio svegliarmi qui...

      Non è successo niente di speciale, ma i sogni successivi hanno acquisito una consistenza tridimensionale, una solidità, per così dire; ora potevo toccare un muro e sentire un muro, e anche i colori erano dieci volte più vividi.

      Più mi addentravo, più persone incontravo, che erano chiaramente altri sognatori, non attori di un film senza senso.

      Ho iniziato ad avere conversazioni reali; sapevo di incontrare persone reali. Ma io, ero reale?

      Sono arrivato a un punto in cui non riuscivo più a distinguere se stavo sognando. Era diventato così reale che, al risveglio, ero perplesso: avevo solo sognato o vissuto tutto ciò?

      La sorpresa finale è arrivata quando ho scoperto che, nel regno dei sogni, bisogna imparare tutto da capo, come un neonato, e che la realtà lì ha lo stesso valore della realtà qui, nel mondo in cui sono sveglio.

      Se sono davvero sveglio...

      Ora gli attori sono spariti, come fantasmi che non sono mai stati realmente lì, e coloro che sono reali, altri sognatori, Spiriti buoni e cattivi, umani e altri un po' meno umani, ora devo stare attento. Ci sono molti ingannatori là fuori, alcuni si nutrono di energia, specialmente della paura. Alcuni sono esseri illuminati, che brillano d'amore e luce, altri sono lì per proteggere il viaggiatore, come me, altri per guidare, anche se la loro guida non arriva sempre con parole, ma con sensazioni. Non c'è tempo come lo conosciamo, quindi tutto può essere nel futuro; i messaggi servono ad avvisare di qualcosa che accadrà.

      Più diventiamo noi stessi nel sogno, più viaggiamo in profondità, e la nuova realtà è molto più coinvolgente di quella che stiamo vivendo. Pian piano, le cose qui perdono priorità; vedo questo film diventare sempre più noioso.

      Tutte le storie qui, le ho già viste una e mille volte!

      Mentre nell'altro sogno, c'è sempre una sorpresa che mi aspetta.

      Se accetti la sfida, preparati per un viaggio magico, pieno di sorprese e nuove scoperte. A volte, il viaggio è un po' duro, ma per lo più è come arrivare in un nuovo paese, un paese di cui non sapevi nemmeno l'esistenza.

      Può essere, e sarà, faticoso: vivrai due volte, dentro e fuori dai sogni.

      Quindi, accetta la sfida e diventa un altro viaggiatore.

      Sarà bello incontrarti lungo la strada.
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      Cercare di dare un senso alle cose con la mente è come cercare di spegnere un incendio gettandoci sopra della benzina...

      Sebbene la mente sia ciò che ci mette nei guai, in qualche modo, abbiamo ancora bisogno di essa come una bacchetta magica, rendendo l’ignoto almeno comprensibile.

      Parlare dell'assoluto, di Dio dentro di noi, o del Guru, e che tutto il resto è solo un'illusione, ha senso, molto senso, ma eccoci qui, immersi nel sogno che tutti noi abbiamo creato, dove la nostra coscienza impara, in un film realizzato da miliardi di menti, proprio come la nostra, e che film!

      L'unico modo appropriato di viverlo è con uno stato mentale di non-dualità, e questo ha molto senso oggigiorno, quando vediamo il mondo intorno a noi fiorire da una parte e crollare dall'altra.

      L'altra notte, ho sognato di essere in Ucraina, in una città, con molte persone intorno a me, spaventate dalla guerra. Ho visto un foglio di carta su un piedistallo, l'ho preso e l'ho letto: era del governo degli Stati Uniti, che diceva alle persone di fuggire perché sarebbe accaduto qualcosa di terribile. Poi è esplosa una bomba sporca e la radiazione cadeva come cenere su tutta la città. Ho visto la radiazione diffondersi dalle ceneri che cadevano; qualcuno è venuto con un contatore Geiger che suonava furiosamente, e ho sentito la radiazione con il mio corpo astrale.

      Mi sono svegliato riflettendo sulla follia che stanno vivendo nelle loro vite.

      Anche questo è un sogno, creato dalla mente collettiva, che può diventare realtà, così come può essere solo un altro sogno. Vedo un parallelo nel mio sogno: tante cose accadono lì che non sono reali, così come altre diventano la mia realtà in seguito.

      Discernere tra la dualità è la chiave; una volta raggiunto uno stato di non-dualità, capiamo che tutto nel mondo è un sogno, di cui facciamo parte. Una volta che lasciamo il nostro corpo fisico, il mondo cessa di esistere.

      Sto iniziando a vedere tutte le persone intorno a me come parte del Sogno, e la sofferenza che impongono alle loro vite è solo un prodotto delle loro stesse menti, sempre desiderose di più. Quando ci rendiamo conto che tutto ciò che esiste qui sono solo parti di un Sogno, che producono attaccamenti al proprio Sognatore, possiamo lentamente lasciarlo alle spalle, e le cose materiali che permeano la nostra vita diventano ciò che realmente sono:

      Parti del Sogno.

      Quando l'attaccamento scompare e la libertà comincia a stabilirsi, viviamo il tempo reale, il momento in cui siamo, senza passato né futuro, tutte illusioni create dalla mente.

      Meditare sul Sé Superiore, il Dio in noi, apre le porte al nostro Vero Io; il Sogno continua, ma ora lo osserviamo soltanto.
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      Nonno fece un lungo tiro dalla sua pipa, l'odore dolce del tabacco profumato con fiori di campo mi riportò al conforto di tante notti passate, seduto accanto al fuoco, ad ascoltare gli anziani. Amo le loro storie; è così che il nostro popolo impara, mantenendo vivo il passato, portando ai nostri giorni i ricordi di tanti di noi, che ormai sono andati verso le stelle.

      Ci è sempre stato permesso di chiedere qualunque cosa volessimo sapere, non siamo mai stati limitati; la nostra età non era vista come immatura, avevamo la stessa curiosità, volevamo ascoltarli, e ho sempre sentito che il nonno si dilettava con le storie.

      Quella notte, volevo sapere di più, del passato, così gli chiesi:

      Nonno, raccontaci di più, di quel tempo in cui hai detto che la Terra era in fiamme, quando gli uomini si comportavano così male...

      Lui sospirò profondamente, perché il ricordo non era felice, e poi iniziò a parlare.

      Mi sedetti intorno a un fuoco come fai tu ora, quando ero giovane e tu ancora non c'eri, e feci la stessa domanda a mio nonno, penso che anche lui l'avesse fatta al suo, quindi la storia viene da tempi molto, molto lontani.

      Era un'epoca in cui gli uomini erano disconnessi dal Creatore, ancora oggi mi è difficile immaginarlo, ma dissero che era così, un'epoca di tristezza, in cui gli uomini uccidevano i loro fratelli, le loro donne e persino i loro figli...

      Un brivido percorse la mia spina dorsale.

      Sì, è difficile da immaginare, un tempo in cui i bambini soffrivano la fame e morivano, mentre altri vivevano in grandi case, con così tanto, senza alcun sentimento per gli altri, un'epoca in cui le guerre decimavano i poveri, la sofferenza era ovunque, gli uomini costruivano muri per separare chi aveva da chi non aveva nulla.

      Un'epoca in cui il colore della pelle era visto come una debolezza, gli uomini avvelenavano il mondo per ottenere ricchezze, qualunque cosa fosse, distruggendo la natura; quasi distrussero l'intera Terra prima di estinguersi, scomparvero dalla faccia della Terra e tutto ciò che lasciarono dietro di sé furono luoghi strani che sono terre proibite per noi.

      Erano così disconnessi dalla Madre Terra che persero le loro anime, così dissero quelli che mantennero vive le storie, non so se li abbiano mai conosciuti, ma le storie sono arrivate fino a noi.

      Un giorno, la Madre Terra si stancò e si purificò, li eliminò e col tempo, purificherà anche le terre in cui vivevano, nessuna traccia sarà lasciata, un giorno l'intera Terra sarà come qui.

      La nostra valle è illuminata dalle stelle, un ruscello scorre dolcemente tra le rocce e serpeggia vicino al nostro accampamento, le nostre tende sono ombre contro le stelle, in silenzio lasciamo che la storia riempia i nostri ricordi, un giorno le racconteremo ai più giovani, quando saremo vecchi, e sarà il nostro turno di raccontare le storie, pensai.

      La nostra valle è il nostro mondo, ci dà cibo e riparo, gli animali vivono con noi, non c'è barriera linguistica, mio nonno disse che una volta, nel passato, gli uomini non parlavano con gli animali, li mangiavano, ecco perché non parlavano con loro. Ora li comprendiamo, possiamo sentire i loro pensieri nelle nostre menti, e loro possono sentire i nostri, vivono con noi ora, siamo una famiglia.

      Riscaldato dal fuoco, in silenzio, lasciai che il sogno venisse a me, prima colori e luce, che si muovevano e danzavano davanti agli occhi della mia mente, poi una melodia di flauto, dolce e delicata, la lasciai condurmi, volevo vedere la storia che il nonno ci aveva appena raccontato, e il mio spirito si spostò nel passato.

      Vidi persone strane camminare, senza parlare con nessuno, con lo sguardo fisso, come se fossero prive di vita, con pelle pallida, vestite di stracci, erano ovunque, camminavano come formiche, strane strutture alte oscuravano il cielo, tutto era grigio, privo di colori, non vedevo la terra, né fiori, né alberi, né uccelli, solo persone che camminavano, ovunque...

      Tornai nel mio corpo e mi svegliai dal sogno.

      Una melodia delicata proveniva da un flauto, il calore del fuoco mi calmava, era così bello essere qui, essere vivi!
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