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Benvenuta, cara anima!

Tutti noi siamo venuti in questo mondo incarnandoci nei nostri corpi per vivere esperienze uniche. Tuttavia, a volte ciò che sperimentiamo sulla Terra e le sfide che dobbiamo affrontare possono essere piuttosto travolgenti, soprattutto per un’anima pacifica e in cerca di armonia, fatta di pura luce e amore radioso. E tu sei proprio così. Lo sei stata sin dall’inizio dei tempi e continuerai ad esserlo a lungo dopo questa vita terrena.

Per non soccombere di fronte a queste difficoltà o addirittura disperarti, la Creazione ti ha donato qualcosa di meraviglioso per accompagnarti in questo viaggio: la tua fantasia. La capacità di sognare. Sognare significa permettere alla tua anima di tornare a casa per un momento, per raccogliere nuovo coraggio, nuova forza, fiducia e speranza. Per prendersi una pausa dalle fatiche quotidiane e integrare meglio ciò che hai imparato nel tuo essere.

Sfrutta ogni occasione per meditare o anche solo per sognare ad occhi aperti. La fantasia non è solo un capriccio che attribuiamo ai bambini. La fantasia è il ponte che ci permette, in ogni momento della nostra vita, di fare una visita alla nostra vera casa. La fantasia permette alla tua anima di guarire.

Sei circondata da una moltitudine di esseri di luce, che ti accompagnano ogni giorno e desiderano offrirti i loro consigli o consolarti. Devi solo cercarli e riconnetterti con il mondo luminoso, con la tua origine e con i tuoi antichi amici della tua patria. Accetta il dono della Creazione e sogna. Sogna di essere libera, sogna di essere felice e sogna di essere sana.

Sulle Meditazioni:

Nelle pagine seguenti troverai 20 ispiranti istruzioni per piccoli viaggi dell’anima, inviati dal mondo luminoso. Se puoi, fai di questo un rituale amorevole: apri ogni giorno una pagina del libro e lasciati coinvolgere dall’avventura descritta. Prepara un luogo speciale nella tua casa, accendi una candela e leggi attentamente la meditazione. Se sei molto visiva, puoi partecipare alla meditazione con la mente durante la lettura. Altrimenti, chiudi gli occhi dopo aver letto e lasciati ispirare dalle immagini che emergono nei tuoi pensieri, portandoti in un altro mondo. Permetti alla tua anima di viaggiare di nuovo, di guarire, di rafforzarsi e di tornare al centro incrollabile di te stessa, grazie alla meravigliosa forza della tua fantasia.

Buon viaggio! E sogni d’oro!
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1 – Il Pozzo dei Desideri


[image: ]


––––––––
[image: ]


Hai un desiderio profondo nel tuo cuore? Qualcosa che ti occupa giorno e notte e che aspetti da tanto tempo? Visita i pettirossi al pozzo magico e invia il tuo desiderio attraverso il loro canto.
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Invito alla Meditazione
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Immagina di passeggiare intorno a un bellissimo castello fiabesco. Il ghiaietto del sentiero scricchiola sotto i tuoi piedi. Una leggera brezza estiva ti sfiora i capelli. Nel giardino incantato dietro il castello, imponenti alberi narrano una storia misteriosa. Il fruscio delle loro foglie è come una melodia nel vento e ti attira magicamente, come se ti salutassero con i loro rami nodosi e antichi. Sono i custodi di un segreto millenario. Avvicinati e scoprirai di cosa si tratta.

Al centro trovi un antico pozzo di pietra, con un tetto a punta sotto il quale è fissato un secchio su una carrucola. Gira delicatamente la manovella e fai scendere il secchio fino a quando non tocca l’acqua fresca nel profondo del pozzo. Ti accorgi che il secchio è pieno quando la corda si tende leggermente. Ora gira la manovella fino a quando il secchio non riemerge dal pozzo davanti a te e puoi già sentire l’odore dell’acqua sorgiva. Ha un profumo fresco, fresco e di un incantesimo mistico.

Appoggia il secchio sul bordo del pozzo e immergi entrambe le mani. Mentre raccogli l’acqua in questo modo, pensa al tuo più grande desiderio. Quello che risiede da tanto tempo nel tuo cuore e per il quale è finalmente giunto il momento di realizzarsi.

Mantieni fermo il desiderio nella tua mente mentre sorseggi un po’ di quell’acqua magica. Solo quanto basta affinché ne resti un po’ nelle tue mani. Tieni questa rimanente acqua sopra il pozzo e alza lo sguardo. Sui vecchi alberi, che poco fa ti hanno attirato in questa parte incantata del giardino del castello, siedono alcuni pettirossi che ti osservano silenziosi e curiosi dal momento del tuo arrivo. Riesci a sentire il loro allegro cinguettio? Sono i messaggeri della realizzazione e il loro unico compito è portare i desideri di coloro che hanno trovato il pozzo segreto.

Invitali con un sorriso a posarsi sulle tue dita e a bere l’acqua che ora contiene l’essenza del tuo desiderio. Osserva come quattro o cinque di loro si avvicinano curiosi e intingono i loro becchi nell’acqua delle tue mani. Bevono felici e continuano a cantare la loro melodia. Quando tutta l’acqua è stata bevuta dalle tue mani, lascia che i pettirossi volino in cielo con il tuo desiderio. Attraverso i loro allegri canti, affidano il tuo desiderio al vento, che lo porta in un luogo dove tutti i desideri si avverano. In quale modo il tuo desiderio si realizzerà lo sanno solo gli alberi, il vento e i pettirossi. Ma nessun desiderio viene mai dimenticato.

Prima di lasciare il giardino incantato del castello, prendi dalla tua tasca alcune briciole di pane e posale sul bordo di pietra del pozzo magico come ringraziamento e addio ai pettirossi. Poi ritorna nel tuo mondo e sappi che non passerà molto tempo prima che il tuo desiderio si avveri.
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2 – Stella
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In un luogo lontano c’è qualcuno che veglia su di te da migliaia di anni, attraverso le tue innumerevoli vite. Ti accompagna in ogni tua incarnazione e appare sera dopo sera nel cielo notturno. Guarda in alto e trova questo amico speciale.
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Invito alla Meditazione
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Questa sera, prenditi qualche minuto e siediti vicino alla finestra. Guarda il cielo stellato e lascia che le tante piccole luci agiscano su di te per un momento. Senti l’immensità dell’universo. La sua età. L’amore infinito che si trova là fuori. Respira profondamente e lentamente, lasciando andare tutti i pensieri e le preoccupazioni della giornata appena trascorsa.

Forse uno di questi meravigliosi punti di luce nel cielo notturno ti sta già attirando in modo magico. Forse puoi anche sentire la sua voce dolce dentro di te. Chiudi ora gli occhi e apri il tuo cuore. Continua a concentrare tutta la tua attenzione sul cielo sopra di te. E poi intraprendi un piccolo viaggio.

Immagina che davanti a te si apra una scala magica, che dal tuo finestrino porta direttamente nel cielo notturno. Non aver paura, è fiancheggiata su entrambi i lati da un corrimano luminoso che ti guida verso l’alto e ti tiene al sicuro per tutto il tempo. Quando sei pronta, inizia lentamente a salire questa scala e senti ad ogni passo come un calore si diffonde nel tuo cuore diventando sempre più intenso. Il tuo cuore sa già in che direzione devi andare per incontrare un vecchio amico.

Quando sarai arrivata tra le stelle, cammina tra le nuvole e guardati intorno. Proprio lì vicino brilla solo per te: la tua stella. Il tuo amico. Il tuo protettore. E lo fa da innumerevoli vite. Quando l’avrai trovato, spalanca le braccia e stringilo al cuore. Lasciati avvolgere per un momento perfetto dalla sua luce calda e radiosa. È meraviglioso rivedere un vecchio amico. La sua luce brillava già prima che la tua anima nascesse, e ha sempre vegliato su di te con amore in tutte le tue vite.

Percepisci il suo carattere e, se vuoi, scegli anche un nome per lui. Impara a riconoscere la vibrazione unica della sua luce speciale, in modo da poterlo ritrovare ogni notte nel cielo. Con questa amicizia ineguagliabile non ti sentirai mai più sola o abbandonata. Questa stella così speciale è sempre lì per te.

Quando avrai assorbito la sua luce scintillante, torna alla tua finestra e apri lentamente gli occhi. Riesci a trovarla, lì, nel suo posto in alto? Da lì ti protegge e ti accompagna, brillando particolarmente luminosa per te anche nelle notti più buie.
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3 – Luce del Sole
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La Creazione opera in modi meravigliosi e ha messo a disposizione di tutti gli esseri di questo mondo una fonte di energia inesauribile e splendida: il sole. Nulla ricarica il nostro spirito così rapidamente come il sole. Rivolgi il tuo viso verso di lui più volte al giorno e lascia che la sua miracolosa guarigione e forza agiscano su di te. La sua energia ti protegge dalle malattie e migliora dolcemente il tuo umore.

Soprattutto in inverno e nei giorni bui, puoi sfruttare anche la potente forza dei tuoi pensieri per connetterti a un livello superiore con il sole e attingere comunque alla sua infinita energia.
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Immagina di camminare a piedi nudi su una spiaggia di sabbia chiara in una meravigliosa giornata estiva. Ascolta il dolce fruscio delle onde che si infrangono al ritmo del tuo respiro e si ritirano lentamente. Senti la sabbia morbida tra le dita dei piedi e i raggi del sole che accarezzano delicatamente il tuo viso.

In lontananza, scorgi delle scogliere che si ergono alte sopra la spiaggia. Scalini bassi sono incisi nella roccia e conducono lungo un lungo percorso verso l’alto. Salì lentamente questi scalini. Il sole diventa sempre più brillante e riscalda piacevolmente la tua pelle, le tue spalle, le tue braccia, le tue gambe e tutto il tuo corpo.

Quando raggiungi la cima, vedi un prato verde rigoglioso con tanti piccoli fiorellini che si estende lontano. Cammina su di esso e senti l’erba calda sotto i tuoi piedi. Siediti e
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