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INTRODUCCION

omos el resultado de todo lo que hemos vivido y ex-
perimentado. Al legado transgeneracional procedente
del clan familiar se anade la memoria emocional de
la vida uterina, etapa en la que el hijo interpreta y siente lo
que sucede a su alrededor. La estancia en el titero constitu-
ye una etapa crucial en la que asimilamos una cantidad in-
gente de informaciones y valores que se graban en nuestra
primera memoria emocional. Hasta ahora no se ha recono-
cido la auténtica trascendencia que tiene en nuestras vidas
la etapa uterina. Siempre se ha considerado el nacimiento
como el punto de partida, como si nada aconteciera antes,
olvidando o desdefiando que cuando concluye el parto, el
bebé lleva, en promedio, alrededor de nueve meses perci-
biendo un mundo de sensaciones, compartiendo las emo-
ciones de la madre, desarrollando sus érganos y su cuer-
po, preparandose para su andadura en el mundo exterior.
Cuando estamos en el ttero materno ya albergamos infor-
macién en cada una de nuestras células. El sistema limbi-
co es el centro de nuestras emociones y se encuentra en el
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19. Tipos de parto .





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL24.jpg
..130

o Hipertension.






OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL75.jpg
10 La memoria emocional de la vida uterina

® Cesdrea

® Nacer cuando la madre esta inconsciente .................... 285

¢ Nacimiento con inyeccion epidural

20. Duracién del parto
e Parto rapido ......
8 PAPtOLlENON. cosssscrssmcmsissmmusmaissosssssssssmssssssminasnssniansissninn

21 Partosimiulfiples sonmmmrasuas s nens o s

22. Nacer después de la muerte ......cocveeciiiiciiiiiienne.

Epilogo ..

Bibliografias e R T R 321





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL32.jpg
® Diabetes gestacional.





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL93.jpg
Introduccion 21

recibimos ese flujo emocional inermes, expuestos, desarma-
dos. Nuestra capacidad de comprensién y gestion se ven
desbordadas y, como autoproteccion, el registro emocional
delo que nos desestabiliza se inserta en nuestro inconscien-
te que toma nota de todo lo que nos ocurre, precisamente
para advertirnos més adelante si volvemos a enfrentar si-
tuaciones emocionalmente analogas a las que una vez nos
resultaron traumaticas. Todo estd registrado en nuestro
inconsciente, fuera del alcance de nuestra consciencia. Re-
primimos y bloqueamos en €l lo que nos resulta doloroso,
traumdtico. Es una medida de autoproteccién para poder
continuar nuestra vida en una aparente normalidad. Si no
fuera asi, si el trauma no resuelto o no asimilado siguiera
presente a cada instante en la memoria consciente, nuestro
sistema nervioso colapsaria y moririamos.

Obtenemos conclusiones y tomamos decisiones desde
que estamos en el ttero y éstas se convierten en creencias
que guiaran nuestros pasos en adelante. No debemos ol-
vidar que aquellos posibles traumas, incertidumbres o
miedos los sintid, sufrié y gestiono6 el embrién-feto, con su
exigua capacidad y su nula experiencia de entonces. Asi
se inscribieron en su mente inconsciente resoluciones que
adoptd con su particular vision e interpretacién de las cir-
cunstancias que tuvo que afrontar; conclusiones que per-
manecen intactas cuando llega a la edad adulta, tal como
fueron asumidas en aquel entonces, probablemente sin que
nadie después se haya tomado la molestia de revisarlas o
haya considerado su existencia.

Para el embrién-feto que anida en el vientre materno todo
su universo se circunscribe a la madre y al titero que habita.
En realidad, nada que esté mas alld de la madre le importa.
Su mundo de sensaciones se limita a ella; pero todo lo que
a ella le ocurra le afectard también a él. Por instinto biolé-
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DesoxirriboNucleico (ADN) codificado que determinan el
desarrollo y funcionamiento de todo organismo®. Se supo-
nia que después de la concepcién esos genes permanecian
confinados dentro de cada célula, ajenos a las circunstancias
que a cada uno le deparara la vida. Sin embargo, la herencia
genética no es un proceso cerrado. La epigenética estudia
precisamente las interacciones entre la herencia genética y
las circunstancias ambientales; los cambios heredables que
se producen en la carga genética sin introducir cambios en
la secuencia del ADN. A través de la interaccién entre los
genes y el ambiente, se tiende un puente entre lo que viene
determinado (herencia genética) y lo que es aprendido (ex-
periencias) como base en el desarrollo de todo organismo.
Nacemos con una herencia genética; pero también nos cons-
truimos y desarrollamos a partir de nuestras experiencias.
Heredamos aspectos psicolégicos y conductuales de nues-
tros padres y, a través de ellos, de las generaciones anterio-
res. Sus vivencias, hébitos, conflictos y traumas dejan una
impronta indudable en la herencia genética que recibimos.
Las experiencias traumaticas provocan cicatrices molecu-
lares que se adhieren a la estructura genética, al ADN*. De
modo que las situaciones y episodios dolorosos de nuestros
ancestros estan marcados en nuestro ADN, por lo que cada
persona y cada familia llevan inscritos en su cédigo gené-
tico la historia y las vicisitudes que les han precedido. Las
experiencias de nuestros ancestros moldean nuestras vidas.
Aunque la informacién codificada en el ADN permanez-
ca inalterada esto no es inconveniente para que las expe-
riencias de la vida introduzcan ligeros, pero determinantes,
factores de interpretacion respecto a esa secuencia genética

3 Kaés, R; Enriquez, M.; Faimberg, H.; Barane, J. J; Transmision de la vida
psiquica entre generaciones.
4 Bach, Eva; Marti, Cecilia; Por amor a mi familia. La fuerza emocional del
vinculo con nuestros padres.
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CAPITULO 1

UNION SIMBIOTICA ENTRE
LA MADREY EL HIJO

la gestacién, madre e hijo mantienen una conexién

celular a través del cordén umbilical y emocional
porque el inconsciente de ambos esta fusionado. Cuando
concluye el parto, con el corte del cordén umbilical se des-
vanece la unién celular; pero subsiste la unién emocional
que se mantendra durante la infancia del hijo. A lo largo
de la gestacién, entre ambos existe una unién simbidtica
que sigue patrones biolégicos, una relacion compleja de de-
pendencia mutua en la que el embrién-feto crece mientras
ella adapta progresivamente su organismo para favorecer
el proceso de desarrollo del pequefio y satisfacer todas sus
necesidades. Dos cuerpos, dos organismos independien-
tes que se coordinan y complementan como si fueran uno
solo, nutriéndose mutuamente. El est4 adherido a la madre,
forma parte de ella, que le proporciona cuanto necesita. La
madre representa todo su mundo porque de ella recibe ali-
mento, confianza y seguridad. En cambio, la vida de ella
también se ve enaltecida durante la gestacién. Su instinto

Desde que se produce la concepcién y durante toda
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soportar el oprobio de ser madre soltera en la Espaiia de finales de
los arlos setenta.

Cuando Antonia empez6 a caminar, su madre advirtié que lo
hacia con gran dificultad porque juntaba en exceso las rodillas. EI
médico le confirmé que la nifia tenia genu valgo, desviacion de las
piernas que provoca el acercamiento entre ambas rodillas. Con el
uso de calzado ortopédico y unas plantillas especiales el problema
quedo corregido en los primeros afios de la infancia. Las rodillas
inclinadas hacia dentro (genu valgo) indican la posible existencia
de memorias transgeneracionales relacionadas con mujeres que
tal vez fueron violadas o incluso forzadas a mantener relaciones
dentro del matrimonio. El genu valgo representa un intento de
obstaculizar o impedir la repeticién de ese suceso traumdtico que
contimia candente en el inconsciente familiar del que es portadora
y participe la mujer que lo sufre.

Aunque la madre de Antonia oculté a su hija tanto tiempo las
circunstancias de su concepcion, durante los meses de embarazo
no pudo evitar que el feto, conectado fisica y emocionalmente con
ella, recibiera y sintiera como propios sus miedos y padecimientos.
En realidad, el recuerdo de lo ocurrido jamis se desvanecio y, por
supuesto, nada pudo hacer para evitar la transmision emocional
del trauma a esa hija que crecia en su interior. El inconsciente del
feto reacciona y, con su interpretacion sesgada de las circunstan-
cias que detecta, toma decisiones de proteccién no sélo durante la
propia estancia uterina y al momento de nacer sino también des-
pués, porque incluso décadas mds tarde sigue vigente el registro
emocional de aquello que recibié y sintié a través de la madre.

Ya adulta, Antonia fue conociendo los detalles de la vida de su
madre, también el episodio de la violacion y como éste habia con-
dicionado por completo su vida, alejandola de su entorno afectivo
para tener que abrirse paso, a solas, cuando todavia era casi una
adolescente. El conocimiento de las circunstancias de su concep-
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PREFACIO

odos tenemos un pasado del que hemos adquirido
las experiencias para afrontar y manejar el presente
y el futuro. Somos el resultado de todo lo que hemos
vivido, amalgama enriquecedora que siempre llevamos a
cuestas. También somos portadores de las memorias reci-
bidas a través del inconsciente familiar, sustrato prefiado
de vivencias y conocimientos en el que hundimos, muchas
veces sin saberlo, nuestras raices mas profundas. En la pri-
mera parte de la vida recibimos el doble aporte familiar del
linaje paterno y del linaje materno, encuentro del que sur-
gimos como algo nuevo, inédito, renovador y, por todo ello,
singular.
Elinicio de la vida constituye, sin duda, una etapa crucial
y vertiginosa en la que asimilamos una cantidad ingente
de informaciones, valores y sensaciones que se graban en
nuestra primera memoria emocional, convirtiéndose en
Ppautas que nos acompanaran en adelante, determinando el
modo de conducir nuestros pasos. Con la llegada al ttero
recibimos un legado transgeneracional procedente del clan
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ranzas de vida de los nietos que se ven condicionadas por
las dietas de aquellos abuelos que padecieron la carestia. Se
observa una relaciéon causa—efecto en cémo circunstancias
concretas del empobrecimiento de la dieta y la hambruna
repercuten después en la salud de los descendientes. La in-
formacién no se pierde; sobrevive y se transmite®. Los ge-
nes y la herencia genética que recibimos son inseparables
de las coyunturas medioambientales que enfrentaron nues-
tros antepasados.

El hijo recibe una herencia bioldgica que estard determi-
nada por el ambiente familiar y las circunstancias vividas
por sus ancestros y por sus padres, sobre todo por su ma-
dre. Cuando estd en el ttero, absorbe todo. Incorpora a un
ritmo trepidante lo que recibe a través de la madre, no sélo
el alimento sino también los aspectos emocionales y afecti-
vos. Vive y siente como propias las alegrias y las ilusiones
de la madre; pero también sus llantos, sus angustias y los
impactos emocionales que ella pueda recibir. Carente de la
experiencia necesaria y del contacto directo con el exterior,
recibe y siente lo que de alli procede a través del filtro de
la madre, en funcién de cémo ella, canalizadora necesaria,
viva y afronte esas situaciones de las que el bebé sélo perci-
be sensaciones indirectas, nunca de primera mano.

La madre es el vehiculo imprescindible e irremplazable
en esta temprana etapa de la vida del hijo. Si la emotividad
que éste recibe cuando atin esta en el vientre es intensamen-
te negativa, al margen de cudles sean las causas desenca-
denantes, incorporara sensaciones de miedo, de amenaza,
de peligro. En su cerebro se formaran conexiones neurona-
les que registrardn esas sensaciones. Lo que el hijo recibe
de la madre se inserta en su primera memoria emocional,

6 Anzieu, D; Tisseron, S.; Dinamica dei piccoli grupi.
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gico, necesita sentirse protegido y seguro, amado y recono-
cido para poder sobrevivir. En su cerebro sélo habitan dos
emociones bésicas y primarias: el miedo y la necesidad de
sentirse seguro. Sentirse amado y seguro es para él tan im-
portante como el alimento. La carencia de alguno de estos
requisitos le desestabilizara y le sumira en la incertidum-
bre sobre sus posibilidades de supervivencia, situacién in-
esperada que no estd preparado para afrontar y resolver,
antesala del profundo trauma emocional que representa el
miedo a la muerte. El embridn-feto necesita sentirse amado
y seguro para que su desarrollo en el titero se produzca en
armonia. En caso contrario, el miedo hara acto de presencia
y sufrird un alto nivel de estrés que dejara su impronta. En
cambio, si se siente amado su crecimiento y desarrollo sera
sano, con la adecuada fortaleza emocional. Los resultados
se verdn después porque se convertird en una persona se-
gura de si misma, capaz de afrontar y gestionar el miedo.
Las carencias y el amor que sienta el feto en el ttero deter-
minardn su vida porque marcaran el sentido de sus prime-
ras conclusiones y creencias, las que regiran sus pasos.

Nuestros padres nos trasmiten su memoria transgenera-
cional, sus experiencias y sus creencias; pero también sus
expectativas, convirtiéndonos en destinatarios de las me-
tas, objetivos y proyectos que han previsto para nosotros. El
instinto biolégico de supervivencia nos lleva a mimetizar-
nos con nuestro entorno afectivo y a aceptar ese proyecto
paterno para sentirnos amados y seguros. Nos identifica-
mos con los planes e ilusiones paternos desde que estamos
en el ttero y aceptamos la hoja de ruta que han trazado
para nosotros. Es importante conocer y comprender cudles
eran sus anhelos y también qué circunstancias materiales
y emocionales envolvian sus vidas en los meses previos y
durante el embarazo. Todo ello quedé registrado en nuestra
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encéfalo, una de las partes del cerebro de mas temprano
desarrollo. Por eso las percepciones y recuerdos de lo vivi-
do y sentido entonces se insertan en nuestra primera me-
moria emocional. Cuando nacemos, ya somos portadores
de un bagaje subjetivo y sesgado, determinado por nuestra
particular y parcial vision de cuando acontece a nuestro al-
rededor en ese primer habitat que es el ttero; equipaje con
el que establecemos filtros y creencias que guiardn nuestros
pasos después, marcando nuestra personalida

Nuestra vida estd condicionada por las informaciones y
sensaciones que incorporamos cuando atin estamos en el
vientre materno. Aquellas primeras experiencias, recibidas
a través de la conexién fisica y emocional existente con la
madre, se convirtieron en registros emocionales que pre-
valecen porque contindan instalados e intactos en nuestro
inconsciente, esa parte profunda y atemporal de nosotros
mismos que no conocemos ni controlamos. La memoria de
nuestra vida uterina constituye la base de lo que somos y
c6mo somos. Todo lo que detectamos en el vientre materno,
tanto las circunstancias en que fuimos concebidos, como las
expectativas e incertidumbres que experimentamos alli o
c6mo se present6 el parto, deja marcas profundas en nues-
tra primera memoria, condicionando nuestra maduracién
y aprendizaje acelerados para después afrontar la vida ex-
terior.

En virtud de la conexién celular y emocional con la ma-
dre, cuando estamos en el ttero recibimos, sentimos e in-
corporamos como propio todo lo que le acontece a ella, sus
penas, sus expectativas, sus incertidumbres, sus pesares;
aunque desconozcamos por completo qué y por qué le des-
estabiliza. Sin la capacidad ni la experiencia necesaria para
afrontar y gestionar lo que nos pueda inquietar a través de
ella, ignorantes de las circunstancias externas que le afectan,
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y del inconsciente. Cientos y cientos de historias reales en
las que he podido confirmar las profundas huellas emocio-
nales de la primera infancia y, sobre todo, de la vida uterina.

No pretendo ni aspiro a la aceptacién tacita de cuanto ex-
preso en este libro. Mi propésito no va mas alla de suscitar
la atencién y el interés del lector sobre la verdadera influen-
cia de las circunstancias que nos rodean durante la primera
etapa de la vida; de qué modo esos escenarios son sentidos,
gestionados, integrados o reprimidos por el embrién-fe-
to-bebé que fuimos, con las capacidades y experiencias que
teniamos entonces, muy distintas, naturalmente, de las ob-
tenidas o aprendidas mas tarde.

En Marano Vicentino (Vicenza), a dia 27 de junio del ano
2018.
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que, a modo de “historia familiar”, heredamos. El ambiente
familiar que nos circunda afectard a nuestros hijos tal como
a nosotros nos influyeron las circunstancias vividas por
nuestros mayores.

Los genes que recibimos conservan la memoria de su pro-
cedencia, ya sea del padre o de la madre. Esta es la impron-
ta genética o imprinting. La herencia genética va mas alld de
la mera transmisién de secuencias codificadas porque los
genes son expresados de un modo especifico dependiendo
del progenitor del que proceden. A raiz de investigaciones
realizadas en fecundaciones in vitro, se ha podido constatar
que un simple cambio ambiental puede activar o desactivar
un gen. Se pensaba que los genes alterados no se hereda-
ban; pero no es asi, cualquier cambio ambiental puede acti-
var o desactivar un gen, es decir, alterar su forma de actuar.
Y esto se puede heredar, lo que nos lleva a considerar que la
memoria de sucesos del pasado se transmite de generacion
en generacién. Lo que experimentamos afecta a nuestra
descendencia. La impronta genética, esa preservacion de la
memoria sobre la procedencia de cada gen y su activacién
o desactivacién, representa una especie de codigo tacito de
transmision®.

Las primeras investigaciones sobre las variaciones que
podian observarse en el comportamiento de la descenden-
cia se llevaron a cabo en laboratorio. Se observé cémo el
cuidado de ratas madres hacia sus crias tenia una relacién
directa con el estrés que éstas manifestaban mas tarde. Las
ratas que habian tenido madres cuidadosas y atentas pre-
sentaban de adultas menores indices de produccién de hor-
monas de estrés, como la corticosterona. Por su parte, las
ratas criadas por madres poco cuidadosas mostraban luego

5 Boszormenyi-Nagi, Ivan, Lealtades invisibles.





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL13.jpg
Aemorias uterinas






OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL86.jpg
AGRADECIMIENTOS

gradezco a todas las personas que, de diversas ma-

neras, me han acompanado en el largo proceso de

gestacién de este libro, con quienes he tenido la
oportunidad de intercambiar pareceres, desarrollar intui-
ciones y asentar sensaciones que han quedado reflejadas
en estas paginas. Aunque un libro sea el resultado de un
trabajo personal, en su elaboracién inciden muchas circuns-
tancias y dejan huella muchas experiencias vividas por el
autor. Este se nutre de sus conocimientos e investigaciones,
asi como de su experiencia; pero también de quienes, con
sus palabras, le ayudan a profundizar e incursionar sendas
inicialmente no consideradas.

Agradezco a quienes en los ultimos afos me han solici-
tado ayuda porque, a través del estudio y andlisis de sus
casos particulares, he podido extender mis investigaciones.
La necesaria practica diaria me ha impulsado e incentivado
en una labor de estudio que debe trascender el mero plano
tedrico.





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL56.jpg
230

* Desprendimiento tardio






OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL43.jpg
12. Muertes uterinas (abortos)..





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL61.jpg
17. Fases del parto.





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL87.jpg
14 La memoria emocional de la vida uterina

Con Nadia Gasparin he tenido la fortuna de compartir
muchas horas de conversacién y reflexiéon en nuestro an-
helo comtn de adentrarnos en el conocimiento y compren-
sion de las cosas y las circunstancias que guian nuestros
pasos en la vida.

Un recuerdo muy sentido para quienes ya no estan, espe-
cialmente Davor Dujmovic. Con su marcha prematura dejé
una profunda e inmarcesible huella de dolor en quienes tu-
vimos la fortuna de conocerle. De algtin modo, su vida ha
inspirado este trabajo.

Por dltimo, un agradecimiento y una mencién muy espe-
cial para Ruth Sara Chocrén, cuyo ejemplo, presencia, pala-
bras y consideraciones siempre aportan, mucho mas de lo
que ella cree.





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL104.jpg
)
@

Unién simbidtica entre la madre y el hijo

cién y su embarazo permitié a Antonia tomar conciencia de que
también toda su existencia habia estado condicionada por aquel
suceso dramitico. Comprendié que su vida y su salud seguian es-
tando condicionadas por la transmision emocional que habia reci-
bido de la madre cuando estaba en el itero porque esa informacién
sequia vigente en su inconsciente. Ahora todo cobraba sentido.
La desviacion de sus rodillas, asi como la endometriosis, la ame-
norrea y la dispareunia representaban distintas reacciones de su
inconsciente, intentos de proteccion frente al trauma vivido por
la madre. Tentativas de poner a salvo a la hija porque la presencia
de tejido endometrial fuera del iitero, la dristica disminucion del
niimero de ovulaciones y el coito doloroso condicionan y limitan
de manera inequivoca la posibilidad de quedar embarazada.

Aparte de la conexién entre la madre y el embrién-feto
durante la etapa uterina, se debe prestar una atencién espe-
cial a la abuela materna porque su influjo resulta de suma
importancia por la conexién celular que con ella han man-
tenido los nietos. Los 6vulos de cualquier mujer se desarro-
llan durante su propia gestacién, por lo que cuando nace
ya cuenta con los évulos de los que algtin dia surgirdn sus
hijos, 6vulos que portan la informacién mitocondrial en la
membrana celular. A través de ese contacto y de esa memo-
ria celular, los nietos reciben informacion de la abuela ma-
terna, correspondiente a la etapa de su vida en que estuvo
embarazada de la madre, ya que la informacién medioam-
biental queda registrada en el évulo en el momento de su
formacién. Obtenemos informacién de los traumas o expe-
riencias que marcaron la vida de la abuela materna, cémo
era su relaciéon de pareja, cémo vivié su maternidad, qué
circunstancias emocionales estuvieron presentes durante la





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL27.jpg
.139

o Anemi






OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL44.jpg
183

® Abortos espontineos...






OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL54.jpg
¢ Desprendimiento de placent:





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL11.jpg
3. Hijo descado, buscado, planificado..





OEBPS/image/la-memoria-de-la-vida-uterinav12-VAL89.jpg
16 La memoria emocional de la vida uterina

familiar y asimilamos todo lo que sentimos de nuestros pa-
dres. Es una etapa de aprendizaje acelerado en la que el hijo
interpreta e incorpora, desde su inexperiencia, lo que suce-
de a su alrededor, especialmente lo relacionado con sus pa-
dres, ya sea referido a la relacién existente entre ellos como
a la que mantengan, conjunta o separadamente, con él.

Los primeros pasos de la vida son cruciales para nuestro
desarrollo posterior porque determinan el sentido de los
primeros registros de nuestra memoria emocional. Es en la
fase inicial de la vida cuando se asientan los cimientos de
lo que sera nuestra existencia, nuestro modo de afrontarla
y gestionarla. Dentro de esta primera etapa debemos obser-
var con especial atencién la fase uterina pues a ella se re-
montan los primeros y més importantes registros de nues-
tra memoria emocional. Cuando atin estamos en el vientre
materno nutrimos nuestra primera memoria a través de la
conexién celular y emocional que mantenemos con la ma-
dre, registrando informaciones y sensaciones que, como fil-
tros, se insertan en nuestro inconsciente, por lo que después
permanecen vigentes e intactas tal como fueron sentidas y
vividas entonces.

Es posible que mis palabras puedan parecer apasiona-
das. Efectivamente, lo son. Apasionadas y emanadas de
largos anos de investigacion que me han permitido consta-
tar y contrastar cuanto expreso en estas paginas. Al mismo
tiempo, soy plenamente consciente de que el camino nunca
termina, que no hay metas sino horizontes que se suceden
en una bisqueda sin fin, reto apasionante que estimula y
jamas se desvanece.

Todo lo que aqui se expone esta basado en mi propia ex-
periencia, en mi realidad cotidiana de los dltimos anos en
pleno contacto con el maravilloso mundo de las emociones
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materno le colmara de sensaciones placenteras que se iran
haciendo més intensas cuando, con el paso de las semanas,
comience a relacionarse con el hijo atin no nacido, hablan-
dole, sintiendo sus movimientos, compartiendo con él mo-
mentos agradables de quietud y relajacion.

A través del nexo celular y emocional existente entre la
madre y el hijo, éste recibe y asimila toda la informacién
que precisa para elaborar su propia nocién de la vida y del
mundo que le espera cuando nazca. Recibe también la me-
moria transgeneracional que le conecta con el clan familiar
y le aporta el sentido de pertenencia a ese colectivo que le
acoge!. Durante su estancia en el ttero, el embrién-feto se
construye a partir del referente principal, y casi tinico, que
para él representa la madre, principalmente a partir de la
emotividad y la informacion que recibe a través de ella. El
organismo del embrion-feto almacena informacién en sus
células. Las experiencias de la madre se programan epige-
néticamente en €l, que las siente e incorpora como vivencias
propias. Gracias a la epigenética, hoy sabemos que la infor-
macién que obtenemos del ambiente y de las circunstancias
que nos rodean no se desvanece sino que la integramos?.
Todas las experiencias -traumaticas y no traumaticas- que-
dan registradas en forma de cicatrices moleculares que se
adhieren a nuestro ADN. Es asi como se produce la trans-
misién de memorias entre los miembros de un mismo clan
familiar pertenecientes a distintas generaciones y también
la transmisién de informaciones, experiencias y emociones
entre la madre y el embrién-feto a lo largo de la gestacion.

En el instante de la concepcién recibimos de nuestros
padres un juego de cromosomas en el que se encuentra la
unidad base de la herencia: los genes, fragmentos de Acido

1 Belsky, | Lerner, R. M.; Spanier, G. B.; The child in the family.
2 Naranjo, C., La mente patriarcal.
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mayores indices de produccién de corticosterona. Las ma-
dres ejercian de este modo una influencia contrastable en
genes especificos de sus hijos. Se constaté la funcién que
desempenan en el control de la expresién génica los gru-
pos metilo, que se agregan o se extraen a las protefnas o
los dcidos nucleicos, pudiendo alterar la forma en que éstos
actian en el cuerpo. La metilacion consiste en la adicién
de un grupo metilo (molécula compuesta por un atomo de
Carbono y 3 dtomos de Hidrégeno: -CH3) a una molécula
y resulta crucial en la regulacién del silenciamiento de los
genes, por lo que puede provocar alteraciones en la trans-
cripcién genética sin que se produzcan modificaciones en
la secuencia del ADN. Otras investigaciones han verificado
que el estrés que pueda sufrir una mujer durante el emba-
razo es recibido por su hijo que luego manifestard mayores
niveles de estrés y de ansiedad. Y no sélo los hijos, tam-
bién los nietos. Es decir, la generacién que atin no ha sido
concebida cuando la mujer embarazada se ve sometida a
niveles altos de estrés también sufrird los efectos. A raiz de
los atentados cometidos en el World Trade Center de Nue-
va York, el 11 de septiembre de 2001, se realizaron estudios
sobre centenares de mujeres que presenciaron y padecieron
aquellos dramaticos sucesos estando embarazadas. La mi-
tad de ellas desarroll6 trastornos de estrés postraumatico
con cantidades anormales de cortisol (hidrocortisona); pero
también sus bebés.

Las circunstancias ambientales se transmiten y moldean
la herencia genética a lo largo de varias generaciones. Ham-
brunas ocurridas a principios del siglo XX en determina-
dos paises y regiones dejan ver sus efectos varias décadas
después en individuos de generaciones posteriores que no
sufrieron en carne propia aquellos episodios y tampoco han
conocido el efecto del hambre en sus propias vidas. Espe-
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determinando de forma clara y rotunda su personalidad y
su visién de la vida’. Las circunstancias emocionales exis-
tentes alrededor de su concepcién, su embarazo y su parto
pueden llegar a tener efectos posteriores en su salud.

Un caso que describe a la perfeccion cémo la conexién madre-fe-
to es plena y determina las primeras decisiones del segundo es el
de Antonia, una mujer de Madrid, de 35 aios, que padece endo-
metriosis, enfermedad que consiste en la aparicion de tejido en-
dometrial fuera del iitero y que provoca infertilidad. Al realizar
el andlisis de otros sintomas que ha sufrido a lo largo de su vida,
llama la atencion que también sufre amenorrea, con ciclos mens-
truales largos que, en su caso, duran habitualmente entre dos y
tres meses, asi como dispareunia o coito doloroso; sintomas todos
ellos relacionados con la sexualidad y, por ende, también con la
procreacién, la realizacion materna.

Hasta después de la adolescencia no supo que su concepcién
habia sido fruto de una violacion. La madre siempre le habia di-
cho que fue madre soltera porque el novio que la dejé embarazada
se dio a la fuga y nunca mds supo de él. Esa version era cierta;
pero le ocultaba la parte mds escabrosa. Criada en una zona rural
del norte de Espaiia, a los 17 afios fue violada por un chico de
su misma localidad, mds mayor que ella, y quedé embarazada.
Efectivamente, él se desentendic por completo y los padres de ella,
para evitar la vergiienza y la estigmatizacion social, la enviaron
a Madrid, donde fue acogida y atendida durante el embarazo por
una hermana de la madre. Fruto de aquella violacion, nacié preci-
samente Antonia. No fueron tiempos ficiles para su madre. Poco
a poco, se fue abriendo paso en la vida como empleada doméstica
en Madrid, sin regresar jamds a su pueblo de origen. Tuvo que

7 Caplow, Théodore, Dos contra uno: teoria de coaliciones en las triadas.
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primera memoria emocional, asumiendo mandatos y ad-

quiriendo compromisos que después nos con
la vida.

El estudio y la valoracién rigurosa de to

icionaran en

o sintoma o

de las circunstancias que no fluyen adecuadamente en la
vida de una persona sélo puede llegar a ser completo y, por
tanto, efectivo si se detecta la raiz, el verdadero origen del
problema, ese punto de observacion y analisis del sintoma

situado fuera del presente, muy a menudo en

avida uteri-

na. Muchos sintomas y limitaciones fisicas o animicas que
se manifiestan en la edad adulta deben ser considerados
a partir de acontecimientos que tuvieron lugar en la eta-

Ppa uterina, sucesos familiares que pudieron

esestabilizar

a los padres, complicaciones relacionadas con el embarazo
y con el parto, o pormenores referidos al ambiente familiar
existente durante la gestacién. Nada se desvanece.

NOTA PRELIMINAR

En este libro expongo mis experiencias sobre la parte
inicial y crucial, a veces desatendida, de nuestras vidas:
la etapa uterina y la memoria emocional que todos con-
versamos de ella.

Las historias y los casos expuestos y analizados son
auténticos y desarrollados personalmente en consulta.
Se reflejan aqui con el tnico propésito de ayudar a una
mejor comprension de las circunstancias que influyen en
la memoria emocional de la vida uterina. Las personas
involucradas me han autorizado a escribir sus historias.
Para preservar completamente su intimidad, se han su-
primido o cambiado los nombres y lugares de origen.
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