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Introduction

Depuis la fin de la série des millions de fans dans le monde entier se sentent orphelins. Pendant huit saisons et presque autant d’années, ils ont pu vibrer au rythme des luttes de pouvoir pour la conquête du Trône de Fer. Tour à tour choqués, intrigués, galvanisés ou tristes, ils seront passés par un incroyable spectre d’émotions, aussi diversifiées que le nombre d’épisodes qui ont rythmé leurs vies. Bye bye Westeros, bonjour (triste ?) réalité.

Il faut bien reconnaître que notre quotidien fait de dérèglements climatiques, de politiciens ivres de pouvoir ou encore de luttes des classes incessantes n’a rien à envier à celui des habitants de Westeros. Le leader de la plus grande puissance mondiale a des airs de Joffrey Baratheon, les affrontements entre forces de l’ordre et gilets jaunes font penser à ceux qui ont opposé la Garde de Nuit aux sauvageons, et l’omniprésence des écrans nous a transformés en véritables Marcheurs Blancs fonçant tête baissée vers notre objectif sans se soucier de ce qu’il y a devant nous. La réalité a rattrapé la fiction et bien malin sera celui qui arrivera à se frayer un chemin loin des dragons !

Et pourtant, s’il y a bien un personnage qui a su tirer son épingle du jeu, c’est Tyrion Lannister. Celui qui compte davantage sur son charme de tribun que sur cette fortune familiale colossale qu’il porte comme un fardeau, fait partie des rares protagonistes à avoir gardé la tête sur les épaules.

Réfractaire à l’idée de dire adieu à Tyrion, Cersei, Jaime, Daenerys ou encore Arya, j’ai décidé de me replonger dans les affres du Trône de Fer, après une ultime saison terrassante. C’est en retraçant le parcours de Tyrion, tout au long de ces huit saisons fortes en émotions, que cette évidence me frappa comme la hache sur le cou de Ned Stark : Tyrion Lannister n’est pas seulement le personnage le plus charismatique de Game of Thrones, il est celui dont l’évolution à la fois personnelle et « professionnelle » a été la plus marquante, édifiante (doit-on rappeler qu’il est passé du stade de mouton noir à celui de bras droit de la Mère des Dragons ?). À bien des égards, celui que l’on aura surnommé « le nain », « le lutin » ou « le demi-homme » a su montrer qu’il était un véritable exemple à suivre, de ceux dont les enseignements pourraient bien nous être utiles dans la vie de tous les jours.

Ni une ni deux, je décidai alors de boire chacune de ses paroles, d’appliquer ses enseignements dans la vie de tous les jours. Pour cela, pas besoin de comploter au détour d’un couloir ou de me mettre à la recherche d’un dragon, il suffisait de lire entre les lignes en me posant cette sempiternelle question : « Qu’est-ce que Tyrion ferait s’il était à ma place ? »
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« J’AI UN FAIBLE POUR LES INFIRMES, LES BÂTARDS ET LES CHOSES BRISÉES. »
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Tyrion Lannister est libre

[image: ]

« Il n’est point de bonheur sans liberté, ni de liberté sans courage. »

PÉRICLÈS





Crédit immobilier, à la consommation, heures supplémentaires, obligations sociales, professionnelles, familiales… si l’être humain se prétend libre, il n’a jamais autant été aliéné à des éléments extérieurs. Époque oblige, nous consommons, travaillons de plus en plus et lorsque le matériel ne nous entrave pas, d’autres obligations prennent le relais. Comme celles de courber l’échine devant un supérieur arrogant, de fréquenter des collègues ou des « amis » agaçants parce que les conventions nous y obligent. De se retenir de toute envie impulsive car la réalité nous rattrape constamment.

 

Et la liberté dans tout ça ? Pourquoi s’obliger à agir constamment contre notre gré ? À faire taire notre moi profond ? Se censurer ? S’auto-emprisonner ? Parce que la société nous y oblige. Mais l’être dans tout ça ?

 

S’il est un personnage qui se fiche des conventions c’est bien Tyrion Lannister ! Dès son plus jeune âge, il aura tout fait pour aller à contre-courant des attentes, des obligations dues à son rang, comme un défi adressé à cette famille qui n’a cessé de le rejeter. C’est un Lannister, oui, mais c’est avant tout un être humain épris de liberté et plein de vie qui a eu le courage de se dresser contre l’autorité de son père ! Faisant fi des conventions, allant constamment à l’encontre des desiderata de son père, il a fait le choix d’être lui-même et non ce qu’on attendait de lui. Tyrion n’en a jamais fait qu’à sa tête, et c’est tant mieux. Si l’on devait interroger Tyrion sur le sujet, il dirait probablement que l’avantage d’être un paria au sein de sa famille, c’est que de fait on n’attend rien – ou pas grand-chose – de vous. Sa liberté, Tyrion l’a toujours revendiquée haut et fort, faisant ce qu’il veut quand il veut, quitte à se mettre la moitié du royaume à dos. Depuis sa naissance, il a été dit de Tyrion qu’il ne serait jamais rien d’autre qu’un nain, une « créature difforme », ce dernier a toutefois mis un point d’honneur à démontrer aux mauvaises langues qu’il était avant tout un être humain comme les autres, que son handicap physique ne le définissait pas. Certes, Tyrion est un Lannister et de fait soumis à certaines obligations, mais il n’a cure du regard des autres. Il fait ce qui lui plaît et au diable les conventions… si, de surcroît, cela peut embarrasser son père, alors autant faire d’une pierre deux coups !

 

Même lorsque ce dernier l’oblige à prendre Sansa Stark comme épouse, Tyrion reste fidèle à ses principes et à la femme qu’il aime, Shae. Jusqu’au bout Tyrion ne fait qu’écouter sa voix intérieure et, bien que parfois enchaîné à la notion de devoir, il n’y a jamais vu une quelconque obligation.

 

Comme beaucoup de personnes, je suis soumis à un certain nombre d’obligations plus ou moins contraignantes. Et lorsque celles-ci m’accablent au point de me retourner l’estomac, je repense à Tyrion, son idéal de liberté et comment il l’a toujours revendiqué, même si cela impliquait de ne pas plaire au plus grand nombre. Une pensée qui me réconforte : Tyrion étant après tout, un homme (presque) comme les autres.

 

Comme lui, faites comme bon vous semble : fréquentez les personnes que vous appréciez vraiment, ne courbez pas l’échine devant le poids des obligations et ne laissez pas des éléments extérieurs vous freiner. Ce n’est qu’en étant en accord avec vous-même, vos actes, vos décisions, que vous pourrez être en accord avec le monde extérieur et faire le premier pas vers une plénitude totale.
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Être libre signifie avant tout être en accord avec soi-même.

REVENDIQUEZ LA PERSONNE QUE VOUS ÊTES.
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Tyrion Lannister fait preuve d’empathie
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« L’empathie est une vertu publique obligée alors que l’indifférence est un vice privé. »

JEAN DION





Cela peut sonner comme une évidence, mais l’empathie est une vertu qui tend à se perdre… surtout aujourd’hui. Plus que jamais, la tendance actuelle est à la méfiance. Qu’il s’agisse des bénévoles d’associations diverses ou de sans domicile fixe demandant une pièce ou deux, nous « n’avons plus le temps ». Aveuglés par notre propre désir de bien-être, obnubilés par nos téléphones portables et désireux de ne pas laisser la misère du monde bousculer notre petit confort, nous avons développé une forme de carapace face à ce qui nous entoure. Combien de fois dans le métro nous sentons-nous dérangés par ces personnes qui font la quête, racontent leurs histoires alors que nous n’avons qu’une envie : rentrer chez nous sans que cette triste réalité s’asseye avec nous ?

 

Dans notre monde, comme dans celui de Game of Thrones, l’altruisme est rarement récompensé… à quelques exceptions près. Contrairement aux autres membres de sa famille, monstres d’égoïsme ou monstres tout court, Tyrion n’a jamais vu l’empathie comme une faiblesse mais plutôt comme une force. Humilié tout au long de sa vie, mais éduqué comme un Lannister inflexible, il ne s’est jamais servi de sa position sociale comme prétexte pour mépriser les plus défavorisés que lui. À plus d’une occasion, c’est sa compassion qui lui sauve la vie et lui permet de nouer de précieuses alliances. Lorsque le jeune Bran Stark se retrouve totalement paralysé à la suite d’une chute provoquée par Jaime Lannister, Tyrion décide de lui faire fabriquer une selle spécialement adaptée afin qu’il puisse de nouveau monter à cheval. Un acte de pur altruisme, dont Bran saura se souvenir sept saisons plus tard. Tyrion se sert de son instinct comme d’un baromètre, lui indiquant qui a besoin d’aide et qui n’en a pas besoin. Pour avoir été ostracisé toute sa vie, il ne sait que trop bien ce que l’indifférence et le mépris peuvent causer, aussi a-t-il décidé de prendre le contre-pied de son entourage qui agit par pur égoïsme.

 

De quand date la dernière fois que vous avez fait preuve d’empathie vis-à-vis d’un inconnu ou de quelqu’un de votre entourage ? Quand avez-vous « pris le temps » pour autrui ? À trop s’habituer à l’individualisme, on finit par se perdre. Il est bon dans ces moments-là de prendre exemple sur Tyrion et de voir comment son empathie a fait de lui le plus humain des Lannister. Si le contexte n’est pas le même, bien entendu, souvenez-vous de la raison pour laquelle nous l’aimons tant et la réponse vous apparaîtra comme une évidence. Comme Tyrion, faites confiance à votre instinct : derrière chaque appel à l’aide ne se dissimule pas forcément un calcul savant – c’est justement ce type de réflexe qui contribue à nous isoler les uns des autres et à créer le cercle vicieux dans lequel nous nous retrouvons enfermés. Nous sommes TOUS capables d’empathie : pas besoin d’avoir nous-mêmes subi les affres de la vie pour comprendre quand une autre personne a besoin de nous. Au contraire, c’est cette capacité à comprendre l’autre qui fait notre force, l’opposé serait plutôt signe de faiblesse.

 

Même si vous ne pouvez pas agir concrètement, votre capacité à saisir les malheurs d’autrui et à faire preuve de compassion est déjà un acte suffisamment fort en soi. Ne le reniez pas.
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AU LIEU DE TOURNER LE DOS AUX PLUS DÉMUNIS, TENDEZ-LEUR LA MAIN.

Non seulement vous en ressortirez grandi mais il se pourrait qu’ils vous le rendent au centuple un jour… comme Bran avec Tyrion !
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Tyrion Lannister est calme
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« Aucun bonheur n’est possible dans l’ignorance, la certitude seule fait la vie calme. »

ÉMILE ZOLA





Le fléau du siècle n’est pas un virus… même s’il peut se traiter de façon médicamenteuse ou par l’entremise de thérapies diverses et variées. Il ne s’agit pas non plus d’une arme militaire (bien qu’il menace à tout moment d’exploser), ni des réseaux sociaux ou des téléphones portables, même s’ils peuvent révéler le pire de nous-mêmes. Non, le fléau du siècle est aussi actuel qu’intemporel et prend ses racines dans un mode de vie où le mouvement constant, l’implication à la fois émotionnelle et professionnelle sont devenus la norme. Ce fléau, c’est le stress.

 

Aujourd’hui plus que jamais nous sommes continuellement sur le qui-vive, pressés, compressés par un mode de vie qui ne supporte pas l’inertie. Nous vivons dans un état de stress perpétuel qui nous fait courir constamment ; mais courir après quoi ? Le temps ? Nous ne le prenons plus. À l’image de l’information qui se diffuse à une vitesse astronomique, la société actuelle ne nous permet plus de ralentir ou marquer un temps d’arrêt, et nous oblige à la suivre dans son mouvement incessant n’acceptant ni la paresse ni la passivité. Elle nous oblige à être dans une forme d’activité totalement artificielle confondant vitesse et précipitation. La ville bouge vite et il faut garder la cadence, sous peine de se retrouver sur le carreau. Et gare à ceux qui ne suivent pas le mouvement. Ne pas être aussi pressé ou rapide que les autres, c’est leur être hostile et risquer leur courroux. L’agressivité devant la passivité amène immanquablement à une réaction tout aussi agressive. Malgré nous, nous sommes devenus les rouages d’un cercle vicieux.

 

Constamment nerveux, sur la brèche, nous produisons sur notre organisme des phénomènes que nous ne contrôlons plus et qui nous aliènent. Il ne se passe pas une journée sans qu’une bousculade, une contrariété prennent une ampleur totalement disproportionnée. Certes, les médecines douces supposées être nos amies nous aident à gérer ces états mais elles ne doivent en aucun cas devenir la norme et faire office de philosophie de vie. Mais sommes-nous vraiment condamnés à rester prisonnier de ce tourbillon qui aura, à plus ou moins long terme, raison de notre santé physique et morale ? Rien n’est moins sûr… encore faut-il pour cela suivre les bons exemples.

 

Humilié, kidnappé, emprisonné à tort, victime de multiples tentatives d’assassinats… Tyrion a eu mille et une occasions de sortir de ses gonds, mais malgré tout ce qui lui est arrivé, il est toujours resté d’un calme olympien. Tyrion reste un être humain avant tout et, comme chacun d’entre nous, il lui arrive de commettre des erreurs (et quelles erreurs) lorsqu’il subit un trop-plein d’émotions. Il faut savoir que le chemin vers la sérénité est autant pavé de bonnes intentions que d’embûches et qu’avant d’apprendre à se relever, il faut savoir tomber. Une leçon que Tyrion a parfaitement bien intégrée : les seules fois où il a réellement perdu son sang-froid l’ont à court ou long terme totalement desservi. De manière générale, Tyrion ne s’énerve pas face à l’adversité. Contrairement à beaucoup de ses congénères, il n’agit pas de manière impulsive mais prend le temps d’analyser tous les aspects d’une situation avec une distance que certains qualifieraient de froideur. En fait de froideur, il s’agit avant tout d’une volonté de ne pas se laisser dominer par ses émotions. Tyrion sait pertinemment qu’il n’a aucun intérêt à donner du grain à moudre à ses détracteurs. Privilégiant constamment la réflexion à l’action, il sait qu’agir de manière irraisonnée le desservira et que la passion doit toujours passer après la raison. Mais comment fait-il pour rester stoïque ? Tyrion est comme tout le monde, il lui arrive d’être anxieux, mais il ne le montrera jamais et surtout il ne cédera jamais devant les pressions extérieures. Il croit en sa bonne étoile et sa capacité à gérer les situations mieux que ceux qui l’entourent.

 

Regarder Tyrion en action ou plutôt en réflexion est un très bon moyen pour relativiser. S’il est évident que nous ne connaîtrons jamais les mêmes situations que lui, l’état de stress dans lequel certaines situations peuvent nous mettre est tout à fait comparable. Combien de fois réagissons-nous à des choses minimes comme si notre vie en dépendait ? Comme si quelque chose de vital se jouait ?

 

Comme Tyrion, laissez les choses glisser sur vous et leur apporter la réponse qu’elles méritent. Agissez au lieu de réagir mais jamais de manière disproportionnée. Tout vient à point à qui sait attendre. Lors de son procès pour le meurtre de Joffrey (crime dont il est innocent, est-il utile de le préciser ?), Tyrion répond par un discours dont la force a plus d’impact que n’importe quelle épée ou tentative d’évasion. Parce qu’il a toujours préféré contrôler ses émotions que laisser ces dernières le contrôler, il attend son moment pour donner à ses détracteurs une réponse appropriée, aussi pleine de sens et de vérité que leur jugement est pétri de préjugés et d’injustice. Car oui, Tyrion est une personne posée, prudente qui sait que sa meilleure arme dans ce monde de brutes est sa prose, cette maîtrise légendaire qui, en bien des occasions, l’a placé au-dessus de ses ennemis.
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COMME TYRION, APPRENEZ À CANALISER VOS ÉMOTIONS.

Choisissez vos batailles
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« CE MATIN JE ME SUIS RÉVEILLÉ non pas dans le confort de mon lit douillet mais dans la puanteur d’une cellule qui aura vu son lot de condamnés à mort. De toutes les fourberies dont il s’est rendu coupable, mourir d’empoisonnement et me faire accuser aura été le pire et ultime méfait de ce cher Joffrey. Bien que je sois innocent, je regrette amèrement de ne pas avoir porté le coup fatal à mon psychopathe de neveu. L’amertume, tiens, c’est un sentiment nouveau… enfin, pas tant que ça. Avant, je le dissimulais derrière le masque de l’ironie mais aujourd’hui je ne veux plus faire semblant et je préfère exposer au grand jour mon mépris pour le monde et les hommes. Il faut dire qu’en l’espace de quelques jours, j’aurais vu mon fervent défenseur Oberyn se faire massacrer, mon père organiser mon procès (à charge, évidemment) quitte à soudoyer celle que je croyais être la femme de ma vie et qui n’a pas hésité à me trahir lors d’un témoignage aussi accablant que mensonger. Plus que jamais, ma condition de nain me renvoie à ma propre solitude, et si par miracle les Dieux en venaient à être cléments avec moi, rien ne sera plus jamais comme avant. L’homme que j’étais jadis a disparu, mort sous les coups des accusations outrancières dont il a été la victime, broyé par les trahisons et malversations.

 

LE SEUL RÉCONFORT que j’ai eu était dans le regard empli de tristesse de mon frère Jaime. Quoi qu’on en dise et bien qu’il fasse la fierté des Lannister, au fond de lui c’est un homme bon. Je ne peux pas lui en vouloir, il a fait ce qu’il a pu, son plus grand crime reste et restera d’être éperdument amoureux de notre sœur. La passion obscurcit le jugement, je sais de quoi je parle. Je sais que Jaime a tenté de raisonner Cersei mais la furie est en marche et rien ne pourra l’arrêter. L’amour que Jaime porte à Cersei causera indubitablement sa perte. Une preuve supplémentaire du caractère hautement futile et dangereux de l’amour.

 

MOI ? MON CŒUR EST EN MILLE MORCEAUX. Le message est clair : un nain n’a pas le droit d’aimer ou d’être aimé. Que la Mort vienne, je l’attends. Pour ce qu’il reste à prendre, elle risque d’être déçue ! Mais qu’entends-je ? Le verrou de ma cellule entame un son fatal, dangereux. Serait-ce déjà l’heure de ma mise à mort ? Non, c’est Jaime ! Contre toute attente, le fils prodigue est venu me libérer, prenant le risque de s’aliéner à jamais sa bien-aimée et notre cher père. Tiens, en parlant de père, je vois une arbalète traîner, l’outil indispensable pour une petite réunion de famille. Ne bougez pas, je n’en ai que pour quelques minutes… »
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AGIR ET PENSER
COMME
TYRION LANNISTER

Libre, calme, curieux,
observateur, confiant, tenace,
prudent, silencieux, charismatique,
fier, indépendant...
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