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Nota de Atualização 2026 

Estamos em 2026. E, mais um ano, venho fazer a revisão  e  atualização  do  conteúdo  dos  meus  livros  e cursos  on-line…  Então  pode  ter  certeza  que  você  terá acesso  ao  melhor  conteúdo  do  mercado!  Sendo  assim, siga todas as orientações para ter os melhores resultados. 




Nota de Esclarecimento 

A Ginecologia Neuro Energética é uma modalidade terapêutica alternativa que tem o objetivo de resolver os problemas que afetam a saúde pélvica feminina, tanto a parte  ginecológica  física  quanto  a  parte  emocional  e energética também, já que as emoções, pensamentos e a energia  vital  estão  intricadamente  entrelaçados  com  a saúde  ginecológica.  Num  mundo  de  mudança  de  visão sobre a medicina tradicional, as terapias holísticas ganha cada  vez  mais  relevância.  Por  isso  "Introdução  à Ginecologia  Neuro  Energética"  emerge  como  um  guia inovador,  apresentando  uma  abordagem  única  para  a saúde  feminina.  Este  livro,  cuidadosamente  elaborado, explora a conexão íntima entre a ginecologia e a energia, proporcionando uma visão holística e integrada da saúde da mulher. Surgiu porque em mais de 20 anos atendendo como  Terapeuta  Sexual  eu  percebi  que  ninguém consegue ter uma vida sexual saudável, prazerosa e cheia de orgasmos se a parte ginecológica não está bem. O livro oferece um conjunto abrangente de práticas para cultivar a saúde ginecológica através da energia. Desde técnicas de  respiração e  visualização até exercícios de  ginástica íntima  e  pompoarismo  vibracional,  e  meditações específicas, as leitoras encontrarão ferramentas práticas para  incorporar  em  sua  rotina  diária.  Todo  o  trabalho  é embasado em várias abordagens terapêuticas existentes dentro  principalmente  da  Neurociência,  da  Física Quântica na Saúde (A Cura Quântica- de Deepak Chopra; O Médico Quântico- Amit Goswami), da Psicossomática, da Psicoterapia Analítico Corporal e da Análise Corporal, da  Psicologia  Positiva  e  de  várias  outras  Práticas Integrativas Complementares (reconhecidas e oferecidas pelo SUS). Assim é possível fazer um trabalho terapêutico no nível físico (no corpo), emocional, mental e energético também.  E  trabalhando  corpo,  mente,  emoções  e energias  em  conjunto,  conseguimos  promover  o  bem-estar da mulher. Esse curso em PDF parte do princípio de que não basta se anestesiar ou se sedar com remédios, plantas  nem  terapias  (tampar  o  sol  com  a  peneira  ou trocar seis por meia dúzia). É preciso tomar consciência de suas emoções, vibrações, atitudes mentais e padrões comportamentais  e  corporais,  e  a  partir  dessa consciência, promover as mudanças necessárias para a saúde ginecológica. Já que a saúde não está no exterior, mas sim dentro do corpo da própria mulher. A construção do  livro  destaca  a  importância  de  uma  abordagem consciente  para  a  saúde  ginecológica.  As  leitoras  são incentivadas a cultivar uma relação mais profunda consigo mesmas,  honrando  a  complexidade  de  sua  energia feminina  e  aplicando  práticas  contínuas  para  um  bem-estar  duradouro.  “Introdução  à  Ginecologia  Neuro Energética”  é  mais  do  que  um  guia  introdutório,  é  uma jornada  de  descoberta  para  mulheres  que  buscam  uma abordagem  holística  e  energética  para  sua  saúde.  Este livro, repleto de sabedoria e práticas simples, é uma fonte essencial  para  mulheres,  profissionais  de  saúde  e qualquer  pessoa  interessada  em  explorar  a  interseção dinâmica entre a ginecologia e as energias sutis.  
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Capítulo 1: Introdução 

O que é a Ginecologia Neuro Energética©? 

A Ginecologia  Neuro  Energética© é  uma 

modalidade terapêutica que tem o objetivo de despertar a sua  consciência  e,  a  partir  da  elevação  do  seu  nível  de autoconhecimento de suas emoções, vibrações, atitudes mentais  e  padrões  comportamentais  e  corporais, promover  as  mudanças  necessárias  para  a  autocura  e prevenção  de  transtornos  e  desequilíbrios,  atuais  e futuros,  que  afetam  física  e  energeticamente  a  saúde ginecológica. 

Por isso “Consciência” e “Autocura” são palavras 

fundamentais  na Ginecologia  Neuro  Energética©.  Eu parto do princípio de que não basta se anestesiar ou se sedar com remédios, plantas nem terapias (tampar o sol com a peneira ou trocar seis por meia dúzia).  É preciso tomar consciência e promover as mudanças necessárias para a autocura. Ou seja, a cura não está no exterior, e sim dentro do corpo da mulher.  

E por isso é uma terapia de Autocura Consciente 

(Autoterapia Consciente), e não simplesmente cura.  

Por ser uma autoterapia, uma Saúde Consciente da 

Mulher, é importante promover o autoconhecimento e a autonomia com relação ao seu corpo, pois a Ginecologia Neuro Energética© têm o objetivo de dar a oportunidade para que você conheça seu corpo em mais profundidade, fazendo a integração física, emocional e energética.  

Assim  você  aprenderá  como  manter  sua  saúde e tratar questões menores sem ter que recorrer à alopatia ou  à  terceirização  do  seu  bem-estar  de  forma  cega  ou compulsória. Já que a Ginecologia Neuro Energética© oferece  ferramentas  e recursos  didáticos,  ritualísticos  e terapêuticos de apoio para as mulheres se reconectarem com  seus  ciclos  e  a  vivência  de  ser  mulher  de  forma consciente  e  empoderada.   Conhecer  nossa  natureza feminina, se conectar com ela e respeitar nossos ritmos internos é a chave para uma vida saudável, plena e feliz!  

Eu  também  digo  que  a  técnica  da Ginecologia 

Neuro  Energética© é  uma autoterapia  neuro energética  (quântica)  capaz  de  fazer  você  conquistar um nível  elevado  de  consciência  (Conscious  woman) para elevar sua vibração a partir do Amor Incondicional. Assim você terá um nível superior de saúde e bem-estar, curando      doenças      físicas,      energéticas      e questões emocionais (estresse, depressão, ansiedade...), solucionando traumas  e  liberando  medos e fobias, eliminando vícios  e  maus  hábitos,  desenvolvendo suas habilidades psíquicas e intuitivas  e 

elevando sua conexão  consigo  mesma  e  com  a espiritualidade. 

Surgiu porque em mais de 25 anos atendendo (estou 

desde  2000  no  mercado)  como  Terapeuta  Sexual  eu percebi  que  ninguém  consegue  ter  uma  vida  sexual saudável,  prazerosa  e  cheia  de  orgasmos  se  a  parte ginecológica não está bem. 

Essa  terapia  é  embasada  em  várias  abordagens 

terapêuticas  existentes  dentro,  principalmente,  da Neurociência,  da  Física  Quântica  na  Saúde  (A  Cura Quântica-  de Deepak Chopra;  O  Médico  Quântico-  Amit Goswami),  da Psicossomática,  da Psicoterapia  Analítico Corporal e da Análise Corporal, do Positive Coaching e de várias  outras  Práticas  Integrativas  Complementares (reconhecidas e oferecidas pelo SUS).  

Assim como também através de terapias energéticas 

canalizadas por mim, como a Consagração do Ventre de Luz©,     a     Reprogramação     Harper©,      a OrgasmoTERAPIA©, a   VaginoTERAPIA© e    a PerineoTERAPIA©. 

Segundo  as  Terapias  Analítico-Corporais  e  a Psicossomática  "toda  dor  física  é  uma  dor  emocional". Então podemos concluir que os problemas que afetam a Saúde  da  Mulher  (sejam  sexuais  ou  ginecológicos)  têm uma  relação  emocional-energético  e  um  tratamento corporal,  energético  e  vibracional  também,  já  que  se aplica “consistentemente o conceito científico natural de energia  aos  processos  da  vida  psíquica”  (REICH,  1995: 329).  

O  experimento  da  Dupla  Fenda  de  Young,  em 1802, demonstrou que o Universo é energia, pois todas as coisas  são  onda  (energia)  que  se  transformam  em partículas (matéria) com a interferência do observador. Se o Universo é energia, se tudo é energia, não faz sentido tratar só nosso corpo físico (visão newtoniana de mundo, materialista).  É  preciso  trabalhar  de  forma  energética nossos outros corpos.  

A  ciência  está  provando  que  as  crenças (paradigmas  limitantes  ou  transformadores  nossos  e  de nossos  antepassados,  pela  Epigenética)  e  as  emoções estão  registradas  nas  nossas  células,  no  nosso DNA. Essas  crenças  e  emoções,  quando  negativas,  podem contribuir  para  o  desenvolvimento  de  doenças  físicas, mentais,  psíquicas  e  emocionais,  pois  nossas  crenças constroem  nossa  realidade.  As  evidencias  científicas também  estão  mostrando  que  não  conseguiremos  fazer grandes  transformações  se  não  alcançarmos  esses registros, que estão nas memórias das nossas células.  

O nosso DNA tem 12 filamentos e somente 2 estão ativados. A Ativação  do  DNA desenvolve  capacidades autocurativas,  intuitivas  e  competências psíquicas.  Por isso  na Ginecologia  Neuro  Energética© trabalhamos com a 
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