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BANANA MAÇÃ. 

FOTOS  E  IMAGENS:  MANUS  IA  E 

GOOGLE IMAGENS. 


TEXTO:  NEIRIBERTO  SILVA  DE 

FREITAS, 

E 

GOOGLE 

IA 

E 

WIKIPÉDIA. 
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A  banana  maça  é  uma  fruta pequena,  doce,  com  aroma semelhante ao da maça e fácil de digerir é rica em fibras solúveis, Vitaminas B e C , e potásio, sendo benéfica  para  a  digestão,  o sistema  nervoso  e  a  saúde cardiovascular. 

Devido  a  sua  fácil  digestão,  é frequentemente 

recomendada 

para crianças, iodsos e pessoas cm problemas digestivos; 
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Cultivo: 

Origem: Sudeste asiático. 

Aparência: 

Pequena, ligeiramente curva, com casca fina e amarela clara quando madura,  podendo  ter  manchas marrons e polpa macia e branca; 
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Aroma:  perfume  característico que lembra o da maçã Crescimento:  A  planta  pode atingir  entre  2  e  7  metros  de altura, dependendo das condições de cultivo; 
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Manuseio: 

A  casca  é  fácil  de  remover.  Por escurecer 

rapidamente 

em 

contato com o oxigênio, deve ser consumida, 

logo 

após 

ser 

descascadas  ou  ter  a  casac manuseada; 
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BENEFÍCIOS PARA A SAÚDE: Digestão:  Fibra  solúvel  ajuda  a regular  otrato  intestinal  e  é  ideal para  pessoas  com  distúrbios digestivos; 
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Neste  livro  estou  escrevendo sobre a banana maçã.............. 
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Vitaminas: 

É  uma  boa  fonte  de  vitamina  b especialmente  B1  e  B5,  que auxiliam  no  sitema  nervoso imonoçógico; 
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Sistem nervoso: 

Contém 

potássio, 

que 

é 

importante para a função nervosa e pode ajudar a aliviar o stresse; 
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Colesterol: 

É  RICA  EM  PECTINA,  UMA  FIBRA SOLÚVEL QUE AJUDA AREDUZIR O 

COLESTEROL
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