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	‘Tieners zijn werk in uitvoering. Met vallen en opstaan leren ze de gevolgen van hun gedrag te overzien, impulsen te beheersen, emoties bij zich-zelf en anderen te herkennen, risico’s in te schatten en hun leertaken én hun leven te plannen.’

	‘De oplossing voor het probleem dat wij met jongeren hebben, ligt binnen handbereik. Niet zij moeten veranderen, maar wij, de volwassenen, de opvoeders. Door gebruik te maken van inzichten over de ontwikkeling van tieners en hun brein kunnen wij onze verwachtingen bijstellen.’


	‘Jongeren hebben een actieve begeleiding nodig: thuis, op school en bij sport, muziek en vrijetijds-besteding. Dit vraagt van opvoeders een houding die voorwaarden schept, nieuwsgierigheid voedt, richting wijst en inspireert. Voor het onder wijs betekent dit een omslag in aanpak: van teaching naar learning.’

	Mijn hoop is dat dit boek ouders, leraren, coaches, bestuurders en beleidsmakers uitnodigt om met een andere blik naar jongeren te kijken en een realistischer inschatting te maken van wat zij wel en (nog) niet kunnen. Dat besef leidt tot een nieuwe houding: we moeten anders met hen omgaan en meer richting geven. Tieners hebben recht op onze actieve steun, sturing en inspiratie.’
	



Dit boek laat zien hoe wij, als
volwassenen, het verschil kunnen
maken voor onze tieners.
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Woord vooraf

Jongeren worden in het publieke debat te gemakkelijk neergezet als een probleem: verslaafd aan de telefoon, ongevoelig voor regels, weinig gemotiveerd voor leren, en vatbaar voor ongezond en zelfs crimineel gedrag. Dat beeld doet tieners enorm tekort. Want de jongere die soms zo lastig is, anderen in de weg zit, en niet begrijpt waarom er huiswerk moet worden gemaakt is simpelweg nog niet ‘af’. Uit wetenschappelijk onderzoek weten we dat de hersenen pas rond het vijfentwintigste jaar volledig zijn uitgerijpt. Tieners zijn dus ‘werk in uitvoering’: hun brein verschilt fundamenteel van dat van volwassenen. Ze hebben weinig meegemaakt in het leven en zijn volop bezig om kennis en ervaringen op te doen en vaardigheden aan te leren. Ze dénken anders dan volwassenen. Daardoor zijn ze nog niet in staat om de verantwoordelijkheden op te pakken die wij als volwassenen hen hebben gegeven.

Dit is een nieuw en belangrijk inzicht. Het biedt een verklaring voor de problemen die we thuis, op school en in de samenleving ervaren. De centrale boodschap in dit boek is dan ook: het probleem dat wij met jongeren hebben, ligt niet aan de tiener, maar het ligt aan onze verwachtingen. Wij hebben verwachtingen die zij nog niet kunnen waarmaken. Ze missen de kennis, het inzicht en de taalvaardigheden die nodig zijn om te begrijpen wat er van hen wordt gevraagd. Juist daarom is de turbulente fase van de adolescentie een periode van kansen en mogelijkheden voor ontwikkeling, mits wij, de volwassenen, bereid zijn om hen actief en met vertrouwen en inzicht te begeleiden.

Dit besef is cruciaal, en vraagt iets van hun omgeving – van ons als ouders, leraren, en andere opvoeders – en van de samenleving als geheel. We zullen vanuit een ander perspectief moeten kijken naar hun ontwikkeling. Daarbij hebben wij een actieve rol te vervullen: niet alleen om bij te sturen wanneer het misgaat, maar vooral om te inspireren, richting te geven, en een stevig fundament te bieden voor hun groei. Wat we daarvoor moeten doen, daarover gaat dit boek. Het gaat diep in op onze verbinding met de tiener en biedt vele handvatten voor de praktijk van opvoeding en onderwijs.

Naar mijn overtuiging ligt de oplossing voor ‘het probleem tiener’ binnen handbereik. Niet de tiener moet veranderen maar wij, de volwassenen, de opvoeders. Door gebruik te maken van inzichten over de ontwikkeling van tieners en hun brein, en vervolgens onze verwachtingen bij te stellen. Als wij erkennen dat tieners sommige dingen nog niet weten of kunnen, kunnen we actief de voorwaarden creëren voor ontplooiing. Want een tiener met veel kennis, rijke ervaringen en goed ontwikkelde sociale vaardigheden kan zijn talenten ontplooien. En dat is uiteindelijk ook in het belang van de samenleving.

Mijn hoop is dat dit boek ouders, leraren, coaches, bestuurders en beleidsmakers en politici aanzet tot een andere houding – een positiever attitude en een realistischer inschatting van wat tieners wel en (nog) niet kunnen. Dat het leidt tot het besef: we zullen een ander perspectief moeten nemen en anders met hen omgaan... en ja, ze hebben recht op onze actieve steun, sturing en inspiratie.

Amsterdam, september 2025

Jelle Jolles



DEEL 1

Over dit boek




Hoofdstuk 1

Zijn tieners het probleem?

‘Mijn dochter van elf was altijd zo lief en gezellig, maar is plots een onuitstaanbare puber geworden.’,

‘Wat moet ik met die leerling die een goed stel hersens heeft, maar onder presteert en totaal niet in school is geïnteresseerd?’

Veel opvoeders herkennen dit soort situaties. Ouders voelen frustratie en zorgen, en vaak ook verdriet. Hoe kan het dat je kind, dat je jarenlang met aandacht en liefde hebt opgevoed – ineens zo onbereikbaar lijkt? Leraren en coaches vragen zich af waarom hun leerling of pupil zo weinig aandacht heeft voor de leerstof en hun inzet en begeleiding, en alleen bezig is met leeftijdsgenoten. Tieners begeleiden voelt dan ook vaak als balanceren op een slap koord. Ouders zijn bezorgd dat hun kind verkeerde keuzes maakt, maar zijn ook onzeker over hun eigen rol. Moet je loslaten of juist sturen? Geef je advies, met het risico op ruzie of laat je het gaan? Leraren en coaches worstelen met vergelijkbare dilemma’s. Kun je een leerling echt de regie geven over het eigen leerproces? Moet je begeleiden op vaardigheden, kennis en inzicht of moet je ook aandacht hebben voor hun persoonlijke groei? Het centrale dilemma in de begeleiding van tieners is dan ook: waarom doen ze wat ze doen en hoe kunnen wij hen ondersteunen in hun ontplooiing?

Kommer en kwel?

De vraag ‘wat is er met onze tieners aan de hand?’ leeft niet alleen bij ouders, leraren en andere opvoeders maar ook breder in de samenleving; bij politici, bestuurders, en zorgverleners. In het publieke debat domineren vooral de zorgen: jongeren die vijf uur per dag op hun smartphone zitten, onderpresteren op school, omgaan met verkeerde vrienden, de consequenties van hun gedrag niet overzien of hun toekomst vergooien met risicovol gedrag. Nieuwsberichten benadrukken vaak excessen: jongeren die vuurwerk gooien naar politie en ambulancepersoneel, en – volgens media en politiek – weinig begrip hebben voor de regels, normen en waarden van onze samenleving. Onderzoek bevestigt dat veel jongeren kampen met stress, een slecht welbevinden hebben, afhaken op school, zich afzetten tegen ouders, leraren en ‘het gezag’ en zorgen hebben over hun eigen toekomst. Veel jongeren, aldus het algemene gevoel, vertonen gedrag dat maatschappelijk onacceptabel is of ernstige fysieke of mentale gevolgen kan hebben voor zichzelf of voor anderen: roken, vapen, blowen en ander drugsgebruik, gokverslaving, comazuipen en andere vormen van onverantwoordelijk gedrag.

Ook in mijn werk als klinisch neuropsycholoog en wetenschapper word ik indringend geconfronteerd met dergelijke problematiek. In mijn advieswerk en bij de vele presentaties die ik de afgelopen twee decennia heb gegeven, op ouderavonden, studiedagen voor scholen, en bijeenkomsten met onderwijsbestuurders, beleidsmakers en zorgverleners kwamen steeds dezelfde vragen en zorgen naar voren, bijvoorbeeld:

–‘Hoe bereik ik de tiener?’

–‘Kan de leerling de regie voeren over zijn leerproces?’

–‘Wat doen we met risicovol gedrag van jongeren?’

–‘Waarom is hij zo lastig?’

–‘De smartphone: verbieden of tolereren?’ en

–‘Hoe kan ik jongeren stimuleren in hun ontplooiing?’

Deze vragen raken aan een kernprobleem dat veel opvoeders, leraren en beleidsmakers bezighoudt: Hoe moeten we omgaan met de tiener en waar moeten we op letten? Is er een soort ‘handleiding’ voor de tiener? En kunnen we die gebruiken om jongeren beter te begrijpen en te begeleiden op hun weg naar zelfstandigheid en ontplooiing?

Dat is waar dit boek over gaat.

Klachten over tieners zijn van alle tijden...

Zorgen zoals wij die hebben over jongeren zijn niet nieuw. Al duizenden jaren klagen volwassenen over de jongere generatie. Een kleitablet uit Mesopotamië (ca. 2000 v.Chr.) vermeldt al: ‘De jeugd is zo verdorven, zo bandeloos, dat we de hoop moeten opgeven dat het ooit nog goed met ons komt’. En uit de tijd van Socrates (vijfde eeuw v.Chr.) stamt de klacht: ‘De jeugd van nu houdt van luxe; ze heeft geen manieren, geen eerbied voor ouderen, ze kletst in plaats van dat ze werkt, [...] en tiranniseert de ouders. Vandaag klinkt dezelfde verzuchting aan de keukentafel: ‘Hij zit alleen maar op zijn telefoon en heeft nergens belangstelling voor’. Toch zijn het diezelfde jongeren die indertijd uitgroeiden tot de leraren, bestuurders, schrijvers, ondernemers, wetenschappers en vernieuwers van hun tijd. Ze hebben de samenleving waarin zij leefden bestuurd en verder gebracht, vaak juist omdat ze buiten gebaande paden konden denken en handelen.

Waarom keert dan telkens opnieuw die klacht terug over lastige, ongemanierde of ongeïnteresseerde jongeren? Omdat wij als volwassenen vergeten zijn hoe we zelf waren als tiener. Wij kijken naar jongeren vanuit de kennis en ervaring die wij in tientallen jaren hebben opgebouwd. Maar zij hebben die kennis en ervaringen nog niet. Het is daarom niet eerlijk om van hen te verwachten wat ze nog niet kunnen waarmaken, en hen af te rekenen op datgene wat ze nog volop aan het leren zijn. Het probleem dat wij met jongeren ervaren, ligt dus niet bij de tiener zelf, maar bij onze verwachtingen. En dat heeft grote gevolgen voor de manier waarop we met hen omgaan...

Het probleem dat wij met jongeren ervaren, ligt niet bij de tiener zelf, maar bij onze verwachtingen.

Tieners denken anders dan volwassenen

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat de adolescentie – waarvan de tienertijd een belangrijk onderdeel vormt – een uniek ontwikkelstadium is tussen kindertijd en de volwassenheid. Deze fase loopt grofweg van het tiende tot het vijfentwintigste jaar. Die lange periode is nodig om ervaringen op te doen, te exploreren, fouten te maken en te oefenen. Alleen zo kunnen jongeren de kennis en vaardigheden verwerven die ze als volwassene later nodig hebben. Adolescenten leren met vallen en opstaan om de consequenties van hun gedrag te overzien, impulsen te beheersen, emoties bij zichzelf en anderen te herkennen, risico’s in te schatten en hun leertaken én hun leven te plannen. Dat gebeurt niet in één keer, maar door te proberen, te ontdekken en weer opnieuw te proberen. Zo verwerven ze inzicht in een complexe wereld, leren ze de bedoelingen en emoties van anderen begrijpen,... én zichzelf.

Tieners dénken dus anders, en hun brein verschilt fundamenteel van dat van volwassenen. We moeten hen daarom níet beschouwen als ‘jonge volwassenen’ of ‘halfproducten’ die alleen nog wat moeten oefenen om soepel de maatschappij binnen te stappen. En de adolescentie is geen periode die we lijdzaam moeten uitzitten, maar een fase vol kansen en mogelijkheden. Juist door de rijkdom aan fysieke, cognitieve en sociaal-emotionele prikkels die zij ervaren, bevordert deze periode de rijping van hun hersenen. Het is een fase waarin jongeren levenservaring opdoen, een identiteit ontwikkelen en sociale vaardigheden en moreel besef opbouwen. Ze versterken hun zelfvertrouwen en vergroten hun vermogen om zelfstandig te functioneren. Voorwaarde is wel dat de omgeving – ouders, leraren, sportcoaches, muziekdocenten en andere opvoeders – hen daarin ruimte, begeleiding en inspiratie biedt. Al deze opvoeders scheppen het kader waarbinnen tieners kunnen groeien.

Adolescenten zijn nog niet in staat om de regie te voeren over het eigen leren en het eigen leven.

En hoe zit het dan met de problemen die we bij tieners zien, de kommer en kwel die boven beschreven is? Dit boek stelt dat zulke problemen niet simpelweg bij de jongere zelf liggen, maar dat opvoeders en samenleving een cruciale rol spelen. Tieners als werk in uitvoering moeten kunnen putten uit de kennis en ervaring van volwassenen en hebben gerichte steun, sturing en inspiratie nodig. Hoe graag we ook zouden willen, adolescenten zijn nog niet in staat om de regie te voeren over het eigen leren en het eigen leven.

De neuropsychologische functies die daarvoor nodig zijn – zoals impulsremming, plannen en organiseren en zelfregulatie– zijn nog in ontwikkeling. Ze zijn nog niet ‘af’. Deze functies hangen samen met hersennetwerken die pas rond het vijfentwintigste levensjaar volledig zijn uitgerijpt. Daarom gaat dit boek in op de neuropsychologische ontwikkeling tijdens de adolescentie, met aandacht voor functies waar wij als volwassenen en samenleving veel mee te maken hebben: impulsremming en nieuwsgierigheid, plannen en organiseren, emoties en empathie, inzicht in zichzelf en in de ander, en identiteit. De centrale stelling is: wij kunnen als opvoeders en als samenleving veel doen om jongeren te begeleiden in hun proces van persoonlijke groei. Daarmee zetten we de boven beschreven ‘kommer en kwel’ om in ‘kansen en mogelijkheden’.

Wat en hoe? Dát wordt besproken in dit boek.

Opgroeien en ontplooien: de rol van de samenleving

De grote filosoof Thomas More (1478–1535) stelde vijf eeuwen geleden in zijn boek Utopia:

‘Als een staat zijn burgers in zulke gebrekkige omstandigheden laat opgroeien dat zij, om in hun behoeften te voorzien, wel móéten stelen, en hen vervolgens voor die diefstal straft, wat doet die staat dan anders dan zijn burgers eerst tot dieven maken, en hen daarna bestraffen?’

Het inzicht van More is nog altijd pijnlijk actueel. Als we het vertalen naar de wereld van vandaag, en toespitsen op opvoeding en onderwijs, dan klinkt het zo:

‘Als wij jongeren structureel tekortdoen door gebrek aan aandacht, te weinig ruimte voor persoonlijke ontwikkeling, en een leeromgeving die niet voorbereidt op het echte leven en we ze daarna straffen voor gedrag dat daaruit voortkomt, dan maken we ze eerst tot slachtoffers van een falend systeem, om hen vervolgens de schuld te geven voor de schade die wij zelf hebben veroorzaakt.’

Dit vraagt van ons een verandering van perspectief

Wat betekent dit alles voor ons als opvoeders, leraren en samenleving? Het vraagt in de eerste plaats om een fundamentele verschuiving in perspectief: een andere houding en manier van kijken naar tieners; een attitudeverandering. We moeten ons realiseren dat jongeren nog volop in ontwikkeling zijn en actieve begeleiding nodig hebben: thuis, op school en bij sport, muziek en andere vrijetijdsbestedingen. Dit vraagt om een houding die voorwaarden schept, nieuwsgierigheid voedt, richting wijst, en inspireert. Voor het onderwijs betekent het een omslag in aanpak: van teaching naar learning. Versterk de pedagogische functie: niet de lesstof zou centraal moeten staan, maar de lerende leerling.

Versterk de pedagogische functie in het onderwijs: zet niet de leerstof centraal maar de lerende leerling.

Het onderwijs én de opvoeding zouden zich moeten richten op brede ontwikkeling: cognitief, sociaal, emotioneel en in de persoonlijke groei. Want wie jongeren echt wil laten groeien, geeft niet alleen kennis door, maar biedt ruimte en begeleiding in het proces van menswording.

Jazeker, tieners hebben intense emoties en worstelen soms met zichzelf. Maar dat hoort bij hun rijping. Wanneer zij zich afzetten tegen ouders, tegen gezag, of tegen ‘die saaie lessen die nergens goed voor zijn’, dan is dat geen afwijzing van de samenleving maar een noodzakelijke stap in hun zoektocht naar zichzelf. Voor de meeste jongeren is de adolescentie een tijd van intensieve ontwikkeling. De soms moeilijke tienerjaren zijn daarom geen breuklijn, maar een brug naar de volwassenheid.

Alleen al door anders te kijken naar tieners en een ander perspectief te nemen, kunnen we veel winnen. Herken dat tieners nog in ontwikkeling zijn en pas je verwachtingen daarop aan. Zoals je niet verwacht dat een zesjarige zelfstandig boodschappen doet of een vakantielijstje maakt, kun je ook niet verwachten dat een zestienjarige altijd verstandige keuzes maakt. Er is dus veel gewonnen als wij onze houding bijstellen en positiever kijken naar de tiener die nog volop bezig is met het verwerven van de vaardigheden en inzichten waar wij als volwassenen al over beschikken.

Kortom: begrijp de tiener en zijn ‘gebruiksaanwijzing’

Ik ben ervan overtuigd dat het mogelijk is de houding van volwassenen tegenover tieners te veranderen: van irritatie en onbegrip naar inzicht, vertrouwen en actieve betrokkenheid. Wie als opvoeder grip krijgt op ‘de gebruiksaanwijzing’ van tieners – hun mentale handleiding – begrijpt beter wat zij al wél kunnen, en wat nog niet. Daarbij is kennis van het tienerbrein cruciaal. Omdat het brein zich niet alleen cognitief maar ook sociaal, emotioneel en fysiek ontwikkelt, is een eenzijdige nadruk op schoolprestaties niet in het belang van jongeren. Het is minstens zo belangrijk om hun sociale ontwikkeling, hun kennis van de wereld, de identiteitsvorming en persoonlijke groei te stimuleren. Wie dat doet, helpt jongeren sterker en veerkrachtiger te worden, en beter toegerust op de samenleving van 2035, 2040 en daarna.

Investeren in tieners levert daarom rendement op voor henzelf, voor hun opvoeders én voor de samenleving. In een tijd waarin we voor grote maatschappelijke en politieke vraagstukken staan, is dit relevanter dan ooit.


Waar maken ouders zich zorgen over?

School en presteren

‘Mijn kind is slim, maar haalt toch slechte cijfers. Wat gaat er mis?’

‘De school wil hem laten afstromen naar het vmbo. Wat als hij onder zijn niveau terechtkomt?’

‘Myrthe moet een school kiezen; hoe weet ik of ze op haar plek komt?’

‘Amin maakt zijn huiswerk niet en wordt boos als wij zijn cijfers op Magister volgen. Moeten we ingrijpen of loslaten?’

Gedrag

‘Jules heeft volgens school ADHD. Ze willen dat onze zoon pillen gaat slikken omdat hij het klimaat in de klas verstoort. Wat moeten we doen?’

‘Emma vergooit haar toekomst, ze wil nergens meer moeite voor doen maar zit wel vele uren per dag op haar smartphone.’

‘Tom gaat steeds meer om met verkeerde vrienden. Kunnen we hem nog beschermen tegen drugs en alcohol?’

‘Onze dochter wil met haar vriendinnen op zuipvakantie naar Albufeira. Kunnen we dat verbieden?’

‘Kevin wil ineens stoppen met voetbal om te gaan judoën. Moeten we dat zomaar toestaan? Hij heeft er toch zelf voor gekozen om te gaan voetballen’

Emoties en sociaal functioneren

‘Kim is eenzaam en wordt gepest. Hoe help ik haar om erbij te horen?’

‘Sem worstelt met vragen over de zin van het leven. Hoe steun ik hem?’

‘Ik heb geen contact met mijn dochter. Ze trekt zich terug en is vaak boos.’

‘Timo lijkt alleen nog interesse te hebben in mijn portemonnee. Hoe bereik ik hem nog?’

Keuzes en zelfstandigheid

‘Moeten we onze dochter tegenhouden als ze wil stoppen met voetbal terwijl ze net in het eerste elftal zit?’

‘Hoe leer ik mijn kind betere keuzes maken zonder steeds alles voor hem op te lossen?’

Gezondheid

‘Mijn dochter Fatma heeft altijd buikpijn en wil nu alwéér thuisblijven...’

‘Wat als mijn kind experimenteert met sigaretten, vapes of alcohol?’

‘Hoe ga ik om met zorgen over autisme, leerproblemen, eetstoornissen, stress of depressieve gevoelens?’




Hoofdstuk 2

Het tienerbrein: een ander perspectief

Dit boek gaat over de normale, alledaagse ontwikkeling van jongeren, over de tienertijd, en over de rol die opvoeders daarbij kunnen spelen. De focus ligt op de leeftijd van circa tien tot twintig jaar: vanaf de bovenbouw van de basisschool tot het einde van de tienertijd. De jongvolwassenheid laat ik buiten beschouwing. De rode draad is de relatie van tieners met hun directe omgeving: ouders, leraren, andere opvoeders en leeftijdsgenoten. Het boek gaat dan ook over leren, denken en ontwikkelen, over gedrag van jongeren thuis en op school en bij het sporten, over emotioneel functioneren en over de omgang met vrienden. Ook thema’s als nieuwsgierigheid, impulsiviteit, taalvaardigheden, en het vermogen om betekenis te geven aan wat er om hen heen gebeurt, komen aan bod. De nadruk ligt op de neuropsychologische functies en vaardigheden die essentieel zijn voor leren, zowel in het klaslokaal als bij sport en muziek, én op sociaal gedrag en emotioneel functioneren en de identiteitsontwikkeling. Deze onderwerpen worden uitgewerkt in veertien hoofdstukken in deel 2: ‘De tiener en zijn functioneren’.

Een actieve rol voor opvoeders

De centrale visie van het boek is dat opvoeders de hele tienertijd een actieve rol blijven spelen. Niet om jongeren te beheersen, maar om hun groei te begeleiden. Het perspectief dat opvoeders innemen – hun verwachtingen en attitude – is daarbij cruciaal. Hoe zij naar jongeren kijken en hoe ze met hen omgaan, is een belangrijke factor in de ontwikkeling van jongeren. Inzicht in de zich ontwikkelende functies en vaardigheden van de tiener – besproken in deel 2 – helpt opvoeders in te spelen op de behoeften en mogelijkheden die passen bij elk stadium van die ontwikkeling. Het eerste hoofdstuk van dit deel biedt een helder overzicht van ‘Tien breinfeiten die iedere volwassene moet kennen’. Daarna laat deel 3 zien welke rollen ouders, leraren en andere opvoeders in de loop van kindertijd en adolescentie vervullen, en hoe die rollen gaandeweg verschuiven.

De zes rollen van ouders, leraren en andere opvoeders

Ouders ontwikkelen mee met hun kind, en dat is ook nodig, want een tiener vraagt om een andere zorg, begeleiding en sturing dan een peuter of basisschoolkind. Voor de ontplooiing van de jongere is het belangrijk dat ouders in de loop der jaren steeds meer rollen op zich nemen. In de vroege kindertijd zijn zij vooral zorgverlener en manager. Naarmate het kind ouder wordt, komen daar nieuwe rollen bij: supporter, coach, inspirator, mentor en adviseur. Deze zes rollen – van manager tot adviseur – worden elk uitgebreid besproken in deel 3 van dit boek.

Door het boek heen laat ik zien waarom ook in het onderwijs, en in de sport- en muziek coaching inzicht in ‘de gebruiksaanwijzing’ van de tiener en in de neuropsychologische vaardigheden onmisbaar is. Leraren en coaches en andere begeleiders vervullen in wezen dezelfde zes rollen als ouders, al ligt hun pedagogische focus op andere aspecten van het functioneren van de tiener.

Opvoeders spelen meerdere rollen: manager, supporter, coach, inspirator, mentor en adviseur. Die rollen veranderen in de loop van de kindertijd en adolescentie.

Het is een boek voor alle opvoeders

Het boek is geschreven voor iedereen die een rol speelt in de begeleiding en ontplooiing van tieners: ouders, leraren, coaches, pedagogen, psychologen en andere professionals in onderwijs, jeugdzorg en de coaching praktijk.

Ook wie werkt met jongeren die het in de tienertijd extra moeilijk hebben, zoals tieners met leerproblemen, ADHD, ASS of psychische klachten in relatie tot welbevinden, depressie of angst, vindt hier herkenning en houvast. Want ook deze jongeren zijn – in de kern – gewoon tieners.

Omdat onderwijs een sterke pedagogische functie heeft, bevat het boek veel inzichten en praktische handvatten voor toepassing in de klas. Daarbij gaat het om de invulling van taken die verder gaan dan alleen vakinhoud: over leren te leren, en om de ondersteuning van de leerling in de ontwikkeling tot een zelfstandige, verantwoordelijke en respectvolle persoon.

Ook coaches kunnen baat hebben bij de inzichten en praktische handvatten omdat de pedagogische functie ook in de coaching praktijk belangrijk is – bijvoorbeeld in sport coaching, muziek, kunst en cultuur.

Daarnaast biedt het relevante inzichten voor hbo- en universitair studenten in de gedrags- en neurowetenschappen als verdieping op hun studie. Ook kan het boek van waarde zijn voor wetenschappelijk onderzoekers en zorgprofessionals op het domein van de neuropsychologie en de ontwikkelingspsychologie.

Beleidsmakers, jongerenwerkers, professionals in het justitiële domein en gedragswetenschappers in de geestelijke gezondheidszorg zullen in dit boek bruikbare inzichten aantreffen over impulscontrole, emotioneel functioneren en zelfregulatie in relatie tot de ontwikkeling van de tiener. Deze inzichten kunnen helpen om beleid, interventies en begeleiding beter af te stemmen op de jongere, en ouders actief te betrekken bij preventie, ondersteuning en herstel.

Dit boek is als een landkaart: nuttig voor iedereen die met tieners op reis is, zowel ouders als professionals.

Hoe opvoeders bijdragen aan ontwikkeling

De tienertijd is de periode van kansen en mogelijkheden. Niet de tiener zelf, maar de opvoeders zijn verantwoordelijk voor het scheppen van die kansen. Ouders, leraren en coaches geven jongeren toegang tot kennis en ervaringen die eerdere generaties hebben opgedaan. Die kennis en ervaringen vind je in boeken en op internet, maar minstens evenveel in persoonlijke verhalen en de feedback en inspiratie van volwassenen. Verhalen brengen niet alleen feitelijke informatie over, ze helpen ook om te verbeelden, inzichten te krijgen en kennis te maken met emoties, meningen en oordelen. Ze verbinden verschillende dimensies van het menselijk functioneren: leren, ervaren en beleven, emoties, motivatie en sociale interactie. Daarom benadrukt dit boek steeds het belang van verhalen én van taalvaardigheden en het denken. Ze vormen een krachtig middel in de interactie tussen opvoeder en tiener, want woorden en beelden zijn nodig om ‘de ramen en deuren in de geest van de tiener open te zetten’. Vandaar dat er in deel 2 aparte hoofdstukken zijn gewijd aan verbeelding, nieuwsgierigheid, denken en het verwerven van kennis.

Waarom werken aan taalvaardigheid?

De taalvaardigheid ontwikkelt zich gedurende de hele adolescentie en reikt zelfs tot ver in de volwassenheid. Veel tieners kunnen nog niet praten over onderwerpen die volwassenen belangrijk vinden, simpelweg omdat ze er de woorden nog niet voor hebben. Ze begrijpen onze emoties en interesses vaak niet, omdat ze die zelf nog niet hebben doorleefd. Ze zijn bezig met heel ándere zaken: met wat hun vrienden zeggen en doen, en met het ontdekken van hun eigen identiteit. Wat voor ons van cruciaal lijkt, kan voor hen totaal irrelevant zijn. En omgekeerd: wat hen boeit, is voor volwassenen soms moeilijk te begrijpen. Daarom zijn in deel 2 van dit boek meerdere hoofdstukken gewijd aan taal- en denkvaardigheden. Werken aan deze vaardigheden is een van de krachtigste hulpmiddelen voor opvoeders: ouders, leraren en coaches. Aan het eind van elk hoofdstuk zijn praktische kaders opgenomen die laten zien hoe je deze handvatten kunt inzetten.

Waarom ‘inzicht krijgen in de tiener?’

Vanuit ons denkkader staan we vaak onvoldoende open voor wat tieners meemaken en beleven. Daarom is het belangrijk dat wij als opvoeders hun denkproces beter leren begrijpen. Dat begint met oprechte interesse en respect voor hun persoon en ontwikkeling, en door in te zetten op verbinding. We krijgen pas echt zicht op hun ‘handleiding’ wanneer we weten wat hen bezighoudt en hoe zij cognitief en emotioneel functioneren. Met dat inzicht kunnen we aansluiten op hun behoeften, en meevoelen en meebewegen met hun plezier en hun zorgen. Zo leren we met begrip en zelfs vertedering kijken naar hun soms onhandige, maar moedige pogingen om hun eigen weg te vinden op zoek naar een identiteit en naar zelfstandigheid.


‘Tiener’, ‘adolescent’ en ‘puber’

In dit boek gebruik ik vooral het woord tiener afgewisseld met adolescent en jongere. Het begrip tiener (Engels ‘teenager’) ontstond in de jaren vijftig en beschrijft iemand die geen kind meer is, maar ook geen volwassene. Adolescent is de preciezere, neutrale term voor de ontwikkelingsfase tussen kindertijd en volwassenheid. Het Latijnse adolescere betekent ‘groeien’, en benadrukt daarmee dat de adolescent nog ‘werk in uitvoering’ is; het uitgangspunt van dit boek. Het woord puber gebruik ik niet, omdat het strikt genomen alleen verwijst naar lichamelijke en seksuele rijping tijdens de fase van de puberteit. Het heeft in het alledaagse spraakgebruik vaak een denigrerende bijklank die het negatieve beeld van ‘de lastige tiener’ onterecht versterkt. Een andere reden om het begrip niet te gebruiken is dat het vaak wordt toegepast op jongeren die de puberteit allang achter zich hebben gelaten.



Het boek bouwt voort op eerder werk

Het boek bouwt voort op mijn eerdere boeken: Ellis en het verbreinen (2010), Het tienerbrein (2016) en Leer je kind kennen (2020). Waar die boeken vooral gericht waren op kennis en bewustwording over de ontwikkeling van de tiener, ligt in dit nieuwe boek de nadruk sterk op de vertaalslag naar de praktijk van opvoeding en onderwijs. De centrale vragen zijn: Wat kun je als opvoeder doen? Hoe geef je richting aan de ontwikkeling van je kind of leerling? Wat vraagt dat van je houding, je taalgebruik, en je interactie?

De zes opvoedrollen die in deel 3 worden beschreven, vormen daarbij een rode draad. Ze zijn gebaseerd op vakliteratuur, wetenschappelijk onderzoek, mijn eigen praktijkervaring als GZ-psycholoog en klinisch neuropsycholoog én de vele gesprekken die ik in de loop der jaren met opvoeders heb gevoerd. Deze zes rollen bieden een praktisch kader om in alledaagse situaties steun, sturing en inspiratie te geven. Elk hoofdstuk sluit af met een kader vol concrete aanbevelingen voor de praktijk.

Sommige thema’s die in eerdere boeken en publicaties uitgebreid aan bod kwamen – zoals verschillen tussen jongens en meisjes, sport en beweging, risicofactoren en kansenongelijkheid – laat ik hier bewust buiten beschouwing. Ook de fase van de jongvolwassenheid behandel ik niet. Wie zich in deze onderwerpen wil verdiepen, verwijs ik naar mijn eerdere boeken of naar de aanvullende artikelen en interviews die gedownload kunnen worden van www.breinplein.nl (zie ook het hoofdstuk ‘Bronnen’).

Beknopte leeswijzer

Opbouw Het boek is geschikt als leerboek, als naslagwerk en als leesvoer voor het slapengaan. Wie snel een overzicht wil krijgen over het boek en de aanbevelingen, kan het best beginnen bij hoofdstuk 3 ‘Vooruitblik en aanbevelingen’ en het kader dat erop volgt. Daarin staan de hoofdboodschappen en tien concrete aanbevelingen voor ouders, leraren, andere opvoeders, en voor bestuurders en beleidsmakers.

Selectief lezen? Wie snel enkele specifieke onderwerpen wil oppikken kan het boek ook selectief lezen. De hoofdstukken in deel 2 – over de verschillende functies en vaardigheden van de zich ontwikkelende tiener – en in deel 3 – over de zes rollen van de opvoeder – zijn grotendeels zelfstandig te lezen en kunnen afzonderlijk worden geraadpleegd. Zie ook het register achter in het boek.

Het hoofdstuk over hersenen en hersenfunctie Hoofdstuk 4 geeft een overzicht van wat iedereen die met tieners werkt – of nieuwsgierig is naar hun ontwikkeling – zou moeten weten over het brein. De belangrijkste punten zijn samengevat in het kader ‘Tien breinfeiten die iedereen moet kennen’. Ik gebruik daarin heldere metaforen om complexe concepten toegankelijk te maken, en richt me op wat voor opvoeding en begeleiding relevant is. Biologische voorkennis is niet nodig. Wie meer verdieping zoekt over hersenen en hersenontwikkeling verwijs ik graag naar mijn boeken Het Tienerbrein en Leer je kind kennen.

Kaders Elk hoofdstuk bevat een of meer kaders met aanbevelingen, praktische tips en compacte lijstjes ‘wat te doen en waarom’. Ze vatten de kernpunten samen en zijn daarmee ideaal voor overleg tussen ouders en andere opvoeders onderling – ‘wat vind jij eigenlijk van deze aanpak?’ – en voor discussie in onderwijsteams, klassen, studiegroepen en leesclubs. De kaders kunnen ook het startpunt zijn voor een gesprek met de tiener. Bijvoorbeeld: ‘Elsa, in dit boek lees ik iets interessants over ruzies tussen ouders en tieners en dat je die kunt oplossen door op andere manier met elkaar te praten. ‘Wat vind jij daarvan?’.

De termen ‘hij’ of ‘zij’ of ‘hij / zij’ Hoewel het gebruik van genderneutrale taal wenselijk is, heb ik ervoor gekozen om in dit boek de vorm hij te gebruiken. Daarmee wordt steeds hij of zij bedoeld, evenals jongeren die zich niet in deze binaire indeling herkennen.

‘Opvoeder’ en ‘opvoeding’ De term ‘opvoeder’ omvat ouders, maar ook leraren, sport- en muziekcoaches en professionals die met tieners werken. Niet alleen in het onderwijs maar ook in andere werkvelden speelt de pedagogische dimensie een belangrijke rol.

‘Leraar’, ‘leerkracht’ of ‘docent’ In dit boek gebruik ik consequent het woord leraar als overkoepelende term voor onderwijsprofessionals in het basis-, voortgezet, beroeps- en hoger onderwijs, ook al is in het mbo, hbo en wo de term docent gebruikelijker.

Kortom

De samenleving verandert razendsnel. Jongeren moeten worden voorbereid op een toekomst die wij nog niet kennen: de maatschappij van 2035, 2040 en verder. Ouders, leraren, bestuurders en beleidsmakers moeten hen daarom méér bieden dan alleen de kennis en routines van gisteren en vandaag. Onze tieners hebben kennis nodig en brede vaardigheden, het vermogen om creatief te denken en ruimte voor persoonlijke groei, zodat zij nieuwe verbindingen kunnen leggen tussen bekende inzichten en onbekende uitdagingen.

Daarom is mijn oproep: verander je houding ten opzichte van de tiener, en leer zijn handleiding kennen. Herken de functies en vaardigheden die zich tijdens de tienertijd ontwikkelen, van impulsremming tot denken en sociaal gedrag. Neem je rollen serieus: niet door te beheersen, maar door te begeleiden. Niet door te verwachten dat jongeren direct de regie nemen, maar door hen stap voor stap te leren, hoe ze die regie kunnen oppakken.

Opvoeden is begeleiden bij groei. Precies dat is wat jongeren vandaag het meest nodig hebben.

Aldus de missie van dit boek.

Jongeren zijn niet het probleem – zij zijn de sleutel tot de oplossingen van morgen.


Hoofdstuk 3

Een vooruitblik op dit boek

Tien aanbevelingen voor ouders, leraren en andere opvoeders, bestuurders en beleidsprofessionals

Dit boek beschrijft de ontwikkeling van de tiener en de zes rollen die opvoeders kunnen – en moeten – spelen in de periode van de adolescentie. In tien kernpunten geef ik een vooruitblik op het boek en licht deze toe in de hoofdstukken in deel 2 en 3. In de tien punten vertaal ik wetenschappelijke inzichten en praktijkkennis naar concrete handelingssuggesties. Deze zijn bedoeld voor ouders, leraren, coaches, andere opvoeders en onderwijsprofessionals, hulpverleners, beleidsmakers en bestuurders. Ze bieden richting en steun aan iedereen die wil bijdragen aan een samenleving waarin jongeren de ruimte krijgen om te groeien, kennis op te doen en vaardigheden te ontwikkelen en zo hun talenten ten volle te kunnen ontplooien.

Het is aan ons, de volwassenen, om het niet aan tieners over te laten om zelf hun weg te vinden. We zullen verantwoordelijkheid moeten nemen en actief moeten zijn in het scheppen van voorwaarden, en in het verschaffen van steun, sturing en inspiratie. Want alleen als wij actief routes wijzen en inspireren stellen wij onze jongeren in staat om de weg te vinden die nodig is om de uitdagingen van vandaag om te zetten in de mogelijkheden van morgen.

Alleen als wij actief routes wijzen en inspireren stellen wij onze jongeren in staat om de weg te vinden die nodig is om de uitdagingen van vandaag om te zetten in de mogelijkheden van morgen.

1 Kijk anders naar de jongere, verander je attitude, neem een ander perspectief

Herken dat je tiener nog ‘werk in uitvoering’ is. Hij mist nog veel kennis, vaardigheden en levenservaring, en het brein is nog volop in ontwikkeling. Reken hem niet af op wat hij niet weet, nog niet heeft meegemaakt of nog niet onder woorden kan brengen. Zijn taal schiet soms tekort om te zeggen wat er in hem omgaat, en wat hij voelt, denkt en bedoelt. Dat is normaal.

Het sociale brein is in de tienertijd minstens zo belangrijk als het cognitieve brein. Sta daarvoor open. Het sociale brein bepaalt in grote mate hoe de tiener functioneert, denkt en beslissingen neemt. Dat hij ‘werk in uitvoering’ is, leidt soms tot impulsief gedrag en oliedomme keuzes, maar ook dat hoort erbij.

Bedenk dat het denkproces van je tiener fundamenteel anders is dan dat van jou. Hij heeft nog maar een fractie van jouw levenservaring, en bevindt zich bovendien in een sociale groep – andere tieners – die evenmin weten hoe de wereld in elkaar zit. Verwacht dus geen volwassen afwegingen en verstandig gedrag, maar bied ruimte voor ontwikkeling. Dat vraagt om een andere bril, een ander perspectief, en een houding die is gericht op ‘het scheppen van voorwaarden’.

2 Toon respect en interesse in de tiener als persoon

Besteed tijd aan de tiener, ook als je het druk hebt. Het gaat niet om het aantal minuten of uren dat je per dag aan hem besteedt, maar om de kwaliteit van de aandacht. Echte, gerichte interesse is wat telt. Investeer in de verbinding, al maakt hij het je wel eens moeilijk door het gemak waarmee hij zich afzet tegen jou als ouder, leraar of coach.

Práát met hem en luister. Vertel over wat er speelt in de wereld en over wat jou bezighoudt en laat hem merken dat je in zijn mening geïnteresseerd bent. Vraag advies. Jij hebt de wijsheid niet in pacht, zeker niet als het gaat om wat voor jongeren nú belangrijk is. Verrassend genoeg beschikt hij wel degelijk over inzichten en gedachten die voor jou verhelderend of bruikbaar kunnen zijn.

Laat merken dat hij altijd welkom is, dat je voor hem open staat. Geef emotionele steun, feedback en inspiratie. Wijs routes, en geef richting. Bied vrijheid, maar zorg dat dat ‘vrijheid-in-geborgenheid’ is: ruimte om te groeien binnen een kader van betrokkenheid en zorg.

3 Schep voorwaarden voor een brede ontwikkeling

Ouders en andere opvoeders vormen de belangrijkste voorwaarde voor de ontplooiing. Al vanaf de vroege jeugd bieden ouders richting en inspiratie – op het gebied van taal, denken, cognitie, sociaal gedrag en tijdsbesteding. Ook in de tienertijd blijft die rol essentieel: voor ouders, leraren en coaches. De tiener kan het namelijk nog niet alleen, maar heeft wel recht op begeleiding en uitdagingen. Omdat zijn brein nog volop in ontwikkeling is kent hij de wereld niet en weet niet goed wat er van hem wordt verwacht.

Bedenk dat ‘de archiefplanken van het brein’ nog grotendeels leeg zijn. Het brein is hongerig: het wil gevuld worden met ervaringen, prikkels, gebeurtenissen en vaardigheden. Die behoefte richt zich gewoonlijk niet op de schoolse leerstof. Accepteer dat want ook die andere archiefplanken moeten worden gevuld: met prikkels die samenhangen met sociaal en emotioneel functioneren, bewegen en ondernemen. Schep dus voorwaarden waarbinnen de tiener veel ervaringen en kennis kan opdoen: breed, dus cognitief én op gebied van bewegen en handelen, sport en vrijetijdsbesteding. En zorg ervoor dat de tiener zich sociaal én emotioneel ontwikkelt door het opdoen van sociale contacten te stimuleren.

Wakker de nieuwsgierigheid aan. Stimuleer ondernemingszin, interesse in anderen en in ‘de wereld’, help hem over grenzen te kijken en te denken. Bied een rijk palet aan prikkels, luister naar hem, praat met elkaar, speel samen, benoem dingen en activiteiten, help ver-woorden wat hij ziet, hoort en meemaakt, en stimuleer de verbeeldingskracht, zijn fantasie en het denken. Zo help je hem de bouwstenen te verzamelen voor zijn eigen ontwikkeling – en vul je stap voor stap zijn ‘mentale rugzakje’.

4 Houd de regie

Je tiener weet al veel, maar ook veel nog niet. Dat kan ook niet anders, want hij mist levenservaring en heeft veel kennis en vaardigheden nog niet opgedaan Je tiener kan een stevige mening hebben maar dat is niet hetzelfde als een goed onderbouwde visie. Vaak zijn zulke opvattingen overgenomen van leeftijdsgenoten die net zo weinig weten als hij.

Houd daarom de regie. Het idee dat jongeren de regie zouden kunnen voeren over hun eigen leerproces is strijdig met alles wat we weten over de neuropsychologische ontwikkeling. Ze missen nog essentiële vaardigheden. Juist daarom is de rol van de opvoeder van groot belang over de hele periode van de adolescentie: zowel thuis, op school, op de sportclub en op andere plekken waar jongeren met volwassenen in aanraking komen. Je stelt grenzen en bespreekt met je tiener waarom je die grens stelt. Daarnaast biedt je steun en inspiratie en vergroot de ‘denk-inhouden’ van je tiener – zijn mentale gereedschap – door hem nieuwe perspectieven en ideeën aan te reiken waar hij en zijn leeftijdsgenoten uit zichzelf niet op zouden komen.

Bied opties, perspectieven en ideeën. Bespreek deze, en accepteer dat je tiener soms andere keuzes maakt dan jij zou doen. Laat hem fouten maken – ze zijn uiterst leerzaam – en geef welwillende feedback. Geef ruimte, maar ook structuur. Bied regie, en maak hem regieassistent: laat hem oefenen, ontdekken, proberen, en leren vanuit de relatieve veiligheid van thuis en school. Zo groeit je tiener in de loop van zijn ontwikkeling. Dan leert hij door zijn toenemende kennis en ervaring om zijn leertaken te plannen en zijn eigen leven te organiseren en daarmee de regiefuncties van jou over te nemen.

5 Werk aan mondelinge taalvaardigheden

Taal is het voertuig van het denken. Het is cruciaal voor schoolprestaties, voor het aangaan van vriendschappen en voor het ontwikkelen van inzicht in zichzelf en in ‘de ander’. Ouders, leraren en andere opvoeders zorgen vanaf jonge leeftijd voor het taalaanbod dat nodig is om – in woorden – de wereld van de dingen en van de gebeurtenissen en gevoelens te beschrijven. Ze praten, benoemen, lezen voor, en luisteren naar hun kind. Leraren, sportcoaches en andere opvoeders bouwen in de tienertijd voort op de basis die is gelegd in het gezin.

Stimuleer de mondelinge taalvaardigheid. Deze is een voorwaarde voor het leren lezen en voor de ontwikkeling van interesse in boeken en geschreven en mondelinge teksten. Ook is taal nodig voor de ontwikkeling van zelfinzicht en inzicht-in-de-ander, empathie en kennis over de wereld. Tot in de jonge volwassenheid blijven ouders en andere opvoeders belangrijk voor het stimuleren van de taalontwikkeling van de tiener.

Taal ondersteunt de ontwikkeling van het redeneren, argumenteren en debatteren, en het vormen van een mening. Deze vaardigheden zijn onmisbaar in een samenleving die vraagt om communicatie en kritisch denken. Ook helpt een rijk vocabulaire de jongeren om beter te begrijpen waarom ze zich voelen zoals ze zich voelen. Het zorgt er ook voor dat ze kunnen verwoorden wat ze denken, en om complexe denkprocessen te structuren. Dit helpt opvoeders en tieners om zich in elkaar te kunnen verplaatsen en te begrijpen wat de ander voelt, doet en denkt. Werk daarom aan taalvaardigheid: het is een cruciale sleutel tot denken, begrijpen en verbinden.

6 Leraren en coaches: verander je attitude, toon respect en interesse, schep voorwaarden, houd de regie, bouw aan jullie relatie en werk aan het sociaal-emotioneel functioneren

Versterk ‘de pedagogische functie van het onderwijs’. Verschuif de nadruk van ‘onderwijzen’ (de overdracht van leerstof door de leraar) naar ‘de lerende leerling’: de lerende leerling is gebaat bij persoonlijke ontwikkeling, naast de onderwijsinhoud, de didactiek en de instructie. Hetzelfde geldt voor sportcoaches: ook zij boeken betere resultaten wanneer ze zich niet alleen richten op prestaties maar ook aandacht hebben voor de pedagogische aspecten van hun werk. Bedenk dat de tiener in ontwikkeling is – met nog weinig kennis en levenservaring en een ander denkproces – en zich regelmatig afvraagt ‘Waarom doen we dit eigenlijk?’. Geef daarom inzicht, ook in



7 Stimuleer de fysieke ontwikkeling en het bewegen




8 Stimuleer de sociaal-emotionele ontwikkeling



9 Bestuurders, organisatorisch verantwoordelijken en politiek: werk aan een attitudeverandering



10 Scholen en sportorganisaties: schep voorwaarden
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