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Préface

par le Dr Alain SERRIE1

Ce n’est pas parce que c’est difficile que nous n’osons pas, c’est parce que nous n’osons pas que c’est difficile.

Sénèque

La douleur de l’homme est une notion si complexe, qu’elle nous ramène à l’aube des temps. Les langues étaient et sont différentes, les cultures le sont, les civilisations se sont succédé : et pourtant, la douleur des hommes reste la même depuis des millénaires.

Pendant trop longtemps, la douleur a été vécue comme une fatalité. Et pourtant, l’évolution des connaissances nous donne aujourd’hui les moyens permettant de réduire dans des proportions non négligeables quelques douleurs. Mais plus que les connaissances, ce sont les mentalités qui doivent évoluer.

En effet, pendant des siècles et maintenant encore… la médecine ne s’est préoccupée qu’avec « parcimonie » ou plutôt un certain dédain de la douleur physique et de la souffrance des hommes. Pilier de notre civilisation judéo-chrétienne et de notre ignorance, la douleur avait des vertus de rédemption, d’exemple et de démonstration courageuse, et il n’en faut pas beaucoup plus pour évoquer la fatalité : preuve incontestable de siècles d’obscurantisme, où cette notion résonne non seulement comme un aveu d’impuissance mais comme une absence d’avenir.

Nous devons nous soucier autant du malade que de la maladie. Il n’est plus admissible que l’on se préoccupe exclusivement de l’efficacité des moyens thérapeutiques mis en œuvre. Dès lors, l’amélioration de la prise en charge de la douleur doit être un de nos objectifs essentiels.

Le moment est venu de changer les attitudes, qui restent trop figées vis-à-vis de la douleur et encore plus vis-à-vis de la souffrance. L’introduction d’une « culture antidouleur » au sein des pratiques et des exercices nécessite le changement des comportements de l’ensemble des professionnels de santé, mais aussi celui des malades et de leurs proches.

Ce sont les valeurs des auteurs de ce livre, et c’est pourquoi Jocelyne Paderi et Anita Violon vous proposent : Le guide du douloureux chronique, J’ai mal et je vais bien.

Mais laissons-leur la parole :

« Il est destiné à la fois aux médecins et aux patients, car mon histoire ressemble à celles de milliers de personnes, elles ne doivent pas céder à la tentation de se résigner tant que le tour du problème n’a pas été fait. Il faut croire celui qui dit qu’il souffre. On ne peut se contenter de le renvoyer seul face à lui-même en lui disant qu’il n’y a rien à faire. Lorsque les soins impliquent la douleur, on ne peut pas dire au malade que ce n’est rien, qu’il n’y en a pas pour longtemps ! Qu’il s’en remettra ! Parce que justement, non, il y a de fortes probabilités pour qu’il reste traumatisé ! Il faut utiliser les dispositifs existants pour soulager la douleur. Les personnes qui ont expérimenté la douleur dans leur propre corps le savent bien. »

Tout soignant en formation devrait l’avoir lu, cela éviterait beaucoup de confusion et d’idées fausses. La victime n’est pas l’unique victime, l’entourage devient victime. La lecture de ce livre passionnant par les familles des patients présentant des douleurs chroniques solutionnerait très certainement les incompréhensions ressenties par celui qui souffre et son entourage.

Cet ouvrage remarquablement conçu, écrit avec une sincérité réfléchie, réalisé sous forme d’entretien, répond aux vingt questions que l’on se pose, que l’on s’est posées, que l’on se posera sur la douleur vécue.

Paris, le 28 juin 2009.



1. Le Dr Alain Serrie, ancien président de la Société française d’étude et de traitement de la douleur, est directeur des activités douleur à l’hôpital Lariboisière à Paris et rédacteur en chef de la revue Douleurs. Il est aussi l’auteur de Vaincre la douleur, paru chez Michel Lafon en 2007. Nous le remercions de ses encouragements et de son soutien.




Avant-propos

par le Dr Éric SERRA1

Jocelyne Paderi et Anita Violon sont deux auteurs réputés dans le milieu de la médecine de la douleur, la première par l’intensité et la clarté de son témoignage de patiente douloureuse chronique et la seconde par la qualité jamais démentie de ses analyses psychologiques de la douleur et de sa prise en compte. Voilà deux noms synonymes de sérieux et, gageons-le, de succès littéraire. En effet, ces deux talents conjugués nous proposent un dialogue aux questions simples et aux réponses complètes et concrètes que le lecteur, douloureux ou non, suivra avec attention. Aucun thème n’est oublié : les retentissements de la douleur, le désarroi de celui qui l’éprouve, la méconnaissance médicale, la lassitude des proches, la sexualité perturbée, les traitements médicamenteux et leurs limites, les traitements non médicamenteux et leur apport comme l’hypnose et la relaxation, l’accompagnement exceptionnel des consultations de la douleur, l’intérêt de former les professionnels de santé, retrouver l’espoir, adapter son quotidien, contrôler sa douleur, développer ses aptitudes… Tant de sujets abordés par celle même qui y est confrontée : Jocelyne Paderi, une malade qui se satisfait plus de sa situation sans toutefois totalement guérir, une patiente douloureuse qui a mal et qui pourtant va bien, une femme qui revit grâce aux réponses les mieux adaptées
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