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[image: ]Billie : À 14 ans, cette graine de championne est passionnée d’équitation ! Fougueuse et compétitrice, elle travaille dur pour être la meilleure. Son rêve ? Devenir cavalière professionnelle !; 
 Vasco : Abandonné par son ancien propriétaire, ce hanovrien a été recueilli au haras pour commencer une nouvelle vie. Grâce à son grand cœur et à son tempérament de feu, il s’accorde parfaitement avec Billie.
[image: ]Adam : Le grand frère de Billie étudie dans un lycée agricole pour devenir éleveur de chevaux. Travailleur et débrouillard, il aide beaucoup ses parents au centre équestre. 
Nora : C’est la petite sœur de Billie. Les chevaux ne l’intéressent pas tant que ça. Son truc à elle, c’est la glisse ! Et elle déteste qu’on la considère comme « la petite ».
[image: ]Aubérie et Virgil : Les parents de Billie sont les propriétaires du haras familial. Ils veillent avec amour sur leurs enfants (et sur leurs chevaux !). 
 Nuage : C’est le patou de la famille et la mascotte du centre équestre !
[image: ]Léonie : C’est la meilleure amie de Billie depuis toujours. Les deux cavalières se comprennent sans même avoir à se parler ! 
 Yanis : Issu d’un milieu modeste, Yanis participe aux cours d’équitation en échange de quelques services rendus au haras. Il est le confident de Billie. 
[image: ]Agathe : Agathe est l’une des meilleures élèves du centre équestre… avec Billie ! Malgré leurs différences, les deux rivales partagent la même soif de victoire.
[image: ]
[image: Chapitre 1 : Retour à la compétition]


– Pour fêter ses dix ans d’existence, le concours annuel de saut d’obstacles des Étriers d’Argent sera exceptionnel. Il réunira des cavalières et des cavaliers venus de toute la France…
Billie sourit tandis que Pierre, son « kiné préféré », lui fait la lecture du journal dans son cabinet.
– Ils sont tous plus talentueux les uns que les autres…
Le soignant marque une pause avant de commenter :
 
[image: ]
 
– En particulier « une » cavalière !
Billie rougit, à présent. De fierté et d’émotion. Elle n’en revient pas de renouer avec la compétition, six mois après son accident pendant une finale régionale.
– C’est un peu grâce à toi que j’ai trouvé la force de m’inscrire à ce concours national, confie-t-elle.
– Comment ça, « un peu » ? ! fait mine de s’offusquer le kiné.
– Celui qui y est pour beaucoup, ajoute Billie, taquine, c’est…
– Vasco ! Ton cheval pour la vie, je sais, concède Pierre. Impossible de rivaliser avec lui !
Billie laisse échapper un rire tout en sentant une pointe d’émotion  lui nouer la gorge. Elle se revoit avec son plâtre, face à Pierre, lors de sa première séance de rééducation. Désespérée par sa fracture à la jambe, elle était persuadée qu’elle ne remonterait jamais en selle. Elle qui avait toujours vécu au milieu des chevaux ne parvenait même plus à approcher du box de Vasco. Son hanovrien avait chuté en même temps qu’elle au moment de franchir un obstacle. Et Billie, depuis cet accident, était totalement paralysée par la peur. Pierre lui avait alors dit en la regardant droit dans les yeux : Fais confiance à Vasco et fais-toi confiance. Donne-toi du temps et c’est toi qui décideras du bon moment.
 
[image: ]
 
– J’ai un lien très spécial avec Vasco, mais toi tu m’as permis de récupérer ma « jambe d’avant », et bien plus encore, ajoute-t-elle. Sans tes encouragements… 
Pierre esquisse un sourire gêné. Il paraît ému, lui aussi, par tout ce chemin parcouru ensemble.
– J’adore les compliments, mais tu as des exercices à faire, championne ! rappelle-t-il en posant le journal sur son bureau. Il faut que tu sois au top du top de l’équilibre sur ton cheval.
Billie monte sur le ballon demi-lune, pieds parallèles, genoux fléchis.
– Travaille ta stabilité… Super ! la complimente le kiné.
Puis il lui confie deux élastiques, un pour chaque main, tout en continuant à tirer dessus. Pierre va faire bouger l’un et l’autre pour simuler des rênes.
– Je vais reproduire les mouvements de tête de Vasco. C’est parti, Billie ! Imagine que tu es à cheval…
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De retour chez elle, quelques heures plus tard, Billie se sent en pleine forme pour s’entraîner avec Vasco « pour de vrai ». Elle rejoint ses amis Léonie et Yanis aux écuries. L’une remplit les mangeoires des chevaux pendant que l’autre annonce, le visage rougi par l’effort et la chaleur du mois d’août :
– J’ai fi ni d’installer les obstacles avec ta mère dans la carrière.
– Merci beaucoup, Yanis.
– Moi, j’ai changé la paille du box de Vasco pendant que tu étais chez le kiné, précise Léonie.
– Oh ! C’est trop gentil !
Billie sait qu’elle peut compter sur ses deux plus fidèles soutiens pour ce concours. L’enjeu est fort mais cela la rassure que les épreuves se déroulent dans un haras qu’elle connaît bien, tout près d’ici.
– Il reste trois semaines avant le grand jour ! calcule Yanis.
– Et d’ici là, on viendra chaque après-midi au centre équestre pour vous aider à vous préparer, Vasco et toi, assure Léonie.
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Un hennissement retentit et le hanovrien sort la tête de son box.
– J’en connais un qui sera ravi d’être bichonné ! rit Billie. Ça va, mon beau ?
Et elle approche sa main pour grattouiller son cheval entre les deux oreilles.
– Prêt pour l’entraînement ? s’enquiert-elle.
Vasco s’ébroue. Billie ouvre la porte du box et caresse sa crinière. Son cheval, tout en muscles, est impressionnant. En passant une main contre son flanc, elle le sent tendu vers l’objectif du concours, lui aussi.
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– Je sais que tu donneras le meilleur pour qu’on remporte la victoire ! lui chuchote Billie.
Tout à coup, la voix de sa mère retentit dans la cour :
– Billie, rendez-vous à la carrière dans quinze minutes !
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Le soleil tape fort sur le sable de la carrière. Accoudés à la barrière, Yanis et Léonie assistent à l’entraînement de leur amie. Aubérie a prévu un parcours varié pour préparer Billie et son cheval aux épreuves du concours. Elle donne ses indications à sa fille, qui enchaîne d’abord les allures, pas-trot-galop, et les mouvements en cercle sur le plat.
– Parfait pour l’échauffement ! On passe aux sauts. Ne te penche pas en avant ou en arrière à l’abord de l’obstacle, Billie. Et garde tes jambes au contact.
La cavalière acquiesce.
– C’est parti, mon beau ! souffle et- elle à Vasco.
Le duo commence par un petit croisillon, puis un vertical légèrement plus élevé, et un second, encore plus haut. Vasco a touché une barre mais Billie l’encourage à continuer.
– Ce n’est rien !
Il reste un oxer à franchir. Billie porte son regard loin devant. Elle sent Vasco prêt pour l’engagement. Tous deux s’élancent et sautent par-dessus l’obstacle quand… 
– Woooo ! crie la cavalière.
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Vasco vient de trébucher à la réception. Billie est projetée vers l’avant, cependant elle s’inquiète plus pour Vasco que pour elle au moment où elle roule dans le sable.
– Billie ! Billie ! appellent sa mère et ses amis.
La cavalière se relève immédiatement et s’écarte pour éviter un coup de sabot.
– Ça va ! Rien de cassé ! assure-t-elle.
Son cheval est juste tombé sur les genoux, mais il hennit comme un fou. Et quand il se redresse, Billie lit dans ses yeux ce qu’elle n’a encore jamais vu chez lui : une peur panique.
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Le soir, à la table familiale, Billie reste silencieuse face à son assiette. Elle remarque les regards soucieux que son père glisse vers elle après cet entraînement mouvementé. Depuis l’accident, Virgil est particulièrement protecteur avec Billie.
– Papa, je te l’ai dit : je vais très bien, insiste-t-elle. Ce n’était qu’une petite chute.
– Mais rien ne t’oblige à…
Virgil laisse sa phrase en suspens. Il sait que Billie a besoin de ce retour à la compétition. Qu’elle est prête comme jamais. Et que c’est autre chose qui la préoccupe.
– Vasco, par contre, il n’a pas l’air en super forme, intervient Nora avant de croquer un radis.
– Vasco s’est fait peur, c’est tout, nuance Aubérie. Il ira mieux demain.
– Oui, ce n’était qu’une petite chute, répète Adam en décochant un clin d’œil à Billie.
Sa sœur sourit. Adam demande alors comment Vasco a réagi quand elles l’ont ramené au box.
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– Il était encore très stressé, répond Billie.
– Ce qui est normal, enchaîne Aubérie. Tout le monde a besoin d’une bonne nuit de repos. Mais avant, regardez un peu ce que j’ai préparé…
– Magnifique ! s’écrie Virgil.
Les enfants salivent devant le plat de lasagnes à l’odeur délicieuse qu’Aubérie pose sur la table.
– Vous avez raison, dit Billie. C’était juste une frayeur. Et dès demain, on reprend l’entraînement !
– Bravo ! la félicite Adam.
Vasco lui a déjà prouvé qu’il savait relever tous les défis avec elle. Mais en se mettant à manger, Billie ne peut s’empêcher de penser : « Et si Vasco revivait six mois plus tard le traumatisme de notre accident ? »
Le lendemain, Billie se lève de bonne heure. Elle avale rapidement son petit déjeuner et fi le aux écuries retrouver Vasco. D’habitude, il sort la tête de son box dès que les pas de sa cavalière résonnent dans l’allée. Mais là, il ne se montre pas. La gorge de Billie se serre. Une fois devant la stalle, elle constate que Vasco lui tourne même le dos.
– Vasco ! Vasco ! l’appelle-t-elle doucement.
Billie remarque que sa mangeoire est restée pleine depuis la veille. Lentement, elle soulève le loquet de la porte et pénètre dans le box.
– Alors, mon beau ? On ne dit pas bonjour ?
Tout en parlant, elle tend la main pour caresser la croupe de son cheval. Mais Vasco s’éloigne d’elle. Billie ne l’a jamais vu aussi nerveux.
– Je te propose un petit tour au pré, ce matin, poursuit-elle en espérant que ces mots l’apaisent. On reprendra l’entraînement demain. Tu as bien mérité une journée de repos.
Vasco baisse le nez comme s’il demandait finalement une caresse. Cela réchauffe le cœur de Billie. Mais quand elle pose ses doigts sur son chanfrein, le cheval relève le nez et hennit.
– Tout doux, tout doux, souffle-t-elle.
– Il est encore stressé ?
La voix de Yanis dans son dos fait tressaillir Billie et hennir Vasco à nouveau.
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– Oui, répond-elle. Tu m’aides à l’emmener au pré ?
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Une journée se passe, puis une autre. Billie est désemparée. Malgré les techniques qu’elle a testées pour calmer Vasco, comme le laisser un maximum au pré, ce dernier est toujours aussi stressé.
– Il mange très peu, ne boit presque plus et transpire beaucoup, confie-t- elle à son frère qui les a rejoints, ses amis et elle, dans la cour des écuries.
– Pourtant, le pansage s’est plutôt bien passé, ce matin, fait remarquer Léonie.
– Et tu as réussi à le monter ? demande Adam.
– Oui, mais il bat à la main quand je tiens les rênes et il s’est même cabré une fois, se désole Billie. Maman a préféré stopper l’entraînement au bout d’un quart d’heure.
Yanis le passionné d’équitation leur montre l’écran de son téléphone portable. Il vient de trouver un site de conseils pour diminuer le stress des chevaux.
– On devrait essayer de lui donner des plantes en infusion. La passiflore, la camomille et la valériane ont des vertus relaxantes sur le système nerveux des équidés.
– Attention, avant tout traitement, il faut prendre l’avis d’un
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