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“E vocé aprende que realmente pode
suportar..., que realmente é forte, e que
pode ir muito mais longe depois de pensar

gue nao se pode mais.”

William Shakespeare
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PREFACIO

Este trabalho condensa boa parte das
experiéncias tedricas, praticas da forte e
destemida mulher nordestina e brasileira da
Cidade de Salvador, Rose Meire Sant’Anna
Araujo, conhecida na area como “Speed”,
dentro do contexto da cultura da capoeira
brasileira, lugar de origem desta fantastica
luta de autodefesa desde o passado, e hoje,
um verdadeiro espetaculo de técnica, arte e
danca mundialmente reconhecida e aprovada
como excelente pratica desportiva e
terapéutica dentro das escolas no Brasil.

Assim, Rose Meire é versada nesta
técnica tanto pela praxis, como pela devogao,
da qual emana a sua limpida capacidade de
traducao em palavras o que vem a ser o seu
mais profundo significado enquanto cultura de
raiz africana, portanto, nesta obra literaria e

historica ela expde toda sua paixdo e
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