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BÍ MẬT O.R.E

Từ Nhà Vô Địch Thuyết Trình


➢   O: Thổi bay nỗi sợ đám đông, gia tăng tự tin ngay lập tức.

➢   R: Cách hút khán giả từ giây đầu tiên tới phút cuối cùng.

➢   E: Bí quyết thuyết trình hay hơn, kể cả khi không thuyết trình.
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Cảm ơn mẹ, vì đã tin vào khả năng của con.
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Đôi nét về tác giả Fususu

Nguyên nhân hàng đầu

Bí mật chữ O


Chữ O là... Only You

Cách xưng hô thu hút


Bí mật chữ R


Chữ R là... Right Away

Tuyệt chiêu Tam Câu

Bí quyết Chuyển Cảnh


Bí mật chữ E


Chữ E là... Every Day

Lướt Facebook và Thuyết trình?


Món quà chia tay

Câu chuyện cuối cùng
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Nguyễn Chu Nam Phương, từng tốt nghiệp tiểu học trung bình vì 4 điểm Văn, sau đó lại có thể xuất bản tới 7 cuốn sách, 3 trong số đó từng lọt top sách bán chạy Tiki. Anh cũng tự dịch tới 6 cuốn sách của mình sang tiếng Anh.

Vốn là người hướng nội, ngại giao tiếp, lại có thể trở thành chuyên gia đào tạo khóa học Tôi Tài Giỏi, chuẩn mực tập đoàn Adam Khoo, Singapore với hơn 1500 giờ huấn luyện cho hàng chục ngàn học viên.

Anh cũng là nhà sáng lập CLB thuyết trình ACI Toastmasters Online, và nhà huấn luyện diễn giả quốc tế đầu tiên ở Việt Nam, được công nhận bởi nhà vô địch diễn thuyết thế giới Craig Valentine.

Tháng 5/2022, anh đem vinh quang về cho nước nhà khi là người Việt Nam đầu tiên đạt chức vô địch thuyết trình hài hước Toastmasters khu vực 5 nước Đông Nam Á, và có nhiều đóng góp cho cộng đồng Toastmasters Việt Nam.

Nam Phương tin rằng: Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp, và anh sẵn lòng chia sẻ với bạn những bí mật đã giúp anh, và sẽ giúp bạn trở nên khác biệt trên Blog Fususu, đặc biệt là trong cuốn sách này.
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Nguyên nhân hàng đầu
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Dale Carnegie, tác giả sách Đắc Nhân Tâm từng nói:

"Có ba loại bài nói. Một là bài nói bạn chuẩn bị, hai là bài nói diễn ra trong thực tế, và ba là bài nói... bạn ước mình có thể làm tốt hơn."

Nói tới thuyết trình, đã bao giờ bạn rơi vào các tình huống thế này chưa?

1) Có cơ hội nói trước đám đông, nhưng không dám nhận.

2) Định nói ra điều gì đó, nhưng lại sợ đám đông đánh giá.

3) Chuẩn bị rất kỹ, nhưng khi nói trước đám đông thì không nhớ gì.

4) Nhìn slide là chính, thay vì nhìn vào đám đông lúc thuyết trình.

5) Đặt câu hỏi cho đám đông, nhưng không ai trả lời nên lúng túng.

6) Soạn bài nói trước đám đông mà không biết bắt đầu từ đâu.

7) Nói trước đám đông một lần, và đó là lần cuối cùng.

Theo bạn, đâu là nguyên nhân hàng đầu khiến hầu hết mọi người đánh mất sự tự tin khi thuyết trình như vậy?

Để khám phá câu trả lời đích thực, bạn hãy quét mã QR hoặc truy cập link dưới để thực hiện bài khảo sát trên Online, và so sánh với kết quả của mọi người nhé.
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Sau khi thực hiện khảo sát, bạn thấy nhiều người giống mình không? Và bạn đã nhận ra nguyên nhân khiến hầu hết mọi người thiếu tự tin khi nói trước đám đông chưa?

[image: Forms response chart. Question title: Bạn đã từng.... Number of responses: 72 responses.]

Nếu bạn dựa vào kết quả khảo sát và nói rằng nguyên nhân hàng đầu là do nỗi sợ đánh giá, thì cũng đúng. Nhưng đó chỉ là bề nổi, tại sao mọi người lại sợ đánh giá?

Câu trả lời từ các nhà vô địch thuyết trình, sẽ khiến bạn ngạc nhiên đấy. Bản thân tôi trước đây cũng rất bất ngờ khi được tiết lộ câu trả lời này.

Đây cũng là bước ngoặt, đã thay đổi hoàn toàn góc nhìn của tôi về thuyết trình. Để rồi, một người đàn ông hướng nội, ngại giao tiếp như tôi (gọi tắt là “ông nội”), đã bắt đầu bước ra khỏi vùng an toàn, bắt đầu thuyết trình trước đám đông nhiều hơn, và trở thành một diễn giả, một nhà đào tạo với cả ngàn giờ diễn thuyết tự lúc nào không hay.

Bạn còn nhớ cái cảm giác thoải mái khi trò chuyện 1-1 với một ai đó chứ?

(Tim bạn đập thình thịch, nhẹ nhõm, bình an)

Rồi một vài người khác xuất hiện. Bạn nghĩ, “Được đấy, càng đông càng vui!”

(Thực tế, tim bạn bắt đầu đập nhanh hơn, thịch thịch thịch)

Rồi cả một đám đông lớn hơn xuất hiện.

(Tim bạn đập liên hồi... thịch thịch thịch thịch thịch)

Rồi có ai đó yêu cầu bạn phát biểu thứ gì đấy.

(Tim bạn... ự, ặc ặc...)

Nếu để ý, bạn sẽ thấy cùng là nói chuyện, nhưng chính cái suy nghĩ “Mình đang nói chuyện trước đám đông" đã tạo ra áp lực vô hình cho bạn.

Bạn nên viết lại câu trả lời dưới đây, dán ở đâu đó để nhìn thấy mỗi ngày. Tin tôi đi, khi thấm nhuần tư tưởng này của nhà vô địch, tự tin thuyết trình là điều tất yếu.
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Nguyên nhân hàng đầu khiến hầu hết mọi người đầu hàng khi nói chuyện trước đám đông, đó là do họ đã nghĩ rằng: mình đang nói chuyện trước đám đông.
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Do đó, đám càng đông thì họ càng hoảng hốt, và dẫn tới vô số hệ quả khác như bạn đã biết. Đây cũng là một sai lầm lớn đầu tiên mà bạn cần tránh.

Còn các nhà vô địch thuyết trình thì sao? Ngoài việc tránh sai lầm lớn này, họ còn biết một điều gì đó khiến bài nói của họ trở nên cực kỳ cuốn hút?

Thật khó để bạn hình dung sự khác biệt của các nhà vô địch thuyết trình, nếu như bạn chưa được chứng kiến tận mắt phải không?

Trước khi khám phá chữ O, hãy quét mã QR hoặc dùng Link dưới để xem ngay bài diễn thuyết vô địch từng truyền cảm hứng mạnh mẽ cho Fususu trên con đường này.
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