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Capitolo 1: LA PNL 
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Il termine PNL, in inglese NLP (Neuro-Linguistic-Programming), è l’acronimo che sta per Programmazione Neuro Linguistica. 

Metodo innovativo di comunicazione che utilizza approcci totalmente all’avanguardia, è stato fondato nella seconda metà del secolo scorso in California, da Richard Bandler, psicologo, e John Grinder, linguista. 

L’obiettivo che i due fondatori perseguivano era quello di offrire percorsi alternativi alla psicoterapia per guidare il paziente alla guarigione e condurlo verso la realizzazione personale e il raggiungimento del successo. Basandosi sul linguaggio e riadattando gli schemi comportamentali di una persona, la PNL è utile per coloro che intendono riprogrammare la propria vita attraverso la conoscenza e la rimodulazione del linguaggio, inteso anche come linguaggio del corpo e la sua educazione. In sostanza, una buona conoscenza delle proprie e altrui capacità linguistiche e la loro gestione, può essere non solo un metodo di rieducazione neurologica, essendo gli stessi processi neurologici in stretta connessione con le nostre particolari manifestazioni comportamentali, ma anche lo strumento attraverso il quale si può riuscire a raggiungere gli obiettivi nella vita e migliorare. 

Alla base dei nostri comportamenti, stanno le nostre singole capacità di espressione e più comunemente il linguaggio resta uno strumento umano insostituibile e fondamentale per il corretto inserimento dell’individuo nella società e particolari circoli, siano essi professionali, familiari o altro. 

Il linguaggio, la parola, le manifestazioni comportamentali in genere, ci dicono molto degli altri e di noi stessi, aiutano ad entrare in contatto con il prossimo e a conoscersi. 

Il nostro patrimonio linguistico e la scelta di alcune espressioni comunicano all’esterno il nostro stato d’animo, il nostro pensiero, un’attitudine, un’opinione, un sentimento. Non solo, ci aiutano ad accettare o a rifiutare. 

Possiamo chiedere o dare attraverso le parole e anche attraverso i nostri stessi atteggiamenti. L’assenza di un’adeguata preparazione linguistica, considerando dunque linguaggio anche quello del corpo, può però escluderci, renderci inadatti per una posizione lavorativa o non farci accettare all’interno di una determinata cerchia di persone. Eventualmente siamo educati e abbiamo anche un buon bagaglio culturale, ma non siamo in grado di esporre in modo organico i nostri concetti o di entrare in modo adeguato a contatto con il prossimo e così restare comunque esclusi dai rapporti interpersonali. 

Più le nostre capacità comunicative saranno affinate, maggiore il bagaglio linguistico e più curata l’esposizione, più controllo avremo su tutto quello che andremo a conoscere del patrimonio del linguaggio, più saranno le opportunità anche di capire il prossimo e infine più probabili saranno le nostre chances di successo nella società e nel mondo. 

Un altro scoglio difficile da superare è quello emotivo. Anche raggiunte maggiori conoscenze, benché affinato il linguaggio e la sua esposizione, si potrebbe verificare che a causa del carattere od altri ostacoli di natura psicologica, non si riesca a cogliere né il momento giusto per esprimersi, né ad esprimersi. 

I vantaggi della PNL, nonostante non si ascriva ancora ad oggi fra le scienze ufficialmente riconosciute, sono comprovate. Molti gli studiosi che l’hanno sperimentata traendone beneficio, e moltissime le aziende nel mondo che hanno riscontrato enorme successo formando i loro impiegati e collaboratori attraverso la PNL. 

La PNL è stata infatti spesso adottata per influenzare la negoziazione, la vendita, la leadership e il team-building all’interno delle più grandi realtà commerciali, nel counseling e anche nello sport. 

Gli studi dimostrano che le persone che hanno praticato sessioni di PNL ottengono innumerevoli benefici sulla propria mente e nella loro vita in generale, con ottimi risultati sul piano emozionale e motivazionale. 

Per ottenere i benefici bisogna essere naturalmente costanti e praticare questa disciplina in modo serio, facendo esercizio. 

La PNL non è solo utile per entrare in contatto in modo positivo con l’esterno, ma riequilibrato il sistema nervoso attraverso l’attività neurologica, grazie all’educazione e alla riprogrammazione del linguaggio e del comportamento, aiuta le condizioni psicofisiche generali dell’individuo ad essere ricalibrate e a generare importanti benefici alla persona nel suo complesso.
Si sostiene che la PNL sia capace di intervenire in profondità e di andare a sistemare disequilibri di natura psicologica come lo stress, la depressione, le cattive abitudini, i vizi, persino i disturbi psicosomatici. 
Migliorando le condizioni psichiche nostre e dei nostri interlocutori, riducendo lo stress, riformulando le relazioni con gli altri e con il mondo, abbattendo vizi e cattive abitudini, l’individuo migliora le sue capacità cognitive, si rende positivo e vede positivo, riqualifica i suoi atteggiamenti all’interno della propria comunità e in definitiva si sente meglio e migliore. Eliminare ogni sensazione negativa dal corpo e dalla mente aiuta sicuramente a rafforzare anche il sistema immunitario, mens sana in corpore sano, e si sa che la positività e la felicità sono un’ottima medicina. 
Certamente come ogni impegno richiede dedizione, coerenza e costanza, oltre alla pazienza. Nella vita non c’è cosa che non vada conquistata con ardimento, fatica e sacrifici. 
C’è una metodologia propria della PNL che viene utilizzata durante le sessioni. Generalmente organizzate individualmente o in gruppo, si può praticare la PNL persino all’interno delle mura domestiche. Questo manuale vi offrirà certamente ottimi spunti per aiutarvi ad approcciare la tecnica. Si cerca innanzitutto di individuare, per poi riprodurre, tutti quegli elementi che strutturano la nostra vita attraverso l’esperienza soggettiva e andando a distinguere quelli che generano effetti positivi, scartando man mano gli altri più negativi. Attraverso l’analisi, si individuano gli elementi e nella fase successiva di rimodellamento, si cerca di riconfigurare l’individuo e riportarlo alla sua versione positiva.  Il paziente rivive alcuni stadi della sua vita e comincia a selezionare gli elementi benefici e a scartare quelli non benefici, fino a riconquistare un sé stesso depurato di ogni scoria del passato o ostacolo esistenziale, per intraprendere infine un nuovo percorso. 

Praticando la PNL rivedrete voi stessi, conoscerete, approccerete e vedrete meglio gli altri, rimodulerete il vostro metro di giudizio rispetto agli eventi e alle circostanze, riformulerete la vostra visione del mondo e delle persone, per riqualificare le vostre attitudini esistenziali, e una volta corretti e migliorati, e conquistato il timone di controllo, vi accorgerete che la vita è più facile di quello che sembra e troverete finalmente la formula giusta e tutta personale, per affrontare con successo ogni evento futuro. 

Non è mai semplice scrollarsi di dosso le impurità che le cattive esperienze lasciano sul nostro cammino, ma si può imparare a trasformarle e utilizzarle a nostro vantaggio. Per fare ciò è necessario imparare a concentrarsi, capita a chiunque non riuscire a centrare l’obiettivo o di distrarsi. Fermatevi un attimo, respirate, focalizzate, individuate, cogliete la vostra visione, meditateci, rifletteteci, troverete la soluzione per trasformarla e renderla migliore. 

Una volta ricalibrato il vostro bagaglio, potete partire per questo nuovo viaggio. 

Servono obiettivi nella vita e abbiamo sempre bisogno degli altri, come gli altri hanno bisogno di noi. 

Prima di cominciare ad andare a fondo sull’analisi degli elementi del linguaggio e individuare i feedback che vogliamo raccogliere, dobbiamo avere bene in mente quali siano i nostri obiettivi. 

Questo è il vostro manuale guida di approccio al metodo. Insieme abbiamo impareremo a a scoprire i livelli di linguaggio, il verbale, il paraverbale e il non verbale e come si riconoscono. Esploreremo le tecniche di modellamento che vogliamo intraprendere e impareremo che per intraprendere un lavoro sulla forma dobbiamo conoscere quella forma da cui vorremmo partire. Inoltre avremo ben chiaro che anche noi facciamo sempre la nostra parte dei rapporti inter-relazionali, poiché esiste un io e un tu, e non tutti sono uguali o reagiscono allo stesso modo. 

Il nostro intento sarà quello di scoprire chi abbiamo di fronte ed instaurare con lui una relazione. Sul piano professionale ad esempio, nel campo della vendita per entrare nello specifico di una determinata situazione che prendiamo qui a modello, se siamo dei venditori, avremo la necessità di interloquire con il nostro potenziale cliente. Il nostro obiettivo in quel caso è di vendere a quel cliente il nostro prodotto. Oppure, per fare un altro esempio più domestico, poniamo che abbiamo una relazione e stiamo passando un periodo in cui il dialogo con il nostro partner non brilla affatto; il nostro intento in quel caso sarà capire perché eventualmente il nostro partner non ci parla oppure perché è scontento o perché noi siamo scontenti e il nostro obiettivo sarà quello di ritornare a dialogare ed eventualmente capire come renderci felici. La PNL vi fornisce un metodo di approccio alla comunicazione che vi servirà per interloquire, interagire col prossimo e trasformare in positivo gli eventi. 
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