
		
			

			A mi madre y a mi padre que desde el cielo me siguen protegiendo.

			A Sergio, mi marido, el trader que superó a la maestra y que promovió nuestras aportaciones a los pozos de agua en Burkina Faso.

			A Sergino, todavía un niño, que espero algún día tenga las claves del éxito en su mano.

			A Luis, Temis, María, Aitor, Jorge, Roberto, Rosa, Francisco, que conforman el equipo de www.tradingybolsaparatorpes.com, por su apoyo incondicional en todos mis proyectos.

			A todos y cada uno de mis alumnos tanto de los cursos presenciales como los online que me han enriquecido con su asistencia y son partícipes, con sus aportaciones, de la labor benéfica que llevamos a cabo desde la empresa.

			A Ana Rosa y a Pilar, que es mi editora, pero, sobre todo, es una amiga. Dos mujeres de talento que depositaron su confianza en mí en nombre de la editorial a la que representan. 

			Y a todos los que me conocen y me quieren bien.

		

	
		
			

            Introducción

			
El sistema educativo español tiene un 80% de teoría y un 20% de práctica. En el 100% de lo que nos enseñan se olvidan de hablarnos del dinero. ¡Qué curioso! ¿Por qué no nos hablan de un elemento con el que tenemos contacto desde nuestra más tierna infancia?

			El dinero está presente a lo largo de nuestra vida pero se da por hecho que aprendemos a relacionarnos con él nosotros solos. Nuestros profesores en la escuela no nos hablan de dinero; difícilmente pueden hacerlo si ellos mismos trabajan para adquirirlo. Nuestros padres carecen del conocimientos porque nadie les enseñó a ellos cómo ganarlo, por supuesto, si no era trabajando. Venden su tiempo a cambio de unas monedas que les permitirán consumir. Pero, ¿qué pasa con ese 10% de personas que en el mundo no trabajan por dinero; que han puesto a trabajar su dinero para ellos y viven de sus rentas? ¿Cómo lo han conseguido? ¿Qué han hecho diferente al resto de los mortales? ¿Cómo usan la cabeza? ¿Cómo piensan? Y lo que es más importante para mí, ¿cómo enseñan a sus hijos a relacionarse con ese bien intangible?

			Siguiendo con las preguntas, ¿habría sido igual mi educación si hubiera sido la hija de personalidades financieras como Warren Buffett o George Soros?

			No me refiero a ir a colegios privados caros y a buenas universidades, hablo de las conversaciones tête à tête que mantienen con su prole.

			¿Cómo hablan del futuro económico a sus hijos estos señores que parece que convierten en oro todo lo que tocan? ¿Hablan el mismo lenguaje que tú y yo? ¿O se plantean cosas y detalles que a nosotros ni siquiera se nos pasan por la cabeza? ¿Cómo habría sido tu vida si tus padres hubiesen tenido educación financiera? ¿Tal vez verías oportunidades donde otros ven puertas cerradas?

			Hace años mi mentalidad era la búsqueda de un puesto seguro y ¿qué hay más seguro que ser funcionario? Llegué a interrumpir mis estudios para presentarme a todas las oposiciones que había y así asegurarme una plaza en la administración pública. Lo conseguí y fui la envidia de mis compañeros de derecho que me veían estudiar con tranquilidad, mientras ellos no sabían qué hacer con su recién conseguida titulación y, empezaban sus oposiciones cansados de sus cinco o seis años de carrera.

			Un día, un empresario se cruzó en mi vida. Me dijo que no tenía pensión pero que no le importaba, que su pensión era él y sus operaciones financieras. Me aseguró que todo el dinero que yo aportaba mensualmente para mi futura pensión de jubilación, tras retirarme a los 65 años, solo me serviría para ser pobre en mi vejez, que es cuando más necesidades económicas tendría, bien por tener hijos a mi cargo o por diversos gastos de salud.

			Recuerdo la monumental discusión que mantuvimos por nuestros puntos de vista enfrentados y cómo yo defendí a capa y espada mi seguridad laboral con un sueldo bajo, frente a unas ganancias futuras inciertas derivadas de una labor como empresario emprendedor. 

			A pesar de no estar de acuerdo, sentí curiosidad y procuré seguir sus actividades para ver cómo le iba. Mi sorpresa fue descubrir que un pequeño capital invertido en nuestro país se iba haciendo más grande a medida que encontraba alternativas de inversión que él detectaba a tiempo y los demás no. 

			Sus propios amigos le pedían que les avisase si decidía acometer un nuevo negocio y le faltaba capital. En ocasiones las transacciones económicas duraban solo meses y tenían altas rentabilidades. Mientras esto ocurría delante de mis ojos, mi sueldo en la administración disminuía debido a los recortes, y mis sueños de viajar y conocer otros países se iban desvaneciendo poco a poco. Además, tenía que hacer frente a las deudas adquiridas por abusar de la tarjeta de crédito y a una hipoteca con cláusula suelo, completamente abusiva, por decirlo suavemente.

			El colmo fue cuando este empresario no pudo desplazarse a nuestro país para llevar a cabo una última compra-venta y, sabiendo de mis conocimientos jurídicos y apelando a nuestra amistad, me solicitó que yo llevara a cabo en su nombre el cierre de las últimas negociaciones para él y su grupo de amigos. Fue una operación en la cual la ganancia multiplicó varias veces el capital invertido.

			Tras noches de reflexión, y de asumir que tal vez estaba equivocada, decidí asumir un riesgo: por primera vez en mi vida iba a invertir mi dinero. Pregunté a mi amigo empresario si yo podía formar parte del grupo de inversores que le seguían. Como no tenía el dinero necesario, pedí un préstamo a mi madre y vendí todo aquello que podía suponer dinero líquido con carácter inmediato, como mi coche, una plaza de garaje que recibí en herencia, el seguro de vida que mi padre me abrió al cumplir los 18 años y, sumado a lo poquísimo que tenía en el banco, me lancé a seguir al grupo en su siguiente inversión. 

			Un año más tarde había duplicado mi capital y devuelto a mi progenitora su parte con un interés del 5%.

			Ese día marcó un antes y un después en mi vida. Mi espíritu empresarial despertó y, empecé a investigar a todo aquel que tuviese el maravilloso don de saber hacer dinero. 

			Me llamo Francisca Serrano y soy trader en los mercados de futuros de Estados Unidos. Para quien no haya oído esa palabra en su vida, soy operador bursátil intradiario y, mi sueldo lo gano diariamente entrando y saliendo de los mercados financieros. No soy economista, ni tengo un MBA en finanzas, soy una mujer curiosa que un día se planteó una pregunta: ¿en qué se diferencia la forma de pensar de alguien que tiene el don de producir dinero del que no lo tiene?

			Mi búsqueda del origen del saber hacer dinero me ha convertido en referente en nuestro país como formadora de operadores bursátiles. Escribo asiduamente en revistas financieras y participo en programas de radio de temas económicos. Ahora, tras años de conversaciones con personas que son libres financieramente hablando, tras aprender sus secretos más ocultos, me siento en disposición de decirle a mi hijo de diez años: «Mamá estudió derecho y fue funcionaria. Estudia lo que quieras porque a ganar dinero te enseño yo».

			[image: Imagen 01]

            Esta es la «Pirámide del éxito», a la que volveré con detenimiento en la clave 31. Este libro podría perfectamente haberse titulado así. Son los pasos a seguir desde que eres pequeño y vives con tus padres hasta la edad adulta, con el único objetivo de alcanzar la libertad financiera. Si eres adulto y tienes menos de 60 años, todavía puedes alcanzar la meta, pero tu esfuerzo será mayor. Te quedan 5 años para la jubilación. Si tienes más de 65 años, solo te queda ayudar a tu prole a seguir un camino que tú no recorriste por desconocimiento. 

			El libro ha sido dividido en módulos desde la base de la pirámide hasta el vértice, el top, donde el dinero no es un problema. En la parte superior de la estructura no necesitamos trabajar, el capital generado trabaja por nosotros.

			Verás que hay una estrella en «Cambio de Creencia», «10% ahorro», «Invertir» y «Libre = 3 Ingresos Pasivos». Es porque son los peldaños más importantes. Si no se trabajan correctamente, no puedes seguir ascendiendo por la pirámide.

			Cuanto más arriba te encuentres en la pirámide, menos claves necesitarás para subir otro escalón. Es al inicio cuando hay que realizar el trabajo duro.

			La decisión de utilizar una pirámide la tomé por la pirámide de Maslow que se analiza también al final del libro. Es la «Pirámide financiera». En Internet he visto muchas pirámides, pero ninguna con este orden de importancia, y con el legado en la cúspide. La disposición que tiene es mi visión personal de cómo debería de ser la senda hacia el triunfo.

			En este libro compartiré contigo las historias y los ejercicios que practico con mi hijo para que no sea hijo pobre y sí alcance la posibilidad de ser hijo rico (mentalidad emprendedora y productiva) haciendo que su dinero trabaje para él. Para que tú algún día, tal vez, y solo tal vez, puedas decir a los tuyos lo mismo que yo.

			¡Bienvenido a la libertad financiera! ¡Bienvenido a las claves del éxito!

		

	
		
			
            PRIMER PASO HACIA LA INDEPENDENCIA FINANCIERA:
CAMBIO DE CREENCIAS

            
            [image: Imagen 02]

            
            
            Clave 1
Abandona a la masa

			
            Nada nos enreda en mayores males que

			atenernos a los rumores, en la creencia de que

			lo mejor es lo aceptado por consentimiento de muchos,

			y el seguir los ejemplos más numerosos,

			rigiéndonos, no por la razón,

			sino por la imitación de los demás.

			SÉNECA

			
            
            LAS CREENCIAS

			
			Una creencia es la certeza sobre el significado de algo. Es una afirmación personal que consideramos verdadera. Suelen ser subconscientes, afectan a la percepción que tenemos de nuestro mundo, de las personas que nos rodean, de nosotros mismos, de las cosas de nuestro entorno.

			Las creencias tienen una gran fuerza en nuestra forma de actuar. Si alguien está seguro de que es capaz de realizar algo, lo hará, y si por el contrario cree que es imposible alcanzar la meta, no se tomará ninguna molestia para conseguirlo. Las creencias son las que producen los frutos de nuestro esfuerzo y de ellas dependerá la vida que llevemos.

			La experiencia adquirida en la vida es la que nos hace tener un cierto punto de vista sobre las cosas y que consideremos que determinados hechos se producen por acciones concretas que nosotros podemos valorar como positivas o negativas. Tampoco podemos olvidar que elegimos creer sobre algo o alguien en base a la influencia que hayamos recibido en nuestro entorno, sea este familiar o escolástico.

			Por ejemplo, cuando yo era pequeña mi padre insistía en que pelearse con los otros niños no era el modo correcto de solucionar mis desavenencias y que solo con el diálogo podía resolver mis problemas. Esa creencia forma parte de mí y por tanto es inalterable en mi modo de actuar.

			Las creencias pueden ser positivas o negativas. Esto quiere decir que nos pueden ayudar a alcanzar nuestros objetivos o, por el contrario, pueden tener un carácter limitante.

			Ejemplos de creencias negativas: 

			•	Las personas con dinero son malas.

			•	No se puede ganar dinero sin dañar a alguien.

			•	El dinero genera malas personas.

			•	Solo los pobres son honrados.

			Mi querido lector, te preguntarás, ¿en qué afectan las creencias al dinero? La respuesta es en todo. Las creencias que adoptemos en nuestra vida nos van a influir en nuestra inteligencia, en nuestra creatividad y por ello van a ser una clave para ganar dinero y tener éxito.

			En nuestro mundo financiero personal y familiar van a influir en que podamos o no ganar dinero, en el manejo de nuestras finanzas y en el tiempo en que el dinero se va a quedar con nosotros.

			
            
				
					
				
				
					
							
							Ejercicio de la clave 1:

							Actividad fácil para niños entre 6 y 8 años con ayuda. Mayores de esa edad y adultos.

							¿Qué es el dinero? Definirlo.

							Definiciones de dinero que dan los adultos.

						
					

					
							
							El dinero es un medio de intercambio, por lo general en forma de billetes y monedas, que es aceptado por una sociedad para el pago de bienes, servicios y todo tipo de obligaciones. Su origen etimológico nos lleva al vocablo latino denarius, que era el nombre de la moneda que utilizaban los romanos.

						
					

					
							
							Fuente: definicion.de/dinero/

						
					

				
			

			
			
            [image: Imagen 30]¿Sabías que...?

			
			Amancio Ortega nació en un pueblo de León, de padre y madre vallisoletanos. Pero su familia vivió en muchos sitios antes de recalar en La Coruña, adonde habían trasladado a su padre, que era ferroviario. Cuando era pequeño, oyó cómo un tendero le decía a su madre que no le podía fiar más en la tienda de ultramarinos. Tenía doce años y se quedó destrozado, pero la experiencia le dejó una perla de sabiduría: «la importancia del dinero». Probablemente aquello agudizó su ingenio y ayudó a que se convirtiese en un gran emprendedor.

			Ortega nació el 28 de marzo de 1936 y comenzó a trabajar a los catorce años en dos conocidas tiendas de ropa de La Coruña. En 1963 cruzó el umbral de una sucursal bancaria en el barrio coruñés de Los Mallos para fundar, junto a su primera mujer, GOA Confecciones, dedicado a la venta de batas, que terminaría convirtiéndose en lo que hoy es el imperio de Inditex (Industrias del Diseño Textil), con cuartel general en el polígono industrial de Sabón (La Coruña). Y durante muchos años conoció personalmente a cada uno de los empleados que trabajaban en sus fábricas…

			Actualmente, Inditex cotiza en el Ibex 35 y Amancio Ortega está entre los diez hombres más ricos del planeta. 

			Ver a su madre sentirse impotente cuando él tenía doce años cambió su creencia sobre el dinero.

			La edad no tiene nada que ver con la riqueza, el dinero está al alcance de todos. La clave está en tu mente.
@Fca_Serrano

			
            
            Clave 2 
Fin al dominio de la mediocridad

			
            Las creencias limitantes

			evitan que las personas rompan

			ese dominio de mediocridad

			hacia una vida de éxito.

			ANÓNIMO

            
            FUERA LÍMITES CON IDENTIFICACIÓN

			
			Nuestros mayores enemigos a la hora de alcanzar nuestras metas somos nosotros mismos y las barreras que nos hemos construido a lo largo de los años. Nuestras creencias nos dan nuestra identidad y aseguramos que «no lo podemos evitar». Echar la culpa de nuestros problemas a los políticos, a nuestros padres, al sistema o a la crisis es el deporte nacional.

			Nos pasamos el día pensando. Hay quien dice que tenemos alrededor de 60.000 pensamientos al día y la mayoría son negativos. Pero lo cierto es que cuando son negativos nos hacen pararnos y reflexionar. Es en ese momento cuando debemos identificar lo que nos preocupa. 

			La segunda clave es identificar la creencia o pensamiento limitante.

			Veamos un ejemplo limitante con respecto al dinero que se me dio en una clase privada con un alumno de bolsa. 

			Arturo me llamó porque no avanzaba en su trading. El trading se realiza en los mercados financieros y es la operativa bursátil intradiaria que enseño a mis alumnos mediante la cual aprenden a leer gráficos. También les enseño el uso de un método para que puedan tener un plan B. Es decir, se ganan un sueldo. Estas personas llegan a mí en la mayoría de las ocasiones sin conocimientos previos. El 50% de su éxito depende de su mente y su capacidad para gestionar sus emociones y creencias limitantes.

			Arturo desde pequeño había escuchado a su padre decir que «el buen dinero proviene del trabajo duro». 

			Mis alumnos aprenden a ganarse su sueldo con dos horas de trabajo al día y, disponen de 22 horas libres. Pero, al principio, su creencia era antagónica a la profesión de trader u operador bursátil intradiario a la que deseaba dedicarse. ¡El conflicto estaba servido!

			Arturo se siente vacío y con una sensación de fracaso angustiosa. Su autoestima está por los suelos. Se está planteando tirar la toalla. Su dolor de estómago y su estrés no le dejan dormir por la noche, y cada vez se siente más abatido.

			Si no identifica realmente los problemas, no va a solucionarlos. @Fca_Serrano

			
            IDENTIFICAR EL OBSTÁCULO

			
			—¿Qué es lo que quieres, Arturo? —le pregunto.

			—Quiero ser trader y vivir bien de ello.

			—¿Y qué piensas en este momento?

			—Que es imposible ganarse la vida con el trading, al menos para mí. No tengo visión de mercado y me equivoco constantemente.

			—¿Qué pasa cuando piensas eso?

			—Que me vengo abajo, que no me apetece hacer la operativa, y que he perdido un año de mi vida y mucho dinero.

			—¿Y qué pasa entonces?

			—Que siento que mi vida no tiene sentido y pienso que voy a empezar a mandar currículos y proyectos para ver si encuentro un trabajo honrado. Me estoy planteando emigrar a otro país.

			—¿Qué haces cuando piensas eso?

			—Pues nada, porque creo que nadie me cogería, y lo de ir al extranjero me lo han dicho mis padres para animarme. Cuando estoy muy deprimido lloro.

			El pensamiento de «es imposible ganarse la vida con el trading» es la creencia limitante de Arturo. Está basada en ciertas interpretaciones de una realidad que Arturo tiene grabada desde su más tierna infancia, una realidad distorsionada pero que para Arturo es real. Ser trader no es fácil, pero sí se puede conseguir con constancia e ilusión. Para cambiar una creencia limitante, el primer paso es IDENTIFICARLA.

			Hablar de dinero ayuda a identificar problemas con este elemento vital de nuestra existencia.

			
            
				
					
				
				
					
							
							Ejercicio de la clave 2:

							Actividad fácil para niños entre 6 y 8 años con ayuda, y para adultos.

							1. NIÑOS: Pregunta a tus padres en qué gastan el dinero que ganan.

							Ayuda a tu hijo si es pequeño. Si es adolescente, pídele que desglose en lo que gasta la paga semanal.

							2. ADULTOS: Repasa las cuentas corrientes y durante un mes vigila en qué se te va el dinero. Apunta hasta el detalle más pequeño como el autobús o la cerveza del bar. Ponlo en un folio o documento Excel del ordenador, nos servirá en otra actividad.

							3. NIÑOS: Pregunta a tus hijos si hay diferencias económicas entre sus amigos más íntimos y por qué.

							4. ADULTOS: Piensa qué te gustaría hacer si tuvieses una segunda oportunidad. Tiene que ser una actividad que te reporte beneficios económicos. Qué herramientas o habilidades tendrías que tener para llevar a cabo tu sueño.

							5. NIÑOS: Piensa en actividades o situaciones en las que el dinero no es necesario.

							6. ADULTOS Y NIÑOS: Sentados juntos delante del ordenador y mirad todos los billetes del mundo. Dadle el valor que tienen con respecto a vuestra moneda.

							7. NIÑOS: Anotad qué hacen papá y mamá para ganar dinero. Piensa qué podrías hacer tú para ganarlo dependiendo de tu edad.

						
					

				
			

			
			
            
            Clave 3 
Toma los mandos del avión en simulador

			
            Puede cambiar su calidad de vida,

			cambiando el contexto en el que

			contempla sus circunstancias.

			ANÓNIMO

			
            DESAFIAR LAS CREENCIAS LIMITANTES

			
			Las personas con éxito dominan las situaciones de su entorno. Son capaces de organizar su mundo personal para hacer lo que desean. Para alcanzar la independencia financiera tenemos que aprender a dominar las situaciones; eso es algo que nos deben enseñar desde pequeños.

			La educación que recibimos nos prepara para aceptar lo que nos viene dado sin ofrecer oposición. Las cosas suceden y no podemos hacer nada al respecto. Por ello te has ubicado en un parámetro de la vida y no haces nada más. ¿Para qué intentar hacer algo nuevo?

			La manera más fácil de fracasar es querer complacer a todo el mundo.

			La monotonía de tu vida te hace sentirte seguro. A veces alguien diferente se cruza en tu vida y lo miras como un bicho raro:

			—¿Sabías que Julio vendió su casa y tomó todo lo que tenía ahorrado para irse a Bali?

			—¡No! ¡Qué disparate! Y… ¿de qué va a vivir?

			—Dice que se va a dedicar a su hobby: hacer tablas de surf y surcar las olas al lado del templo de Tanah Lot.

			—Seguro que volverá con el rabo entre las patas cuando se le haya acabado el dinero.

			No es que todos nos debamos de ir a Bali a surfear, pero la actitud de Julio demuestra control de su situación.

			¿Te preguntas por qué te dedicas a lo que haces? ¿Cuándo fuiste feliz en tu trabajo? ¿Haces lo que te gusta? ¿Estás donde soñaste que estarías en este momento de tu vida?

			El éxito no está en la inactividad, sino en la decisión.
@Fca_Serrano

			Debemos ser los escritores de nuestras vidas, sin seguir la ruta de los demás. Debemos volar y elegir la trayectoria que queremos seguir. Solo así aprovecharemos nuestra existencia. Recuerda: no somos inmortales. Solo tenemos una vida, sácale todo el jugo.

			Desafiar las creencias limitantes te obliga a salir de tu zona de confort. Cuando te peleas con tu jefe, discutes con tu pareja, soportas el tráfico del trayecto a tu puesto de trabajo estás en tu zona de confort. Tu zona de confort es lo que conoces. Tus creencias limitantes están en tu zona de confort.

			No hay nadie que pueda darte un consejo más sabio que tú mismo. @Fca_Serrano

			Cuando decidí hacerme trader era funcionaria de carrera de la Junta de Andalucía, que es el sueño de muchos españoles: tener un sueldo fijo y no pensar en nada. Sin embargo, yo nací con el gen empresarial y la curiosidad propia de los que nos gusta investigar si hay algo más. Salir de mi zona de confort es un hábito en mi vida, diría que casi es una droga. Cuando estoy mucho tiempo haciendo lo mismo me aburro. Fruto de esa curiosidad, al leer un artículo de prensa en el que hablaba de los traders o jornaleros bursátiles decidí investigar a aquel gremio de trabajadores que en mi mente parecían personajes de película. Sin conocimientos económicos y con un odio enfermizo a las páginas de color sepia de los periódicos, me vi descubriendo que los personajes sacados de las películas existían realmente y que yo, con esfuerzo e ilusión, podría ser uno de ellos. La oposición en mi casa a mi última locura fue atroz. Sin embargo, creer que soy capaz de realizar mis sueños es algo inherente a mi persona.

			Hoy soy trader en futuros en los mercados financieros. Pasé de ama de casa y funcionaria a operador bursátil, me salí de la ruta convencional. De no haberlo hecho hubiese desaprovechado la oportunidad de mi vida y hoy muchos de mis alumnos no estarían viviendo del trading. 

			El dinero no crea al rico, es la mente del rico la que crea su dinero. @Fca_Serrano

            
			
				
					
				
				
					
							
							Ejercicio de la clave 3:

							Actividad fácil para niños entre 6 y 8 años con ayuda, para niños mayores de esa edad, y para adultos.

							Tenemos que hacer líderes. Es importante enseñar a nuestros hijos a decir y creer cosas como «Sí, yo puedo», «No es un problema, es un desafío», «No me rindo, no me rindo… Yo puedo», «Puedo caer, o cometer un error, pero siempre aprenderé y seguiré buscando mi meta» y «Siempre buscaré lo mejor».

							El cuento de los tres cerditos es un ejemplo en la búsqueda de un objetivo. Pídeles que redacten tres redacciones cortas que tengan como objetivo alguno de los cinco valores de un líder: 

							•	Actitud positiva, o no rendirse.

							•	Superación de adversidad, o creer en uno mismo. 

							•	Perseverancia, o hacerse grande ante los problemas.

							•	Compromiso, o seguir intentado llegar a la meta.

							•	Excelencia, o hacerlo lo mejor posible. 

							Si no tienes hijos no pasa nada. Céntrate en los ejercicios para ti. Busca situaciones pasadas en tu vida y analízalas como un líder. Si hubieses actuado de otro modo, ¿cuál habría sido el resultado?

						
					

				
			

			
			
            
            Clave 4
Cambia tus creencias limitantes

			
            Todos los progresos personales empiezan con un cambio en las creencias.

			Así pues, ¿cómo cambiamos? La forma más efectiva consiste en conseguir

			que el cerebro asocie un fuerte dolor con la antigua creencia.

			Debe sentir, en lo más profundo de sus entrañas, que esa creencia

			no solo le ha costado dolor en el pasado, sino que también se lo está produciendo

			en el presente y que, en último término, no le producirá más que dolor en el futuro.

			TONY ROBBINS

			
            QUERER CAMBIAR LAS CREENCIAS LIMITANTES

			
			Nuestras convicciones hay que fortalecerlas periódicamente. Las personas que son desconfiadas lo serán en todos los escenarios de su vida: ante nuevas amistades, en nuevos trabajos. La inseguridad será su premisa. Los avaros repetirán sus roles cada vez que se encuentren ante beneficios económicos, intentarán ganar más sin verle fin a su sed de dinero. Pero en algún momento de su vida se darán cuenta de que tienen un hábito que no les genera beneficio, sino más bien dolor y problemas en su entorno personal.

			Somos producto de nuestros hábitos pero algunos son vitales para seguir viviendo. Nuestra forma de peinarnos, de vestirnos, de ir al trabajo, de comer… libera nuestra mente dejándola libre para decisiones más trascendentales. 

			Para un italiano un hábito puede ser comer pasta todos los días… ¿Por qué? Nadie lo sabe pero tampoco importa. Pero, ¿qué pasa si el hábito en

			
            ¿CUÁNDO ES DAÑINO UN HÁBITO?

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            
				
					
				
				
					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
            
            Clave 5
¿Eres reactivo o proactivo? 

			
            
			
			
			
            ZANAHORIA, HUEVO O CAFÉ
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¿Qué buscas…, seguridad o libertad?
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Zona de confort
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            ¿POR QUÉ ELLOS SÍ Y YO NO?
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