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			Este libro se lo dedico a las dos personas que me enseñaron a amar y amarme a pesar de los problemas que podamos llegar a tener en el medio, a pesar de las cosas que nos gustan, y las que no, de nosotros; a saber medir, equilibrar y entender que el amor sí es lindo, y que no duele.
Gracias a mi mamá y a mi papá que, a pesar de todo, me amaron siempre sin límites. 

			Este libro también está dedicado a mis seguidores que me acompañan día a día para mejorar como persona y como consejera. Gracias por el cariño y amor de todos los días. Sin dudas este libro es por y para ustedes.

			

			

			

		

		
			INTRODUCCIÓN

			Antes de empezar a escribir este libro estaba buscando algún tipo de motivación o inspiración que me ayude a mostrarles lo hermoso y lo mucho que llena el amor, pero rápidamente me di cuenta que lo primero que tenía que hacerles entender era que el amor no es algo tan perfecto como se muestra en las películas.

			Después de todas las decepciones amorosas que tuve, y del dolor tan fuerte que atravesaba mi corazón; después de pasar noches en las que me sentía insuficiente por amar a alguien que no hacía ningún tipo de esfuerzo por quedarse conmigo, me di cuenta que el amor no es algo ideal que lo encontramos de un día para el otro y que tampoco va a ser así de hermoso toda la vida.

			Cuando conocemos a alguien que cumple con un pequeño porcentaje del estereotipo de persona que queremos para nuestra vida, solemos idealizarlo gradualmente como el amor soñado y condenarnos a nosotros mismos al dolor más grande que podamos vivir.

			En este libro los quiero ayudar con herramientas para que alcancen ese equilibrio mental en el que no necesitan de forma determinante a otra persona para ser felices. Sé que el amor es hermoso, pero nuestra vida no se puede basar en buscar a una persona que nos acompañe como si el único camino para ser feliz fuera encontrar otra persona que nos complemente.

			Me cuesta mucho mostrarles mi punto de vista sobre la vida, pero conocerme a mí misma y saber lo que realmente merecía me ayudó a cambiar completamente mis vínculos y la forma de relacionarme. Muchas veces queremos salir de nuestra zona de confort porque sentimos que lo que tenemos no es lo que queremos, pero lo que asombra es que cuando llega a nuestra vida una nueva persona, un nuevo trabajo o nuevo vínculo mejor al que teníamos, nos cerramos completamente a la oportunidad de conocer algo nuevo o superador.

			¿Por qué sucede? 

			¿Por qué creemos que no somos merecedores de algo bueno? 

			¿Cómo se trabaja?

			Me gustaría que juntos podamos descubrir lo que necesitamos para ser felices, aunque muchas veces rompernos en mil pedazos es el camino hacia un nuevo comienzo.



			¿QUÉ SÉ SOBRE EL AMOR?

			Cualquier persona que llegue a este libro por mis videos podría pensar que soy una experta en el amor y que todas mis relaciones probablemente hayan sido las mejores. Déjenme decirles que todas esas certezas no tienen tal origen, lejos están de tenerlo.

			La primera vez que me enamoré tenía quince años y no sabía que se podía experimentar un dolor tan grande como ese. El amor no correspondido funciona como un dardo venenoso que atraviesa nuestro pecho y se clava en nuestro corazón, logrando que se retuerza y contaminándolo.

			Todavía puedo recordar cuando lo vi por primera vez: era un chico normal, básico y tímido. No tenía nada, absolutamente nada, que te volara la cabeza. Pasaron cosas, sí, pero nada que pudiera prosperar. Y yo me quedé sufriendo, de una manera que nunca imaginé sufrir por alguien que no hizo nada por ese “nosotros” por… ¿idealización? ¿Necesidad de un vínculo? ¿O tal vez se trataba de una simple chica parada frente a un simple chico queriendo que la ame? No lo tengo muy claro aún, pero estoy segura de que no sabía cómo era sentirse amada.

			Los días pasaron hasta convertirse en semanas, en meses y en años. Hasta que volví a verlo. Me encantaría en este momento decirles que el tiempo cura todo, pero ese día que lo vi tuve dos grandes verdades frente a mis ojos: el amor con mentiras al corazón no sobrevive y el corazón nunca se recupera por completo. Las cicatrices son eternas. 

			Sobre este primer amor descubrirán más a lo largo del libro, pero hoy estoy en casa escribiendo para ustedes, agradecida por el hecho de ser escuchada y leída por alguien que quiere hacerlo, por tener a mis padres —y a mi familia— apoyándome en cada momento y a mis amigos que me acompañan en cada momento que los necesito, por más ínfimo que sea.

			Sabemos que se siente horrible perder a alguien o extrañar algún momento puntual de nuestra vida, pero jamás existió ni existirá la eternidad de las cosas. Debemos prepararnos para que todo se esfume algún día.

			Amemos nuestro presente, sin idealizar ni referenciar nuestro pasado esperando un futuro perfecto.

			El único momento que existe es ahora.

			

		

		
			Capítulo 1

			LA SOLEDAD ELEGIDA




			“En un mundo lleno de ruido, la soledad es la canción más hermosa”.
 Oscar Wilde

			Vivimos hiperestimulados por las redes sociales y las vidrieras digitales en las que los estereotipos de vínculos nos bombardean nuestra construcción de relaciones ideales, en sintonía con una sociedad demandante de consumo y apariencias.

			Elegir amar es, también, elegir amarnos a nosotros mismos. Muchas veces ese amor por nosotros, por nuestras ideas y preferencias, por nuestros hobbies y espacios seguros, se ve sometido a un escrutinio social que simula requerir una justificación, una razón para, por y con la que podamos explicarle al resto, que observa prejuzgando, nuestro deseo de soledad.

			Estar solos no es encontrarnos aislados. No significa que nos estamos perdiendo la vida, que desperdiciamos el tiempo o estamos evitando etapas. 

			Como contraparte de esa estimulación constante a encontrar vínculos ideales, es importante construir el vínculo más sano que podamos con nuestro eje interior, con nuestros deseos más personales y con las proyecciones que anhelamos para, esta vez sin demandas, sentirnos completos al hallar en nosotros lo que estábamos buscando.




¿CÓMO LOGRAMOS CONSTRUIR ESTA SOLEDAD SANA?

			La clave se basa en dos principios: desestimar y descubrir.

			Desestimar es el punto inicial de cualquier construcción. Para poder crear algo, debemos elegir los materiales con los que trabajaremos, y para tal tarea debemos ser exquisitos: no podemos utilizar lo que nos imponen y sentimos ajeno, lo que se supone que debemos emplear ni lo que el resto usó para construir lo suyo. Nuestro objetivo en este momento es descartar todo aquello que no nos permite conectar con nuestros deseos y nuestra búsqueda. Con nuestros anhelos.

			Descubrir es el primer paso de cualquier exploración constructiva. Una vez que hayamos desestimado todo lo que no queremos que forme parte de nuestra estructura personal que nos da tranquilidad, debemos comenzar a buscar aquellos elementos que SÍ no ayudan a ubicarnos en nuestro eje. 

			Los elementos que comenzaremos a descubrir son los que nos van a acompañar el resto de nuestra vida como ser individual, y también como ser sintiente: desde las emociones que contenemos en nuestro espacio de cuidado individual se disparan luego aquellas que podremos llegar a desear compartir con el resto.

			¿Estás listo para descubrir todo lo que ya hay en vos?






			 

			Hace falta mucha soledad y demasiado silencio para encontrar en nosotros aquello que nos convierte en lo que queremos ser.
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			DIEZ COSAS QUE ME ENCANTAN DE MÍ.

			¿Por qué voy a ignorar lo que me hace bien? Antes de pensar en lo que me encanta de otra persona, prefiero reafirmar todo lo que me gusta de mí.

			-Mi creatividad.

			-Mis ojos.

			-Mi perseverancia.

			-Mi sonrisa.

			-Mi entusiasmo por las cosas.

			-Mis ganas de mejorar.

			-Mi simpatía.

			-Mi intensidad que, a pesar de que era algo que odiaba, hoy puedo decir que la amo.

			-Mis ganas de vivir una vida diferente.

			-Mi tranquilidad estando sola.

			Reconocer las cosas que te hacen vos mismo y que te ayudan a ser lo que vos querés ser es el primer paso para construir lo que deseás.

			Enumerá diez cosas (físicas, emocionales o lo que quieras escribir) que te hagan sentir bien con vos mismo:
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			Esta vez te elegí, 
te esperé, 
por un momento sí te quise, 
me ayudaste, me cambiaste y me sanaste. 

			La libertad de tenerme solo a mí se siente demasiado bien.

			Perdón por evitarte y pensar que eras lo peor.

			Ahora entiendo que mi amor propio, 
y mi tranquilidad, 
existen gracias a vos, 
mi querida soledad elegida.



		

		
			
			Capítulo 2

			CONOCÍ A ALGUIEN


			


			“Las personas se encuentran cuando necesitan encontrarse”.  
Paulo Coelho

			Si creyéramos que todo depende del destino, no haríamos nada para lograr lo que buscamos alcanzar. Pero… ¿qué hacemos cuando aparece ESA persona?

			Muchas veces nos encontramos en situaciones totalmente azarosas, como cumpleaños, haciendo trámites o tomando un café en un barcito, y repentinamente el orden de las cosas se ve alterado. Nuestras defensas se vuelven cosquilleos ansiosos, nuestra mirada busca complicidad y el aire pareciera ponerse más denso a nuestro alrededor: se materializó frente a nosotros esa persona que no sabíamos que estábamos buscando.

			Las probabilidades de que nos crucemos con alguien de quien nos enamoremos son bajas, realmente bajas. Siendo muy idealistas y pensando en las emociones como algo mínimamente relacionado al mundo matemático, hay postulados científicos que hablan de posibilidades de 1 en 10.000. O sea, una de cada diez mil personas que conocés puede ser el amor de tu vida. Es una locura, ¿no?

			Lo cierto es que sucede, a veces nuestros planes de soledad se ven alterados y debemos reaccionar: nuestro cerebro nos dirá es ahora o nunca, porque está todo alteradito hormonalmente en ese momento, pero nuestros corazones probablemente no estén listos. Ya sea porque no queramos o porque no deseamos pasar por el amor nuevamente, sabemos que ese momento es crucial. Es una pulsión, un chispazo diferente.

			Y sin pensarlo mucho, entramos. 


			
¿QUÉ ES ESTO QUE SIENTO?

			Como venimos conversando, la estandarización de los vínculos en los medios digitales son de las peores
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			NO ME ANIMO
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