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A Julieta, Camilo y Amanda, por transformar mi vida.
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  Mundos sensibles

  Cuando era chica admiraba a quienes inventaban mundos sensibles: artistas, activistas, personas que hacían de la emoción y la imaginación algo muy serio. También admiraba a mi mamá, que trabajaba hasta tardísimo y aun así se quedaba hasta la madrugada para decorarme las tortas de cumpleaños. A mi papá, que me leía cada noche un capítulo de algún libro o me inventaba un cuento hasta que me quedaba dormida. Y a mi maestra Adriana, de cuarto grado, que una vez se disfrazó de bruja para introducir cuentos de hechiceros y siempre nos hacía sentir que lo que nos pasaba era importante.

  Así entendí que la admiración no siempre se construye sobre hazañas o gestos heroicos. Puede nacer del cuidado y del compromiso con los demás, del coraje de ser uno mismo en un mundo que muchas veces te pide lo contrario.
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  Este libro nació de esa certeza y también de una inquietud. Cuando uno les pregunta a las chicas y a los chicos a quiénes admiran, las respuestas suelen repetirse: futbolistas, cantantes, youtubers. No es que eso esté mal, claro. Pero sentía que hacía falta abrir un poco más el abanico y mostrar que hay muchas maneras de ser valiente, de destacarse y de transformar, aunque sea un poquito, la vida de otros.

  Así empecé a imaginar Sensibles, un libro que reivindica la sensibilidad y la aleja de esa idea equivocada de que es sinónimo de debilidad. Ser sensible es estar atentos a las necesidades de nuestro tiempo, disponibles y despiertos. Es registrar lo que sentimos y lo que sienten los demás. Es mostrar que lo diferente puede ser valioso. Incluso admirable.

  Ser sensible es un acto de libertad. Una manera de habitar el mundo.

  En una etapa como la infancia o la adolescencia, donde parecerse a los demás se vuelve una condición para pertenecer, quise decir lo contrario: que ser diferente también puede ser hermoso, que no hay que esforzarse tanto por encajar si eso nos aleja de lo que sentimos, deseamos o de quienes somos en realidad.

  Sensibles no es un libro de biografías. Es una invitación a conocer 35 personas que hicieron algo significativo con sus vidas. Algunas son muy conocidas, otras son héroes silenciosos. Algunas tienen talentos extraordinarios, otras una determinación tenaz. 
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  Pero todas, absolutamente todas, tienen algo en común: rompieron reglas, desobedecieron mandatos y abrieron caminos. Se animaron a ser ellas mismas y cada una, a su manera, hizo del mundo un lugar un poco mejor.

  Los perfiles que vas a leer no muestran a personas perfectas ni buscan exagerar sus logros. Son retratos breves que se completan con actividades, sugerencias de películas, playlists, juegos o códigos QR para que sigas conociendo al personaje, te diviertas haciendo distintas experiencias y te inspires.

  Sé que muchas veces sentís que tenés que ser fuerte, rápido, exitoso y parecerte o ir al ritmo de los demás. Pero este libro quiere alentarte a ir en otra dirección. Porque vale la pena ser uno mismo, y ser sensible no es un problema, sino una forma maravillosa de estar en el mundo. Se puede brillar de muchas maneras y hay muchos caminos para dejar huella.

  Espero que estas historias te emocionen y te acompañen. Y que entre todas estas voces tan distintas encuentres algo que te haga pensar y sentir: yo también puedo.

  Debbie Maniowicz




	

Manu Ginóbili (1977)
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  GINÓBILI (1977)

  En la casa de los Ginóbili, en Bahía Blanca, en las paredes no había cuadros ni pósters sino marcas de pelotazos. La tele pasaba más partidos de la NBA que dibujitos animados, y en la mesa familiar se hablaba siempre de básquet. Leandro y Sebastián, los hermanos mayores, jugaban profesionalmente, y Manu, el menor, los seguía con admiración.

  Años después, en el discurso que dio al ingresar al Salón de la Fama del básquet, Manu les diría al mundo y a sus hermanos: “Me empujaron de chiquito porque yo quería ser como ustedes”. Y sí: todo empezó ahí, en una casa donde el básquet era más que un deporte. Era una forma de estar en familia. Una forma de vivir.

  Cuando era chico Manu mostraba calidad, pero no era considerado una promesa del básquet. Era flaco, desgarbado y tenía una forma de jugar distinta. No era el que más saltaba, ni el que más músculos tenía. Pero había algo. Una chispa. Un estilo. De a poco, en Bahía Blanca todos empezaron a hablar del menor de los Ginóbili, ese que parecía ver la cancha como si el juego sucediera en cámara lenta, que encontraba huecos donde nadie más los veía, que se metía entre los defensores como si fueran conos y convertía puntos que descolocaban a rivales, entrenadores y hasta a sus propios compañeros.

   
    Datito

    En 2009, en un partido contra los Sacramento Kings, Manu atrapó un murciélago que volaba por la cancha con un manotazo. ¡Lo bajó en pleno partido como si fuera un pase más! Desde entonces los hinchas lo apodaron “Batman”.

  
En 1998 dio el salto al básquet europeo y brilló en Italia. Y en 2002 llegó a la NBA. Lo habían elegido en el puesto 57, casi al final del draft. Nadie esperaba demasiado y por eso en San Antonio Spurs sorprendió a todos. Su juego era explosivo, impredecible y valiente. No tardó en volverse esencial para su equipo. Con su famoso “Euro Step” -un movimiento...

 



	
		
			[image: ]
		


  ...de dos pasos en zigzag para esquivar rivales—y una entrega absoluta en cada jugada, ayudó a los Spurs a ganar campeonatos y conquistó el corazón de los fanáticos de todo el planeta.

  Sin embargo, lo que muchos consideran el momento más grande de su carrera no sucedió en la NBA, sino con la camiseta celeste y blanca. En los Juegos Olímpicos de Atenas 2004, Argentina venció a Estados Unidos y ganó la medalla de oro. Manu fue el líder de esa Generación Dorada que cambió la historia y logró lo impensado: que en un país fanático del fútbol, miles de chicos empezaran a soñar con una pelota de básquet.

  Jugó distinto, pensó distinto y vivió el básquet como un acto colectivo. Incluso en su mejor momento, cuando era una estrella mundial, repetía una y otra vez que el secreto estaba en el equipo. Quizás su mayor jugada fue demostrar que “lo grupal” siempre va primero. Que el talento emociona, pero que la verdadera grandeza se construye cuando hacés que también brillen los demás.


  Dos partidos que cambiaron la historia

  A veces, un partido de básquet es mucho más que un partido de básquet. En el Mundial de Indianápolis 2002, la Selección Argentina le ganó por primera vez en la historia a un equipo de Estados Unidos integrado en su mayoría por figuras de la NBA. La noticia generó un terremoto deportivo. Había sucedido lo impensable: los argentinos habían vencido al Dream Team, y encima en su casa, por 87 a 80.


  Pero lo mejor todavía estaba por venir. Dos años después, en las semifinales de los Juegos Olímpicos de Atenas 2004, Argentina volvió a enfrentar a Estados Unidos, un equipo nuevamente repleto de estrellas como Tim Duncan y Allen Iverson. La Generación Dorada jugó sin miedo: con toques rápidos, defensa intensa y una confianza arrolladora. Ganaron 89 a 81. Fue un momento histórico: el país que había dominado el básquet por décadas quedaba eliminado y Argentina avanzaba a la final, ganándose el respeto del mundo entero.
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      1977: El 28 de julio nace Emanuel David Ginóbili en Bahía Blanca, Argentina.
    

    	
      1995: Debuta profesionalmente con Andino Sport Club en La Rioja, Argentina.
    

    	
      1996: Se incorpora a Estudiantes de Bahía Blanca.
    

    	
      1998: Da el salto a Europa para jugar con el Viola Reggio Calabria, de la liga italiana.
    

    	
      1999: Es seleccionado en el puesto 57 del Draft de la NBA por los San Antonio Spurs.
    

    	
      2000: Se une al Virtus Bologna, donde gana la Euroliga en 2001 y es elegido MVP —el jugador más valioso— de la serie final.
    

    	
      2002: Debuta en la NBA con los San Antonio Spurs, iniciando una carrera de 16 temporadas en la liga.
    

    	
      2003: Gana su primer campeonato de la NBA con los Spurs.
    

    	
      2004: Lidera el equipo argentino que gana la medalla de oro en los Juegos Olímpicos de Atenas.
    

    	
      2005: Consigue su segundo anillo de la NBA y es seleccionado para el All-Star Game (el partido de las estrellas de la NBA).
    

    	
      2007: Obtiene su tercer campeonato de la NBA con San Antonio.
    

    	
      2011: Participa en su segundo All-Star Game.
    

    	
      2014: Logra su cuarto y último campeonato de la NBA con los Spurs.
    

    	
      2018: El 27 de agosto anuncia su retiro del básquet profesional.
    

    	
      2019: Los San Antonio Spurs retiran su camiseta número 20, un honor reservado a las leyendas del equipo.
    

    	
      2022: Ingresa en el Salón de la Fama del Básquet, convirtiéndose en el primer argentino en recibir esta distinción.
    

  




	OEBPS/image/006.jpg
(NpiCE

MUNdOS SENSIDIES ... 1
MaNU GiNODBIli ... 1
NICKi BECKEI ... 14
Fernando Salem ...

Faustino Oro
GINO TUFDAIO ... 28

Macarena Sanchez ...
Equipo Argentino de Antropologdia Forense ............ t4
RAGUEICHAN socvvmnmrmenn e o

Martin Kremenchuzky
oOlgay Leticia Cossettini
Martha ArgeriCh ...

FFANCISCO PEIEZ .......oovvooeeveeeeeeveeeeeeeeeeeeeee ¢
Chicas en techologia ...
lan Moche .
Charly Garcia ..........cccoooviviieiieeieeeee s %






OEBPS/image/004-legalDig.jpg
Maniowicz, Déborah

Sensibles / Déborah Maniowicz ; llustrado por
Francisco Licari. - 1a ed. - Ciudad Autonoma de
Buenos Aires : Planeta, 2025.

Libro digital, EPUB

Archivo Digital: descarga
ISBN 978-950-49-9366-7

1. Maternidad. I. Licari, Francisco, ilus. II. Titulo.
CDD 158.1

© 2025, Deborah Maniowicz

Edicion a cargo de Alejandra Procupet
llustraciones de Fran Licari
Disefio de cubierta e interior de Diego Martin y Guillermo Miguens

Todos los derechos reservados

© 2025, Grupo Editorial Planeta S.A.1.C.

Publicado bajo el sello Planeta Junior®

Ing. Enrique Butty 275, Piso 8, CI001AFA, C.A.B.A
info@ar planetadelibros.com
www.planetadelibros.com.ar

1% edicioén: agosto de 2025
ISBN 978-950-49-9366-7

Version 1.0
Digitalizacion: Proyectods1

Queda hecho el depdsito que previene la ley 11.723

No se permite la reproduccion parcial o total, el almacenamiento, el alquiler, la transmision o la
transformacion de este libro, en cualquier forma o por cualquier medio, sea electrénico o mecani-
co, mediante fotocopias, digitalizacion u otros métodos, sin el permiso previo y escrito del editor.
Su infraccin esté penada por las leyes 11.723 y 25.446 de la Repblica Argentina

Queda expresamente prohibida la utilizacion o reproduccion de este libro o de cualquiera de sus
partes con el propdsito de entrenar o alimentar sistemas o tecnologias de inteligencia artificial.

Los enlaces a paginas de internet propuestos en las actividades de este libro fueron chequeados,
en cuanto a lo apropiado de su contenido, a la fecha de publicacion. Sugerimos el uso de busca-
dores seguros y el acompafiamiento de un adulto para el trabajo que requieren las actividades.





OEBPS/image/001.jpg
SENSIBLES





OEBPS/image/014.jpg
de dos pasos en zigzag para esquivar rivales- y una entrega absoluta
en cada jugada, ayudd a los Spurs a ganar campeonatos y conquisto el
corazon de los fanaticos de todo el planeta.

Sih embargo, lo que muchos conhsideran el momento mas grande de su
carrera ho sucedio en la NBA, sino con la camiseta celeste y blanca. En
los Juegos Olimpicos de Atenas 2004, Argentina vencio a Estados Unidos
Yy gano la medalla de oro. Manu fue el lider de esa Generacioh Dorada
que cambid Ia historia y logré lo impensado: que en un pais fanatico del
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Pero lo mejor todavia estaba por venir. Dos afios después,
en las semifinales de los Juegos Ofimpicos de Atenas 2004,
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vapidlos, defensa intensa y una confianza arvolladora.
Ganaron 89 a 1. Fue un momento historico: ol pais que
habia dominado el bésquet por décadas quedaba eliminado
y Argerdtina avanzaba a la final, gandndose el respeto del
mundo entero.
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absolutamente todas, tienen algo en comun: rompieron reglas,
desobedecieron mandatos y abrieron caminos. Se ahimaron a ser ellas
mismas Yy cada una, a su manera, hizo del mundo un lugar un poco mejor.

Los perfiles que vas a leer ho muestran a personas perfectas hi buscan
exagerar sus logros. Son retratos breves que se completan con
actividades, sugerencias de peliculas, playlists, juegos o cédigos QR
para que sigas conociendo al personaje, te diviertas haciendo distintas
experiencias y te inspires.

S€ que muchas veces sentis que tenés que ser fuerte, rapido, exitoso y
parecerte o ir al ritmo de los demas. Pero este libro quiere alentarte a ir
en otra direccion. Porque vale la pena ser uno mismo, y ser sensible ho es
un problema, sino una forma maravillosa de estar en el mundo. Se puede
brillar de muchas maneras y hay muchos caminos para dejar huella.

Espero que estas historias te emocionen y te acompaiien. Y que entre

todas estas voces tan distintas encuentres algo que te haga pensar y
sentir: yo tambien puedo.

Debbie Maniowicz
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Este libro hacio de esa certeza y también de una inquietud. Cuando uno
les pregunta a las chicas y a los chicos a quiénes admiran, las respuestas
suelen repetirse: futbolistas, cantantes, youtubers. No es que eso esté
mal, claro. Pero sentia que hacia falta abrir un poco mas el abanico y
mostrar que hay muchas maneras de ser valiente, de destacarse y de
transformar, aunque sea uh poduito, a vida de otros.

Asi empecé a imaginar Sensib/es, un libro que reivindica la sensibilidad

Y la aleja de esa idea equivocada de que es sinéhimo de debilidad.

Ser sensible s estar atentos a Ias necesidades de huestro tiempo,
disponibles y despiertos. Es registrar lo que sentimos Y lo que sienten los
demds. Es mostrar que lo diferente puede ser valioso. Incluso admirable.

Ser sensible es uh acto de libertad. Uha manera de habitar el mundo.

En una etapa como la infancia o la adolescencia, donde parecerse a los
demds se vuelve una condicion para pertenecer, quise decir lo contrario:
que ser diferente también puede ser hermoso, que ho hay que esforzarse
tanto por encajar si eso hos aleja de lo que sentimos, deseamos o de
quienes somos en realidad.

Sensibles ho es un libro de biografias. ES uha invitacion a conocer
35 personas que hicieron algo significativo con sus vidas. Algunas
son muy conocidas, otras soh héroes silenciosos. Algunas tienen
talentos extraordinarios, otras una determinacion tenaz. Pero todas,
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Cuando era chica admiraba a quienes inventaban mundos sensibles:
artistas, activistas, personas que hacian de la emocion y la imaginacion
algo muy serio. También admiraba a mi mam4, que trabajaba hasta
tardisimo y aun asi se quedaba hasta la madrugada para decorarme las
tortas de cumpleafios. A mi papd, que me leia cada hoche un capitulo de
algun libro o me inventaba un cuento hasta que me quedaba dormida. Y
ami maestra Adriana, de cuarto grado, que una vez se disfrazé de bruja
para introducit cuentos de hechiceros y siempre hos hacia sentir que lo
que hos pasaba era importante.

Asi entendi que la admiracion ho siempre se construye sobre hazafias
o gestos herdicos. Puede hacer del cuidado y del compromiso con los
demas, del coraje de ser uno mismo en uh mundo que muchas veces te
pide lo contrario.
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EN 2009, EN UN PARTIDO CONTRA LOS SACRAMENTO
KINGS, MANU ATRAPO UN MURCIELAGO QUE VOLABA

POR LA CANCHA CON UN MANOTAZO. jLO BAJO EN
PLENO PARTIDO COMO ST FUERA UN PASE MASLDESDE
ENTONCES LOS HINCHAS LO APODARON “"BATMAN".

En la casa de los Gindbili, en Bahia Blanca, en las paredes ho habia
cuadros hi pésters sino marcas de pelotazos. La tele pasaba mas
partidos de la NBA que dibujitos animados, y en la mesa familiar se
hablaba siempre de basquet. Leandro y Sebastian, los hermanos
mayores, jugaban profesionalmente, y Manhu, el menot, los seguia con
admiracion.

Afios después, en el discurso que dio al ingresar al Salén de la Fama del
basquet, Manu les diria al mundo y a sus hermanos: “Me empujaron de
chiquito porque Yo queria ser como ustedes”. Y si: todo empezo ahi,en
una casa donde el bdsquet era mas que un deporte. Era una forma de
estar en familia. Una forma de vivir.

Cuando era chico Manu mostraba calidad, pero ho era considerado

una promesa del basquet. Era flaco, desgarbado y tenia una forma de
jugar distinta. No era el que mas saltaba, hi el que mas musculos tenia.
Pero habia algo. Una chispa. Un estilo. De a poco, en Bahia Blanca todos
empezaron a hablar del menor de los Gindbili, ese que parecia ver la
cancha como si el juego sucediera en cdmara lenta, que encontraba
huecos donde hadie mas los veia, que se metia entre los defensores
como si fugran conos y convertia puntos que descolocaban a rivales,
entrenadores y hasta a sus propios compafieros.

En 1998 dio el salto al basquet europeo y brill en Italia. Y en 2002 llego
alaNBA. Lo habian elegido en el puesto 57, casi al final del draft. Nadie
esperaba demasiado y por eso eh Sah Antohio Spurs sorprendié a todos.
Su juego era explosivo, impredecible y valiente. No tardé en volverse
esencial para su equipo. Con su famoso “Euro Step” -un movimiento
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