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Le Reiki, art de guérison holistique, est
un chemin de développement et d’évolution
de l’être. Sa pratique est un moyen réel de
parvenir à l’épanouissement du corps, de
l’âme et de l’esprit, ainsi qu’à la guérison
spirituelle.

Dans cette étude approfondie de ses
origines sacrées et de ses différents degrés, qui
contient de nouvelles informations inédites,
une large place est réservée à sa dimension
interne et aux pratiques méditatives qui y
sont reliées. Reiki, sagesse et compassion
complète L’Art et la pratique spirituelle du
Reiki, en exprimant pleinement la force, la
beauté, la sagesse et l’amour/compassion,
inconditionnels du Reiki.

Parice Gros est boudhiste depuis plus de
vingt ans, étudiant de Sogyal Rinpoché. Il est
resté fidèle à l’enseignement originel et
traditionnel du Reiki Usui, dont il est un
représentant reconnu depuis bientôt dix ans.
Dans ce deuxième ouvrage, plus autobiogra-
phique, l’approche philosophique et spirituelle
du Reiki � véritable science de l’intériorité �
est présentée d’une manière à la fois plus intime
et plus vivante. Ce livre offre une nouvelle
source d’inspiration pour tous les praticiens
actuels.
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