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Filipo estaba muy emocionado porque estaba construyendo la torre más alta del mundo. 
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Pero antes de poner la última piedra, la torre sederrumbó.


Le dio tanta rabia que se cruzó de brazos y no quiso intentarlo de nuevo.El corazón le latía fuerte y sentía sus manosapretadas.
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Su mamá se acercó y le dijo: «Filipo, te enojaste porque se cayó tu torre, pero puedes construirlade nuevo. Respira conmigo para calmarte».
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Filipo respiró por la boca y botó el aire con mucha fuerza.
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Respira conmigo
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Un cuento para ensenarles a los nifnos a calmarse





