[image: background image]

[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]






[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
Primera edición: enero de 2024© 2024, Anna Salvia y Cristina Torrón Villalta© 2024, Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 BarcelonaPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección del copyright.El copyright estimula la creatividad, defiende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes del copyright al no reproducir ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, http://www.cedro.org) si necesita reproduciralgún fragmento de esta obra.ISBN: 978-84-19746-86-3Compuesto en Comptex & Ass., S. L.Composición digital: www.acatia.es


[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
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Con la llegada de internet, el consumo de porno se ha disparado
entre los y las adolescentes, porque el acceso es facilisimo y ha
dejado de estar vetado a menores: basta con tener un dispositivo
conectado a internet. Y lo que es aun mas grave: como puede
aparecer aunque no lo busques, hay ninos y ninas pequenos que
ya han visto porno.
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Soy Ed Sex, un educador sexual del futuro.

La gente de mi era lamentamos
profundamente como nuestros
antepasados gestionaron la llegada
del porno a internet. Para remediarlo,
me han enviado a tu época, para que
0s ayude a entender qué es el porno
y cémo os afectara su consumo.

En este libro te voy a explicar todo
lo que necesitas saber sobre él,

para que puedas tomar tus propias
decisiones y vivir tu sexualidad con
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Usaré las palabras «nifo», «chico» y «hombre» para referirme a los machos de
la especie humana, independientemente de cual sea su identidad, y «nina»,
«chica» y «mujer» para referirme a las hembras humanas.
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X EL OBJETIVO DEL PORNO NO ES MOSTRAR COMO
HACEN EL AMOR LOS SERES HUMANOS EN LA VIDA REAL,
ESO SERIA UN DOCUMENTAL SOBRE LA CONDUCTA
SEXVAL HUMANA.

X TAMPOCO S EL DE DAR EDUCACION SEXUAL
PARA QUE LAS PERSONAS QUE LO VEAN SEAN MAS
FELICES Y CONSTRUYAN UN MUNDO MEJOR.

/£ OBJETIVO DEL PORNO ES
PROVOCAR LA EXCITACION
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SEXUAL EN QUIEN LO MIRA.
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(OMO HA CAMBIADO EL ACCESO AL PORNO

Cuando internet todavia no estaba en todas las casas y en todos
los bolsillos, ver porno era muy raro. Antes de los anos setenta,
casi nadie habia visto un video porno. A partir de entonces el porno
empezd a extenderse, pero hasta el siglo xxi la mayoria de las
personas adultas habian visto porno en muy pocas ocasiones 0
nunca. Y, por supuesto, la inmensa mayoria de nifos y ninas vivia
totalmente ajena a su existencia.

HACE MUY POQUITO
QUE LOS SERES HUMANOS
TIENEN ACCESO A VIDEOS PORNO,
DURANTE MILLONES DE ANOS

~NO EXISTIAN.—

A finales del siglo pasado, cuando tus padres eran pequenos, los
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Busca buenas fuentes de educacion sexual
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VAS A APRENDER
1000 ESTO
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¢QUE ES EL PORNO?

5 RAZONES POR LAS QUE EL PORNO NO MOLA
1. EL porno te ensena una manera irreal de hacer el amor

2. El porno normaliza la desigualdad y la violencia sexual
contra las mujeres

3. El porno transforma tu deseo
4. El porno provoca problemas sexuales

5.El porno te roba una etapa sexual preciosa

Y AHORA ;,QUE PUEDES HACER?
Toma las riendas de tu sexualidad
Protege tus dispositivos

Habla con los tuyos sobre porno
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y las adolescentes empezaron a tener acceso a estos videos de
forma muy esporadica. Era ilegal alquilar o vender peliculas porno
a menores de edad, asi que solo pasaba cuando alguien conseguia
una cinta de video de algun familiar y la miraba a escondidas. Esto
solo ocurria algunas veces en toda la adolescencia, y parte de esa
generacion no vio nada de porno hasta la vida adulta.
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QUE ES EL PORNO Y PARA QUE SIRVE

Seguro que no es la primera vez que escuchas esta palabra, pero,
probablemente, nadie te haya hablado en profundidad sobre este
tema.

La palabra «porno» es una manera rapida de decir «pornografia».
Se refiere a cualquier representacion en la que se muestren
conductas sexuales explicitas con el fin de provocar excitacién
sexual. Pueden ser fotos y dibujos, pero en este libro hablaremos
de videos, porque son el formato mas utilizado hoy en dia.

Junto con la prostitucion, el porno forma parte de la industria de la
explotacion sexual, y hay grandes empresas que ganan muchisimo
dinero con estos contenidos.

ES UNA INDUSTRIA TOTALMENTE
FOCALITADA EN HACER DINERO.
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CUANDO VES PORNO

TU CUERPO REACCIONA
-~ AUTOMATICAMENTE —
ACTIVANDO LA EXCITACION SEXVAL.
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A todos los y las participantes de mis talleres
y charlas que han compartido sus vivencias con
el porno y me han animado a escribir este libro.

Arvna

e

A todos los hombres que se atreven a plantar
cara a la violencia sexual contra las mujeres.
Y a todas las mujeres que ya no se callan.

er,
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COMO TE HACE REACCIONAR EL PORNO

Cuando miras una peli de miedo se te activa la respuesta de estrés:
se te acelera el corazén, aprietas los punos y la mandibula, tienes
sudores frios, se agudizan todos tus sentidos y entras en estado de
alerta. Son pelis que han sido creadas para provocar esa reaccion
automatica, y es dificil que puedas evitarla.

Cuando miras porno, el cuerpo también responde de forma
automatica, pero, en vez de activarse la respuesta de estrés, se
activa la respuesta sexual, es decir, te excitas: tu corazon y tu
respiracion se aceleran, tienes calor y sudas, notas sensaciones
placenteras en los genitales y tu pene o clitoris se pone erecto.

€.
& -






OEBPS/images/bg014_01.jpg
¥ RLOAN O

noe oan






