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El Lector Inteligente: Cómo Aprender Profundamente de los Libros y Obtener Ideas Transformadoras de Vida

Copyright © 2020 de Issac Robledo.

Derechos Reservados. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida en cualquier forma sin permiso escrito por parte del autor. Pasajes breves pueden ser citados para fines de revisión.

Declaración

Aunque al momento de la impresión, el autor y editor han hecho todo el esfuerzo posible para asegurarse de que la información en este libro sea correcta, el autor y editor no asumen ninguna responsabilidad y quedan exentos de cualquier responsabilidad por pérdida, daño, o problema ocasionado por errores u omisiones, ya sea que tales errores u omisiones sean el resultado de negligencia, accidente o cualquier otra causa.

Este libro no es intencionado como un sustituto para la recomendación médica de doctores. El lector debe consultar un doctor regularmente en cuanto a los asuntos relacionados con su salud, y particularmente, con respecto a cualquier síntoma que pueda requerir diagnóstico o atención médica.

Los puntos de vista expresados son únicamente del autor, y no deben ser considerados como instrucciones ni órdenes de un experto. El lector es responsable por sus propias acciones.

La adhesión a todas las leyes y regulaciones aplicables, incluyendo internacionales, federales, estatales y de gobierno de licencia profesional local, las prácticas comerciales, la publicidad y todos los demás aspectos de hacer negocios en los Estados unidos, Canadá, o cualquier otra jurisdicción, es responsabilidad exclusiva del comprador o lector.

Ni el autor ni la casa editorial asumen ninguna responsabilidad u obligación legal alguna en nombre del comprador o lector de este material.

Cualquier percepción de alguna ofensa a cualquier individuo u organización es completamente no intencionada.
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El Mejor Momento para Ser Lector

Hasta el 2020, existen alrededor de 150 millones de libros – y miles más están siendo publicados todos los días. Obviamente, tenemos una abundancia de libros para elegir. También hay muchas maneras diferentes en las que podemos leer, ya que independientemente de cómo prefiera hacerlo habrá un formato que se adaptará a sus preferencias. Existen libros de bolsillo, libros digitales (es decir, electrónicos), audiolibros, bibliotecas, servicios de subscripción de libros, versiones resumidas de libros, análisis literarios, libros gratuitos en línea (por ejemplo, Gutenberg.org) e incluso libros en braille y con letra grande. Esto significa que, probablemente, podrá encontrar cualquier ejemplar que desee y leerlo en la forma que quiera.

El principal inconveniente en la actualidad es que hay demasiados libros para leer en la vida, por lo tanto, debemos dedicar tiempo a encontrar los libros adecuados para nosotros. Pero tenga en cuenta que este es un inconveniente sin importancia – es como decir que el problema con tener abundancia de alimentos es que hay demasiado para comer en la vida. La tarea del ser humano moderno es adaptarse a la superabundancia – aprender a encontrar los libros adecuados, en vez de sentirse abrumado con la selección evitando la lectura por completo. En última instancia, debemos aprender a elegir los libros que son más importantes para nuestros propósitos y aprender a leerlos bien.

Imagine cómo habría sido estar vivo hace 500 años. Vamos a suponer que era un aprendiz iniciando su carrera, se esperaba que enfocara su tiempo en desarrollar una habilidad o un oficio hasta lograr el dominio del mismo, y después podía tener sus propios aprendices trabajando para usted. La mayoría de las personas no sabía leer ni escribir, así que esta opción sería la más viable – especializarse en una habilidad y desempeñarla o enseñar en esa habilidad por el resto de su vida. En la actualidad, por supuesto, la lectura es algo accesible para prácticamente todos nosotros. Esto significa que ahora estamos en condiciones de desarrollar tantas habilidades como lo deseemos, y aprender tanto sobre cualquier cantidad de temas como lo deseemos. Somos libres de explorar, no estamos limitados a un área de trabajo para toda la vida, como hace 500 años.

Si sabemos leer con eficiencia tenemos el poder de mejorar nosotros mismos, ayudar a otros a mejorar, y cumplir nuestro verdadero propósito y metas en la vida. Lo más importante es que con la lectura no habrá restricciones en nuestra capacidad de aprendizaje. A diferencia de nuestros antepasados de hace siglos, siempre tenemos la capacidad de aprender en una amplia gama de temas nuevos. Nuestro potencial en aquel entonces era muy limitado, pero en la actualidad es ilimitado. No hay nada que nos detenga ahora.



Metas de El Lector Inteligente

Elegir los libros correctos para leer

Encontrar los libros adecuados no siempre es fácil, pero vale la pena tomar tiempo para buscarlos. Algunas personas se sienten perdidas en esta etapa y se rinden incluso antes de comenzar a leer. Esto es comprensible, ya que cuando hay tantos ejemplares de dónde escoger puede parecer abrumador encontrar libros que le gusten o de los que se pueda beneficiar. Pero con la práctica, no es tan difícil encontrar algunos libros que le gusten o sean útiles. Para ayudarle a empezar, he proporcionado muchas recomendaciones de libros a lo largo de El Lector Inteligente para su consulta. Además, he incluido una sección de Lecturas Recomendadas, de más de 200 libros, para que tenga todas mis recomendaciones en un solo lugar conveniente. Esto proporcionará un punto de partida que le ayudará a elegir libros valiosos e inspiradores para sus lecturas.

Obtener más provecho de lo que lee

El mundo moderno nos bombardea con información. Es omnipresente, y cada día se sigue generando más y más información a un nivel donde debemos aprender a analizarlo todo y comprender con más eficiencia. Gran parte de esta información está disponible por escrito. Por lo tanto, el mundo exige que seamos lectores y pensadores de alta calidad y que tengamos la capacidad de aplicar hábilmente el conocimiento que adquirimos. Muchos leeremos por asuntos de trabajo o para satisfacer una necesidad determinada o para cumplir un objetivo específico. Esto significa que debemos tener dominio de las estrategias y habilidades más importantes de la lectura para lograr el mayor progreso posible en nuestras vidas.

En realidad, muchos de nosotros tenemos malos hábitos de lectura como, por ejemplo, no designamos un periodo de tiempo para leer con regularidad. O podemos leer pasivamente sin hacer preguntas sobre el libro que estamos leyendo. Es posible que leamos material donde ya conocemos la mayor parte de la información, en lugar de buscar material donde realmente podamos aprender algo nuevo. La mayoría de las personas cometemos algunos errores en nuestros enfoques de lectura. La buena noticia es que la mayoría de los errores que acostumbramos a cometer pueden corregirse con los consejos presentados en El Lector Inteligente.

En este libro pretendo ofrecer principios generales que pueden ser aplicados a sus metas y objetivos específicos de lectura. Descubrirá que, con frecuencia, no existe una regla rígida y rápida que se aplique a todos en todos los casos. De hecho, necesitará leer este libro activamente, con toda su energía mental, para descubrir la mejor manera de aplicarlo para satisfacer sus necesidades. Este será el caso con la mayoría de los libros que lea. Tenga en cuenta que si se está quedando dormido mientras lee no obtendrá mucho de la experiencia. Es preciso que se siente derecho y se mantenga bien despierto en esta jornada de lectura. Usted debe ser un participante activo.

Crear una vida mejor, más enriquecida, para sí mismo por medio de la lectura

Es primordial que utilicemos la lectura para mejorar. Al hacerlo estaremos en una mejor posición para ayudar a otros a mejorar y de esa manera ayudar a mejorar la condición del mundo. Para comenzar, deberíamos pensar en qué está faltando en nuestras vidas, con qué estamos descontentos, qué podemos mejorar, y entonces leer libros que nos ayuden a avanzar en una dirección positiva. Para hacer esto con éxito necesitaremos aplicar los principios que aprendemos de los libros que leemos y ponerlos en práctica. No siempre necesitamos leer con el objetivo específico de mejorar nuestras vidas o la vida de otras personas, pero esto es lo suficientemente importante como para tenerlo en cuenta al seleccionar nuestro próximo libro. No existe un tipo particular de lectura que se requiera para crear una vida mejor. Puede progresar leyendo muchos tipos diferentes de libros: desarrollo personal, filosofía, los negocios, las ciencias, historia, literatura, o en otras áreas.

Convertirse en un Lector Inteligente

En general, el enfoque aquí será ayudarle a elegir los mejores libros para leer, obtener el máximo provecho de ellos, y vivir una vida más enriquecida por medio de sus lecturas. Para aquellos que desean obtener el máximo beneficio de un libro altamente valioso, examinaremos sistemas diseñados para profundizar más en un libro, lo que con frecuencia implica leer de manera más deliberada y cuidadosa y tomar notas sobre la marcha. Además, discutiremos sistemas más rápidos que implican echar un vistazo, leer por encima y hojear un libro con la intención de llegar a las partes que realmente son importantes para usted. Al final, descubrirá que el mejor lector es un Lector Inteligente – que es alguien que sabe leer con el propósito de buscar ideas inspiradoras valiosas y un entendimiento profundo.

Cultivar una pasión por la lectura

Soy un verdadero apasionado por los libros y la lectura. Espero que esta pasión se refleje en este libro y logre contagiarlo y motivarlo a leer más libros, pensar en los libros que lee, tomar más notas sobre ellos, discutir lo que lee con amigos y familiares y, finalmente, sentirse más feliz y satisfecho con lo que está leyendo. Aquellas personas que tienen una pasión por la lectura, que están entusiasmados o al menos interesados, son los que finalmente obtendrán mayor beneficio de los libros que leen, incluyendo este ejemplar.



¿Quién soy y Qué Conocimientos Tengo Sobre la Lectura?

Me gustaría contarle brevemente sobre mis antecedentes y certificación académica para escribir este libro. Tengo un grado de maestría en Psicología Industrial-organizacional, y he escrito 12 libros sobre desarrollo personal y mejoramiento de la mente y el cerebro. Uno de mis ejemplares más populares en desarrollo personal es 7 Pensamientos para Vivir Su Vida: Una Guía para Vivir Feliz, en Paz y con Propósito, el cual le recomiendo leer al terminar este libro.

Desde que era niño recuerdo sentir una inmensa alegría del hábito de la lectura. Tuve la suerte de tener unos padres que me inculcaron el hábito de la lectura a una edad temprana – enseñándome a leer en inglés y español. En esos primeros años, recuerdo que siempre tenía interés en leer algún libro, y mis padres se aseguraron de ofrecerme un ambiente favorable para la lectura. Siempre había una gran selección de libros de los que podía elegir. En los últimos años de mi niñez y en los primeros de mi edad adulta me concentré más en leer libros asignados por la escuela durante el año escolar, y en leer libros de mi propia elección durante los meses de verano. 

Después de obtener mi maestría y terminar mi educación formal decidí que debería leer más, dado que ya no estaba obligado a leer nada para la escuela. Me di cuenta de que era libre de leer cualquier material que deseara y que podía enfocar mi mente a aprender más sobre cualquier cosa. Desde entonces he leído unos 40 libros por año en una amplia variedad de temas. Al momento de la publicación de este libro he leído unos 400 libros, y tengo notas detalladas de los 40 libros más importantes que he leído. También he leído miles de artículos de noticias, entretenimiento y blogs, cientos de artículos académicos y cientos de historias cortas y poemas.

La lectura es importante para mí porque quiero saber todo lo que pueda saber, entender todo lo que pueda entender, y aprender de las mentes más brillantes que han puesto sus ideas por escrito. Tengo mucha curiosidad, especialmente sobre las preguntas más importantes de la vida, muchas de las cuales no parecen tener respuestas definitivas. En última instancia, creo que la lectura es la forma más eficiente y económica de aprender, por eso soy un tremendo fanático de esta manera de aprendizaje.

Si su experiencia no se parece en nada a la mía y no creció en un entorno tan favorable para la lectura – quizás su familia no leía gran cosa y no creció rodeado de muchos libros o con gran interés natural en ellos – no hay necesidad de preocuparse. El hecho de que esté leyendo este ejemplar ahora demuestra que está interesado en convertirse en un mejor lector y en desarrollar sus habilidades de lectura, y ese es un excelente primer paso. Haré todo lo posible para enseñarle algunas de las habilidades que he aprendido, las que han sido de gran valor en mi trayectoria como lector. Algunas de estas habilidades se desarrollaron naturalmente y otras fueron aprendidas por ensayo y error en mis constantes esfuerzos por mejorar mis habilidades de lectura. No sienta que tiene que ser un lector natural o experimentado para beneficiarse de este libro – escribí El Lector Inteligente pensando especialmente que tiene mucho que aprender, al igual que todos nosotros. Ya sea que esté comenzando su jornada de lectura o incluso que se considere un lector experimentado, encontrará aquí algunas perlas de sabiduría que pueden ayudarle a elevar su lectura a un nivel superior. Además, es posible que detecte algunas fallas importantes en sus patrones de lectura que puede comenzar a corregir.

Soy consciente de que hay muchas personas que han leído mucho más material y más rápido que yo, pero he pensado de manera crítica y profunda sobre cómo podemos elegir los mejores libros para leer, mejorar nuestras habilidades de lectura y obtener el máximo valor de los libros que leemos, lo que la mayoría de los lectores no hace. Muchos de nosotros simplemente empleamos, una y otra vez, los mismos hábitos que usábamos cuando aprendimos a leer cuando éramos niños. Por lo tanto, creo que los consejos de este libro serán especialmente útiles para alguien que quiera mejorar sus habilidades de lectura y esté dispuesto a reexaminar sus procesos de lectura en un esfuerzo por mejorarlos.

Ahora bien, me gustaría que pensara en cuál es su meta personal de lectura. ¿Cuánto le gustaría leer y qué desea obtener de sus lecturas? Mi meta personal es leer mil libros inspiradores en mi vida y entenderlos a un nivel profundo, más que superficialmente, y lograr un alto nivel de conocimiento en muchas áreas como psicología, filosofía, historia, los negocios y las ciencias. Independientemente de si su meta sea similar o no a la mía, creo que este libro será una herramienta útil para ayudarle a alcanzar sus metas de lectura.
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Como agradecimiento por su lectura quiero que tenga esta guía gratuita.

Fortalezca su Aprendizaje: Herramientas Gratuitas para Aprender Casi Cualquier Cosa

¿Alguna vez se ha preguntado cuáles son los mejores sitios y recursos para aprender? Sé que yo lo he hecho. Se necesita tiempo y esfuerzo para averiguar cuáles sitios valen la pena y cuáles no. Espero ahorrarle un poco de ese trabajo para que pueda dedicar más tiempo al aprendizaje, en lugar de a buscar en internet.

Más o menos en los últimos diez años, ha estado sucediendo una revolución de aprendizaje de forma gratuita. Cada vez se están haciendo disponibles al público más recursos para el aprendizaje sin costo alguno. Con tantos recursos nuevos, sería fácil perderse algunas de las grandes oportunidades de aprendizaje disponibles si no leyera esta guía. Es un informe corto de alrededor de 3,000 palabras y le dice exactamente lo que necesita saber.

Esta guía proviene de mi propia experiencia con el uso de una variedad de recursos y sitios de aprendizaje. En ella descubrirá los mejores lugares para aprender sin costo alguno. Además, explicaré cuáles recursos son mejores para usted en función de sus objetivos de aprendizaje.

Puede descargar esta guía gratuita en formato PDF haciendo clic aquí o escribiendo este sitio web en su navegador: http://mentalmax.net/ES

Ahora, regresemos al tema.
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Beneficios de la Lectura

[image: image]


Introducción

Justo cuando comenzaba a escribir El Lector Inteligente, mi mamá llamó para decirme que mi abuelo (el padre de mi papá) había fallecido. Aunque probablemente no llegó a imaginarlo, mi abuelo fue una figura inspiradora para escribir este libro.

Cuando tenía cuatro años una vez le pedí que me leyera un libro, como cualquier niño podría preguntar a su abuelo. Con una mirada un poco avergonzada me dijo que no sabía leer. Obviamente, esto era una broma, así que insistí en que me leyera. Esta vez mi abuelo enfatizó que eso no era posible – nunca aprendió a leer. Yo estaba aturdido – como niño pequeño había supuesto que todos los adultos podían leer. Sin embargo, mi abuelo no creció en las condiciones que yo crecí – tuvo una vida mucho más difícil en un rancho (es decir, un pueblo muy pequeño y pobre) en México, donde no saber leer era la norma. La supervivencia, el trabajo y el cuidado de la familia eran las prioridades, no la educación. Paradójicamente, sin tener la capacidad de leer, mi abuelo realmente conocía muy bien los beneficios de esta habilidad. Como empleado calificado y trabajador dedicado, en muchas ocasiones le ofrecieron ascensos en el manejo de personal. Desde luego, estaba contento de que reconocieran sus esfuerzos, pero siempre se veía obligado a rechazar estas oportunidades ya que entendía que saber leer y escribir sería un requisito. La importancia de saber leer y escribir quedaba claro para él en estos momentos. Mi abuelo comprendió que los libros podrían ser un portal para un modo de vida mejor, a pesar de que nunca tuvo la oportunidad de aprender a leer.

En esta sección consideraremos los grandes beneficios que ofrece la lectura, y cómo los libros pueden ser un portal hacia una mejor forma de vida.


Una Manera Eficiente de Aprender

En general, cuando queremos aprender una gran cantidad de información tenemos tres opciones principales. Estas opciones incluyen el aprendizaje por medio de los formatos de la lectura, audio o video. Con la lectura, solo tiene acceso a palabras y a veces a diagramas o gráficas. Con el audio, tiene palabras habladas y también puede apreciar la calidad emocional de esas palabras. Con el video, tiene palabras habladas y tanto la calidad emocional como un medio visual están presentes para ayudarle a comprender la información.

Con tantas opciones de aprendizaje, ¿por qué deberíamos concentrarnos en la lectura?

En primer lugar, la lectura generalmente ocurre a un ritmo más rápido que la audición, con frecuencia al doble de velocidad. Por ejemplo, la velocidad promedio de la lectura es de 200-400 palabras por minuto, y la velocidad promedio de un audiolibro o de un orador profesional es de unas 150 palabras por minuto. Quiere decir que, si tiene la opción de escuchar un audiolibro o una conferencia, o de leer una transcripción o un archivo escrito del libro suponiendo que esté disponible, entonces debería elegir el formato que puede leer visualmente. En general, esto será más eficiente que la alternativa. Desde luego, si puede escuchar su contenido en un momento o en un entorno en el que normalmente no leería, como en un transporte público o mientras conduce su auto, entonces escuchar la versión de audio tendrá mucho sentido.

Otro beneficio de la lectura tradicional (es decir, visualmente) es que usted puede tener mayor control sobre la velocidad de procesamiento, contrario a si está escuchando un discurso o contenido de audio. Es mucho más fácil saltarse información sin importancia, disminuir la velocidad para ver partes más importantes o para revisar algo que no entendió, cuando está leyendo tradicionalmente opuesto a hacerlo con un audiolibro. Y si está escuchando a un orador, por supuesto, es probable que no se sienta cómodo pidiéndole que acelere, omita algo, disminuya la velocidad o repita algo – ya que esto probablemente no sería apropiado.

Ahora bien, que quede claro que no estoy en contra del uso de formatos de aprendizaje auditivos o de video. De hecho, creo que cualquier tipo de lectura o de aprendizaje es beneficioso. Aunque la lectura visual es normalmente más eficiente, hay algunos casos en los que los audiolibros pueden ser una opción especialmente útil para el aprendizaje. Por ejemplo, los audiolibros pueden ser una ventaja cuando hay una novela que desea saborear en vez de apresurar. Quizás, incluso haya encontrado un narrador que ayuda a darle vida a la historia.

Otra razón para considerar los audiolibros con más cuidado es cuando cree que procesa mucho mejor la información auditiva. Si este fuera el caso, no toda la información está disponible en formato auditivo, por lo que aun así sería valioso continuar practicando sus habilidades tradicionales de lectura. Otro ejemplo, es que tal vez le gustaría aprender otro idioma. De ser así, puede buscar formatos de audio para garantizar que está desarrollando sus habilidades de comprensión auditiva, y no solamente sus habilidades de lectura visual. Tenga en cuenta que, si todavía prefiere aprender principalmente en formato de audio, puede optar por acelerar la grabación para que vaya a 1.5 o 2 veces la velocidad normal, para que sea aproximadamente tan eficiente como si estuviera leyendo el material de modo normal. Con un poco de práctica podrá escuchar y comprender gran parte de la información incluso a esta velocidad.

En cuanto al aprendizaje por medio de formatos de video, tiene el mismo problema que con el contenido de audio ya que solamente puede absorber la información tan rápido como pueda escucharla. Y repito, para la mayoría de las personas esta velocidad será mucho más lenta que su velocidad de lectura visual. Sin embargo, para alguien que tiene dificultades para comprender un tema, puede ser útil ver videos que ayuden a visualizar y dar vida a las ideas. Por otro lado, para alguien que no presenta dificultades con un tema, estas características pueden ralentizar el ritmo de aprendizaje. Le recuerdo, cuando leemos tendemos a absorber la información mucho más rápido. Además, con los videos no es necesario pensar cuidadosamente sobre cómo puede visualizar la información por sí mismo porque ya lo han hecho por usted. Leer es más desafiante porque requiere más pensamiento, imaginación, reflexión y esfuerzo de su parte, pero al final es mejor para su aprendizaje.

Un punto fundamental que hace que la lectura visual sea superior para mí es que cuando leo hay silencio. Si simplemente aparto la vista de la página, hay espacios de nada. El silencio tiene un gran valor para mí. Encuentro que cuando realmente quiero aprender y comprender algo, especialmente si se trata de un tema difícil o complejo, necesito algunos espacios vacíos para digerir mentalmente el material. Cuando consume contenido de audio o contenido visual es poco probable que el medio le brinde descansos naturales para pensar. Desde luego, siempre puede dar pausa al contenido para pensar, pero realmente pocas personas harán eso. En cambio, con un libro, cuando llega al final de una página, sección o capítulo, puede detenerse naturalmente y pensar sobre lo que acaba de leer. El silencio promueve el acto de pensar ya que no existe una corriente continua de información a la que se siente obligado a prestar atención.

Si desea lograr el máximo de eficiencia en su aprendizaje, el mejor formato para leer sus libros será en papel. Los estudios meta-analíticos han encontrado que existe una diferencia estadísticamente significativa entre la lectura impresa y la lectura en pantallas – la lectura impresa es ligeramente mejor. Personalmente, mi objetivo es leer más libros impresos, pero por supuesto que los libros electrónicos o la lectura digital es a menudo mucho más conveniente y más barato. Prefiero leer las lecturas más desafiantes en papel, y a veces leo las lecturas más ligeras en formato de libro electrónico o en audiolibro. Si solo puede encontrar un libro determinado en un formato específico, desde luego, léalo de esa manera siempre y cuando esto no le presente ningún problema.

Claramente, hay otras formas de aprendizaje más allá del contenido de la lectura, el audio y el video. Por ejemplo, hay aprendizaje por medio de la experiencia personal, que creo que es muy valioso y a menudo necesario para aprender habilidades físicas. Viajar es una excelente manera de aprender sobre el mundo si tiene la oportunidad de hacerlo. Por supuesto, las clases o conferencias también pueden ser muy útiles. Los juegos y las aplicaciones también pueden ser formas entretenidas y socialmente interesantes de aprender acerca de diferentes temas, para mantener las cosas interesantes y estimulantes. A
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