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			As lecitinas, Fitatos e Oxalatos são hidrossolúveis formadas das classes de proteínas capazes de ligar-se reversivelmente a carboidratos. Estão presentes naturalmente em todos os tipos de organismos, desde vírus, bactérias, alimentos... Sorte que ambos saem dos grãos quando imensos na água por 36 horas: água, brotamento e cozimento.

				Tudo o que o homem come forma uma reação química Bio-eletrolítica que segue uma programação genética salutar em seu sangue, desde os seus ancestrais em seus aeons.

				Querendo ou não, não importa! O que é não mudará se o homem não querer que isso seja assim.

				É normal isso? Sim! Mas a culpa não é sua!

				Apesar de estarmos vivendo na geração sanduiche, o nosso sangue ainda traz memórias vivas em nossos sistemas digestivo e imunológico. E esse registro será passado para todos os nossos filhos e será assim sucessivamente, dos nossos filhos para os filhos deles...

				Pois, nossa mente biológica carrega em nosso gene, todas as escolhas livres, por alimentos que os nossos ancestrais comiam e que passaram para seus progenitores com o mesmo tipo de sangue.

				Este fator é conhecido hoje pela ciência como lecitina.

				É! Isso mesmo! Elas são fartas, abundantes são as variadas proteínas encontradas nos vários alimentos existentes. Mas não pense que elas são, tipo: “só do bem”. Não, não! Elas também podem ser más quando ingeridas somente pelos seus sabores. É isso mesmo!

				Cuide em deixá-las de molho, por 36 horas, para remove-las.

				Tenha consciência delas, evite-as com sabedoria e viverá em satisfação plena com a sua saúde.

				Saiba que suas propriedades de defesa, são poderosas em sua aglutinação, contra aquele “agente inimigo” que vem para afetar seu sangue.

				Essa poderosa cola conhecida como lecitina é um grande meio de união que os organismos, em toda a terra, usam para se conectarem com outros organismos.

				Não só os germes, mas a nossa própria programação sistêmica, usa essa poderosa substância a seu benefício. Normalmente as mesmas lecitinas que são utilizadas por vírus ou bactérias, são excelentes para determinado tipo de sangue. Mas, elas mesmas são venenos para outras pessoas com outro tipo sanguíneo.

				É preciso comer alimentos que tenham as lecitinas que se correspondem com o seu tipo de sangue ou com a lecitina do seu sangue. 

				Em simplicidade o homem vive a comer de tudo e de qualquer jeito, mas quando come um alimento que contém lecitinas proteicas incompatíveis com o seu gene antígeno de seu biótipo de sangue, essas mesmas lectinas agora vão atingir e ferir um órgão ou sistema corporal tais como: rins, fígado, cérebro, estômago etc. Assim sendo, você fez começar a sua guerra fraticida particular, da aglutinação celular sanguínea.

			 

				Quando for comer, jamais se esqueça de que as lecitinas dos alimentos têm características e funções que são extremamente análogas ao antígeno de um certo tipo de sangue, e, que esse seja o seu, porque quando são análogas estão do seu lado, mas quando são opostas, elas agora vão se tornar naquele “inimigo” invasor indesejado.

				Como sabemos que o leite tem propriedades análogas ao sangue tipo B; ele é bem-vindo a sua ingestão. Mas, se uma pessoa com tipo A o toma, sem estudar a sua lecitina, o seu sistema Bio-eletrolítico imediatamente inicia o ardo trabalho de aglutinação para rejeitá-lo. Mas, se tu sabes disso, lhe recomendo que evite tal substancia para não levar o seu sistema imunológico ao stress oxidativo.

				Não fique nervoso atoa para não liberar mais problemas (radicais livres) em sua programação genômica.

				Saiba que uma vez que o seu sistema imunológico chegou ao stress oxidativo ou chegou ao topo da aglutinação excessiva, tu mesmo, e não é culpa de ninguém, pois, ninguém deu motivos para a causa da síndrome da irritação intestinal, da cirrose hepática, e, em especial, do bloqueio do fluxo vital do sangue nos seus rins. Senão, você mesmo, sem respeitar a si mesmo. Porém, terá que pagar por essa reação que poderia ter sido evitada com amor “ao seu bebê que não pode comer carne” por si mesmo.

				Se olharmos para os intestinos de toda a humanidade notaremos que quase 100% estão sujos e inflamados. Para sabermos é bem simples, podendo nos basearmos na natureza, olhando para os animais.

				Veja que o cão depois que faz coco ele não fica com o seu reto sujo e nem precisa ser limpo. Mas, já o homem, depois que faz as suas necessidades fica se limpando por várias e várias vezes, provando-nos que o seu intestino está muito, mas, muito sujo.

				É preciso fazer um enteroclisma (enema de café desintoxicação natural) para limpá-lo, livrando-o de um câncer futuro.

				Notemos agora que as ações invisíveis, mas, reais, das lecitinas no aparelho digestivo, do homem teimoso, é grave e muito radical, e, traz violentas inflamações para a sensível mucosa intestinal. E não adianta querer fugir dela agora, pois, toda causa tem uma ação e uma reação: e a sua agora é a aglutinante que poderá ser confundida por uma simples alergia alimentar, por aquele (dr.) que percebe que você não se importa consigo mesmo, e nem ele.

				Se você não pode comer trigo simplesmente não coma! Não fique naquela de que é só hoje e é só um pouquinho! Pois, saiba que a menor quantidade de lecitina é capaz de mudar o rumo da sua saúde, pelo seu poder de aglutinação em grande escala celular, se por ventura o seu tipo de sangue for reativo a tal substância silenciosa.

				O mundo está cheio de gente doente e obesa, e pior que em cada esquina das ruas, há uma enorme farmácia, porém, incapaz de curar sua sociedade mórbida, desejosa, ignorante e teimosa.

				Mas não digo para deixar de comer os alimentos, senão, para cuidar do que vai comer. É diferente de deixar ser levado pela massa e apenas comer e fazer aquilo que te faz bem. Não dá para fugir dessa realidade sem selecionar o alimento, até porque as lecitinas são amplamente abundantes nos frutos da terra, e elas estão por toda a parte. É da natureza do próprio fruto, criar o “veneno” para proteger a sua espécie.

				Faça o que é certo evitando apenas aquelas que aglutinam suas células determinadas pelo seu gene em sua programação biótipo do seu sangue. 

				Veja que o glúten é a lecitina mais comum do trigo, a qual é um veneno e quase todo tipo de sangue sofre com ele porque ele tem o poder de colar na mucosa do intestino grosso, causando grande inflamação e irritação dolorosa como no caso do tipo sanguíneo O.

				Veja que encontramos um alto teor de lecitina nas solanáceas, tais como berinjela, tomate e batata e muitas pessoas que têm artrite reumática confortam-se se livrando das dores apenas por evita-las.

				Assim fica certo que aquilo que comemos pode nos alimentar ou até nos matar, a longo prazo, se não comermos e observarmos com amor e consciência.

				Pois, é preciso comer para viver e não viver para comer.

			 

			
			 

			 

			 

			
				O tipo sanguíneo é programado por energias cristalinas eletromagnéticas que permite o homem a se adaptar com a natureza a sua volta.		Tudo o que ele precisa já está dentro dele, como a vida, as informações e o equilíbrio entre sua saúde e sua nutrição, para que o seu ritmo biológico possa trabalhar em ressonância com as lecitinas.

				O homem é um ser racional e tem condições cognitivas suficiente para absorver essas informações e poder para escolher com a razão consciente, suas opções livres, sobre a sua dieta, os seus exercícios físicos e principalmente o seu bem-estar em seu dia a dia: se quer levar uma vida livre, leve e saudável ou se vai viver em prol da comida e das enfermidades desnecessárias.

				Assim como há 16 elementos que compõem o corpo humano, há também 16 tipos que compõem os grupos de alimentos para suprir a sua dieta de acordo com o seu tipo sanguíneo.

				Os grupos desses alimentos seguem divididos em três básicas categorias. Mas, a recomendação é:

				_ Não faça como o peixe: Não morra pela boca.

				_ Que o seu alimento seja o seu remédio e que o seu remédio seja o seu alimento. Hipócrates.

				Nós só temos saúde, se cada parte do nosso organismo receber o material de que necessitam para funcionar normalmente. O material a que me refiro é o alimento que cada dia levamos ao nosso organismo. Alguns alimentos possuem maior quantidades de nutrientes, outros menos.

			 

				Enquanto você está dormindo seu cérebro está sempre ligado. Ele cuida de seus pensamentos e movimentos, sua respiração, os batimentos cardíacos, os seus sentidos, trabalhando duro 24/7. Isso significa que seu cérebro necessita de um fornecimento constante de combustível. O “combustível” vem dos alimentos que você come e principalmente o que está contido nesse combustível faz toda a diferença.

			 

				Benéficos: Igual a Saúde Integrativa

				Neutros: Igual a Saúde Equilibrada

				Nocivos: Igual a Neoplasia - Veneno

			 

				Procure consumir os produtos que são altamente benéficos, os produtos neutros não são prejudiciais quanto as lecitinas, e quanto aos nocivos, evite-os para que o seu (no) futuro, seja salutar.

				Não faça como um religioso que cegamente vai comer apenas os alimentos altamente benéficos. Pois, consuma também os alimentos neutros para não perder peso em excesso, porque isso não é muito saudável, pela falta da ingestão completa, rica em gama nutricional saudável.

			 

				Depois de eliminar os alimentos que são nocivos a sua saúde, estude e descubra e elimine também apenas aqueles alimentos neutros que aumentam o seu peso por não se dar muito bem com o seu tipo de sangue. Assim você estará praticando uma dieta balanceada, nutritiva e saudável de acordo com a necessidade imunológica do seu sangue.

			 

				Assim como os suplementos que são benéficos e que estão em falta, em seu corpo, aqueles que fortalece o seu tipo sanguíneo, você também deve incluí-los tais como as vitaminas, os minerais, as coenzimas etc. que podem ser manipulados em farmácias de manipulação, pois, eles aumentam os efeitos de sua dieta, devolve a força do corpo e reestabelece o sistema imunológico.

			 

				Faça um diagnose Frequencial com Biorressonância Magnética.
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				Veja que a sociedade hoje, traz em seu gene, a mesma frenética quanto ao emagrecimento. Antes, eles tinham as mesmas paranóias, os nossos ancestrais ingeriam alimentos como uns verdadeiros touros e consumiam o combustível como motores, porque trabalhavam com muito afinco, o que salvava alguns, dos trabalhadores, da triste obesidade.

				Hoje a industrialização dos alimentos e de muitas outras coisas, têm colocado o homem, definitivamente na zona de conforto, onde a obesidade tornou-se parte inseparável dos maiores problemas de saúde nas sociedades modernas, que não mechem uma mão, nem mesmo para levantar um vidro, da porta do carro.

				Comem 56 quilos de áçúcar, enquanto que a média seria apenas 8 ao ano, por pessoa, e não querem ser gordos e nem ter diabetes.

				Assim sendo, a obsessão, a depressão, a tristeza e muitas outras enfermidades psicossomáticas, corroem a saúde do homem da moda. Muitos se interessam pela perda de peso, mas, não sabem o que estão comendo, e então, ao invés de se nutrirem, engordam como que em cativeiro suíno, sem a menor chance de reverter o quadro, porque não têm noção nem mesmo do seu tipo sanguíneo.

			 

				Apesar de que estamos falando de uma dieta que venha trazer os benefícios a saúde e não necessariamente a beleza do corpo. Embora, é certo que se alguém conseguir reger-se sobre essa salutar dieta, seguindo os parâmetros do seu sangue, certamente terá sucesso em todos os quisitos almejados, em especial, na perda de peso, por consequência da restauração da saúde do corpo. 

			 

				Diferentemente das dietas tradicionais recomendadas, o modelo do gene sanguíneo se retrata naturalmente mediante a recomposição celular de seu sangue. Pois, não estamos tratando de uma única dieta de modo geral para todos e qualquer tipo sanguíneo. Sabemos que alguns dos alimentos podem ajudar tanto para a perda de peso quanto para contribuir para o aumento de peso, porque cada tipo de sangue exige um tipo de alimento apropriado.

			 

				E como podemos ver, a perda de peso fica para o tipo sanguíneo específico que pode ingerir, em sua dieta, os alimentos ricos em proteínas, como é caso do Tipo O.

				Certamente essa ingestão peculiar não seria muito boa para o tipo A porque a sua programação genômica não é biologicamente típica, seu estômago não tem ácido o suficiente para metabolizar carnes tão eficientemente quanto aquele que veio programado, como é tipo O que esbanja ácido em seu estômago de caçador.

			 

				Mas, não para por aqui, pois, as de tipo AB e B também não possuem estrutura ácida suficiente para uma boa digestão com esse tipo de dieta.

				Agora veja que se tratando de dieta probiótica/macrobiótica, a qual é recomenda para ingestão com apenas o consumo de alimentos “naturais” (sem agrotóxicos) como os legumes crus, as verduras,... Todos os tipos de grãos, de frutas, da soja fermentada e o uso do arroz integral e outros,... são tipicamente adequados aos de tipo A, mas, lembrando que ambos devem passar pelo crivo da seleção do sangue, onde o menos é mais.

			 

				Assim como os alimentos e os suplementos nutricionais também não agem igualmente para todos os tipos de sangue. Cada um deles, por sua vez, tem uma ação peculiar específica. Portanto, aquilo que é remédio para o tipo B o mesmo pode ser nocivo para o organismo tipo A. Cada tipo Sanguíneo requer regimes fitoquímicos individualizados de acordo com as lecitinas e a programação genômica do corpo.

			 

				Seguindo a programação salutar do corpo, de acordo com o tipo de sangue, em sua atividade física, os exercícios moderados servirão de vacina para diminuir o excesso do stress oxidativo. Mas, moderado, e não excessivo. Pois, atividades físicas em excesso também liberam radicais livres e aumentam os níveis de redox, da viscosidade sanguínea...

			
				Uma vez no controle da sua vida, tudo o que for almejado será alcançado. Principalmente o equilíbrio cognitivo do corpo físico, a melhor aparência, a satisfação emocional, a segurança pessoal...

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			
			 

			 

			 

				O Caçador - Sangue O

			 

				O tipo O é um forte carnívoro porque é possuidor de um “motor” digestivo. Leva sua programação sistêmica muito a sério, é bem sistemático, superativo tem intolerância a adaptações dietéticas e ambientais. Já se falando do estresse, reage naturalidade, porque adora atividade física, o que lhe proporciona melhoras no metabolismo e o torna eficiente quanto a estrutura do corpo: vigoroso.

				Os exercícios físicos intensos, caem bem para o tipo O, até porque ele se dá muito bem com proteína animal. É possuidor de grandes quantidades de ácido estomacal e digere muito bem as proteínas.

				Sua dieta rica em proteínas o faz um grande caçador e ao mesmo tempo, revela suas características primitivas de um período em que os seres humanos de tipo O eram fortes, comiam alimentos saudáveis, bebiam água boa e usavam o corpo físico em constante atividades, o que lhes garantia excelente saúde, por conta do metabolismo desse corpo, que trabalhava em harmonia com o meio.

				Já se falando dos laticínios, o tipo O não trabalha bem com suas lecitinas. Pois, não digerem bem, assim como não trabalha bem com os grãos, quanto às pessoas dos demais tipos de sangue.

				Uma vez adaptado com a programação genômica do sistema digestivo, o tipo O amadurece e se prontifica a digerir melhor estes alimentos. 		Pois, com a vida moderna tudo muda para eles, porque não precisa de muito esforço para adquirir uma caça, um coco ou qualquer outro alimento. Tudo está pronto e muito fácil para todos, mas...!

			 

			 

			 

			 

			
				Quanto a dieta do tipo O, ele perde peso restringindo de forma radical o consumo de feijões, pães (trigo em geral), grãos e legumes. Pois, as lecitinas desses alimentos não são tão agradáveis nem bem-vindas para o metabolismo do tipo O. uma vez que se sabe, que o fator agravante do aumento de peso para o tipo O é o glúten, faz-se necessário evitá-lo de modo consciente e prudente, porque o gérmen de trigo que encontramos em todos os produtos derivados do trigo, torna-se nocivo carcinogênico, por trabalhar agindo no sentido oposto do metabolismo do tipo O.

				As lecitinas do glúten inibem totalmente a insulina do corpo e vai cansando-o, estressando-o e acidificando-o e o sistema metabólico não consegue deixa-lo com energia, com vicejar quântico e com alto astral, e, o pior é que: ao invés de emagrecê-lo, elas interferem na frequência quântica, na harmonia e na vibração das calorias mudando o pH do corpo.

				No entanto e definitivamente, ingerir glúten é como viajar sem destino, caçar sem armas, pescar sem varas, estar num poço sem socorro, querer calçar 27 enquanto tem um pé de 45 etc., mas, quem não tem cão caça com o gato, ou, quem não tem colírio usa óculos escuros e para quem não tem Nova Iorque usa São Paulo.

				Escolha alimentar o corpo ao invés de sacrificá-lo em seu itinerário. Pois, estamos aqui só de passagem, mas, passe bem: saudável e feliz.

				Não se esqueça dos grãos, tais como o milho, o feijão etc. para não obstruir os seus delicados tecidos musculares.

				Cuide-se e valorize-se, evitando o stress oxidativo e a acidez metabólica, para que as calorias sejam utilizadas correta e adequadamente para manter a saúde da tireóide, já que há certa tendência para uma menor produção dos níveis dos hormônios tireoidianos. O que acarretaria no ganho de mais uns quilinhos, por conta da forte atração molecular bioeletromagnética, na retenção de líquidos, na formação de clusters, na perda muscular e infelizmente na fadiga sufocante.

			
			 

			 

			 

			
			 

			
			 

				Hortaliças: quase que geral, couve, alface, brócolis, abóbora, espinafre, acelga, couve verde, salsa, quiabo, batata doce, cúrcuma, pimenta caiena, gengibre, salsa, Cereais (aveia, Frutas: abacaxi, ameixa, damasco, banana, caqui, melancia, kiwi, Carnes: bovina, fígado, vitela e carneiro, frango e peixes, Oleaginosas: nozes, semente de abóbora, Feijão: azuki (parecido com o feijão vermelho) Bebidas: água BOA.

			 

				Ganho e aumento da eficiência do metabolismo:

				É preciso tomar uma série de cuidados quando se trata do lugol. Deve-se evitar o sal marinho refinado e passar a consumir o sal integral. E depois deve-se analisar muito atentamente quanto ao excesso do hormônio t4 e quanto aos clusters que são formados na ação hormonal t3, por ordem reversa. Sabe-se que mediante o stress acidificante a pessoa inverte os processos tireoidianos e necessariamente ela não tem problemas na tireóide, e sim, tem apenas um bloqueio hormonal na célula, por conta do t3 reverso, que parou na entrada da célula.

			 

				Mas, use frutos do mar e algas,... Use também o sal integral que tem mais de 80 minerais salutares. Pois, o sal comum refinado, passou por vários tipos de solvência sobrando apenas o cloreto de sódio (cloro e sódio), o que contribui fortemente, no aumento da pressão sanguínea e na retenção de líquidos no corpo.

			 

				Frequentemente, recebemos informações de médicos de verdade (que é do povo), que nos indica o que é bom ou não, para ingerirmos. No entanto, devemos nos alimentar com carnes magras, tanto de gados, de cordeiros, de perus, de frangos, de peixes e outros.

			 

				As pessoas do tipo O normalmente podem digerir e metabolizar com facilidades todos os tipos de carnes, porque são fartas com o ácido estomacal, como já dissemos. E este poderoso líquido estomacal, foi o grande segredo, dos povos primitivos do tipo O por ter garantido a sobrevivência da espécie humana sobre toda a face da terra.

			 

				Mas cuidado! Não abuse desse poder, não queira ser apenas o carnívoro caçador que habita em seu gene. Busque o equilíbrio entre as proteínas de carnes com as das verduras e frutas para não cair no stress oxidativo que é responsável pelas úlceras, pelas irritações da mucosa estomacal e por diversos outros problemas de saúde.

			
			 

			 

			 

			 

			 

			 

				A pessoa do tipo O geralmente tem o sangue afinado o que o torna resistente à coagulação. E o que levou a estes fatores de coagulação do sangue para outros tipos de sangue, foi pelo fato de que o ser humano foi desenvolvendo significantes mudanças no corpo, junto ao meio ambiente, deixando a inerência ao sangue dos primitivos. A evolução aconteceu, os hábitos chegaram e as diferenças alimentares também fizeram parte dessa metamorfose constante.

			 

				Frutos do Mar:

				Por isso os frutos do mar ainda são os alimentos mais indicados para a dieta de tipo O devido a sua estrutura e qualidade sanguínea.

				Para controlar o peso e manter a saúde a pessoa do tipo O deve restringir de forma peculiar e radical, consciente, o consumo diário de laticínios. Pois o organismo do tipo O é totalmente diferente dos demais tipos de sangue, portanto não é adaptado suficientemente para o desenrolar do sistema metabólico. E nesse caso, esses alimentos não são de forma alguma, nutritivos para o tipo O. Se a pessoa do tipo O entrar numa dieta e retirar toda a carne, ela certamente se definhará em dez anos.

			 

				Laticínios

				As lecitinas atuam em nosso corpo mimetizando as moléculas que são muito importantes para a fisiologia, elas provocam reações autoimunes, como crise alérgicas, problemas de síndrome metabólica, enxaqueca, hipertensão arterial e diversas outras enfermidades que são provocadas pelas suas ações (de mãe protetora). As plantas liberam a famosa lecitina para proteger o seu bebê (semente) dos predadores.

			 

				Sementes e Frutas Secas

				Quanto as sementes e frutas secas, a pessoa do tipo O deve moderar, porque o seu organismo não precisa delas em sua dieta, e, depois, elas são ricas demais em gorduras.

				Como já foi dito, o de tipo O não tolera os produtos derivados do trigo e nem mesmo o integral. Assim sendo, é preciso consciência para eliminá-los radicalmente de sua dieta. Eles são ricos em lecitinas, as quais, atuam contra seu tipo sanguíneo, interferindo na absorção adequada dos alimentos benéficos e dificultando a peculiar programação imune genômica e toda a atividade natural do aparelho digestivo.

				Assim sendo, o trigo é o pior inimigo do tipo O, porque ele dá ganho de peso e muitas inflamações no intestino.

				E se não abandonar o trigo: 

				- Eis aqui um corpo em total stress oxidativo.

			
				Pães e Bolos

				Sabemos que os pães e os bolos vêm de uma origem bem conhecida: do trigo - onde as pessoas do tipo O, terão uma série de problemas, se não selecionarem e escolherem de forma consciente, os pães e bolos que não recebem trigo. Parece que não, mas olha a sociedade e saberá.

				Quanto aos grãos, sabemos que podemos tirar as suas lecitinas colocando-as de molho por 36 horas. E no caso das massas, elas podem ser produzidas de trigo sarraceno, de raiz de girassol ou de farinha de arroz, as quais são melhores utilizadas pelo tipo O sem grandes prejuízos.

			
				Sucos de Frutas

				Use da sabedoria antes de pensar em tomar um suco. Pois, os sucos de maçãs ou de cidras são pobres em sacarose. Estude e conheça um pouco sobre os sucos que são ricos em açúcar para evitá-los.

			 

				Condimentos

				Uma boa dica: Use sempre o óleo de Oliva, extra virgem, prensado a frio e compre-o no vidro escuro, consuma-o pelo menos uma colher de sopa ao dia: sempre!

				O tipo O deve se conter em relação aos condimentos. Pois, não há condimentos que podemos chamá-los de benéficos ou dizer que são más. Cada caso é um caso e se o seu tipo de sangue for O, recomendo moderação extrema com certos tipos de molhos, o melhor é mergulhar nas variedades que são pobres em gordura e açúcar: esses dois em excesso, são inimigos fatais que atuam contra a sua saúde.

			 

				Bebidas

				A melhor bebida do mundo é a água ozonizada, corrigida. Isso jamais alguém poderá contestar, a menos que este, queira morrer desidratado. Na verdade, na verdade vos digo que não há bebidas de nome algum a ser recomendas há algum tipo de sangue. No entanto, existem aqueles que são levados pela moda e pelos hábitos dos outros, e, aí, se deixam facilmente serem consumidos pelo: - andar segundo a vontade com o outro. 		Mas para isso temos uma palavra filosófica do melhor professor: Yaohushua que passou por essa terra e que disse:

				_ Diga com quem tu andas que eu direi quem tu és.

				Agora cabe dizer: diga o que tu comes e bebes que direi qual a saúde que você tem.

				Qualquer pessoa de qualquer sangue ainda pode tomar os chás verdes, porque ainda são aceitáveis em nosso organismo, mas, jamais deve usá-los para substituir a água. Água vira sangue e é insubstituível.

				O tipo O possui o pH do estomago bem ácido, por isso é preciso moderar com o café. Pois, o café aumenta os níveis de acidez estomacal velando a pessoa tipo O a enfermidades mais complicadas no futuro, tais como: inflamação no fígado, infecções, sintomas de abstinência, dor de cabeça, fadiga e irritabilidade, dor no estômago, ulcera estomacal, acidifica o sangue, deixa o sangue viscoso etc.

			 

				Stress & Exercícios

				O corpo do homem sempre está reagindo em todas as situações em seu dia a dia. Mas, quando se trata de uma carga de stress, a coisa muda de figura. Saiba que uma carga de stress pode mudar um rumo de sua vida, por toda a sua existência. No entanto, é necessário cuidado, porque não só as glândulas suprarrenais entram em ação, lançando seus hormônios no sangue para tentar ajudar a pessoa deixando-a mais ativa, como também, libera radicais livres. Os quais são moléculas de água/oxigênio despareadas que vão criar grandes problemas para a saúde.

				Apesar da capacidade de liberar forças hormonais, o tipo O deve moderar nos exercícios físicos, porque os mesmos em excesso também liberam radicais livres, o que prejudica as células pareadas,... em geral.

			
				O Legado Sanguineo

				O grande legado do sangue tipo O está em sua memória a qual fora programada com uma genética de força, vinda dos seus ancestrais, onde a resistência, a autoconfiança, a ousadia, a intuição e o grande e poderoso otimismo nato, fazem parte do extraordinário pacote altruísta.

				Encontramos no tipo O um paradigma em liderança, pela força ou pelo poder, num regime ousado, como é o caso de algumas pessoas que mararam o seu legado na história da humanidade.

			 

				Colágeno - Vitaminas - Minerais

				Nenhum tipo de sangue deve fazer suplementação de minerais, vitaminas e coenzimas sem antes passar por um exame ou diagnose frequencial como é feito no caso da Biorressonância Magnética. É preciso saber antes, quais são os que estão em falta. Pois, existem mais de 80 tipos de minerais, portanto, não deve, de forma alguma, fazer reposição de ambos os suplementos sem saber quais estão faltando para não sobrepor o que não precisa. Lembre-se que o menos é mais.

				Exemplo disso temos a falsa ideia de repor o colágeno do corpo: pois, não existe colágeno (feito pelas mãos do homem) para se comprar em parte alguma do mundo. Essa proteína (comprada) é digerida pela pepsina no estômago, onde sobra apenas os aminoácidos. 

				Ele é feito pelo corpo e para repô-lo, quando está em falta, é necessário apenas estimulá-lo tomando um quarteto: 

				- Vitamina C, silício, cobre e zinco.

				Lembrando que este quarteto apenas estimula o corpo a produzir e a sintetizar o colágeno, através dos fibroblastos no próprio sistema imunológico (sem as mãos do homem), assim como a beta endorfina.

			 

			 

			
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			
			 

			 

			 

			 

			
				O Semeador A

			 

				Os nutrientes circulam facilmente pelo sangue e abastece todo o corpo. Sua influência é tão fundamental quanto a água que alimenta o sangue que alimenta o corpo. O livro A Dieta do Tipo Sanguíneo, escrito em 1996 pelo médico naturopata Peter D´Adamo, já tem dito com clareza sobre a importância dos alimentos adequados para a contribuição da saúde do corpo. O uso da forma correta na ingestão dos alimentos, reprograma o organismo e combate as inflamações, as infecções, a retenção de líquido, o inchaço, as gorduras, as enxaquecas e outras.

			 

				Como foi dito em Gálatas 6,7 o organismo sensível (herança de seus ancestrais agricultores) se destaca em primeiro lugar como vegetariano, aquele que planta, cultiva e depois colhe o que plantou. O tipo sanguíneo A segue sua programação designada em seu aparelho digestivo, se alinha com seu sistema imunológico e tolera melhor suas dietas e adapta-se facilmente ao meio ambiente.

				Na lei de semeadura: o corpo segue a mente que semeia.

				O tipo A aprendeu a lidar com seu stress oxidativo usando da leveza nas atividades que mais relaxa o seu centro motor. E assim consegue permanecer magro e produtivo, mediante o equilíbrio entre a alimentação e o relaxamento.

				Todas as pessoas, são biologicamente, predispostas a certas enfermidades, mas, o tipo A em especial, tem uma forte tendência por ser mais sensível às inimigas: cardiovascular, diabética e outras.

			 

				No entanto, cada um, por si mesmo, pode mudar seu destino, tanto para livrar-se-á de certas tendências, quanto para afundar-se-á num destino moldado pelo desejo e pela ignorância.

			 

				Tudo está em sua consciência, em suas mãos e em sua vontade de querer viver melhor, de querer estar e se sentir bem. A questão é apenas um estado de espírito: querer não comer o que não deve comer.

			 

				Salvaguarda, em seu elo com os ancestrais, onde, em sua programação genética, ele traz uma grande habilidade de lidar com as forças da natureza, e, assim sendo, o tipo A encontra a essência do prazer de voltar a vida usufruindo da paz e da harmonia que a mãe natureza lhe oferece.

			 

			 

			
			 

			 

			
				Para perder peso, não é difícil para o Tipo A uma vez que ele seguir a dieta que é apropriada ou utilizar-se daquela que veio em sua programação genômica designada.

				A ingestão de carne, por exemplo, é uma dieta que não faz parte da sua programação genômica. Assim sendo, podemos ver que para perder peso, ficou mais fácil, é só tirar os alimentos tóxicos, os acidificantes para alinhar o sangue de forma genômica e pronto.

				Veja que em sangue limpo, alcalino, não há motivos de gerar nem de atrair enfermidades. Os alimentos pesados não fazem parte da alimentação do tipo A. Aliás, nunca fizeram.

				A ingestão de toda e qualquer tipo de carne não é tão importante, até mesmo para todos os outros tipos de sangue (exceto O). Embora os hábitos herdados geneticamente, têm nos trazido esse desejo, porém, ele tende a roubar a energia do corpo, devido sua forte acidez, enquanto que do outro lado, temos nos vegetais e nos grãos toda e qualquer proteína necessária para o suprimento do corpo sem causar nenhum dano aos órgãos, por não serem acidificantes.

				O pior de tudo isso é que as pessoas do tipo A costumam converter a carne em gordura intoxicando todo o corpo, pela insuficiência genômica do ácido estomacal digestivo.

				Outro grande problema são os laticínios que também são de difícil digestão, por conta das lecitinas, as quais provocam diversos tipos de reações por bloquearem a insulina, empobrecer e enfraquecer a peculiar programação em seu ritmo metabólico. Ainda assim, o leite e seus derivados são ricos em gorduras saturadas, garantindo assim, a quebra da programação genômica, desalinha e compromete todo o sistema cardiovascular e atrai as enfermidades como a diabetes, as alergias, a obesidade, a osteoporose e muitas outras que ninguém jamais tem desejado.

			 

				Não saber é uma coisa, mas saber e não obedecer é sinal de fraqueza. Fraqueza diante do trigo, por exemplo, que é mais um problema, assim como o leite e seus derivados, que destroem o tecido muscular do Tipo A. 

				E não devo escrever para que comam e que tomem cuidado para não o comer em demasia. Esses “desalimentos” industrializados são apenas devastadores, apesar de saborosos. Mas, o que adianta comê-los sabendo que seu tecido muscular vai acabar excessivamente ácido, deixando-o estressado, desidratado e desnutrido!?.

			 

				No caso do leite (lá do sitio, tirado direto do peito da vaca) ele ainda é alcalino para a programação sanguínea do tipo B, mas, infelizmente, ele é extremamente ácido no sangue das pessoas do tipo A. Em contrapartida, o trigo já é ácido para todas as programações de todos e quaisquer tipos de sangue, o que se torna totalmente prejudicial a todas as pessoas.

			 

				GANHO DE PESO - TIPO A	

			
				Veja que o tipo A não se dá muito bem com as carnes, por falta do ácido o suficiente para a digestão, o que acarreta em acúmulo da gordura.

				Já os laticínios tende a levá-lo ao excesso das toxinas digestivas e depois as inflamações e dores.

				Evite o feijão roxo porque ele costuma atrapalhar a ação das enzimas digestivas, interferindo e diminuindo o andar ritmado do sistema metabólico. Evite também o feijão de lima porque suas lecitinas agem contra a peculiar ação das enzimas digestivas, o que diminui a frequência metabólico.

				E como já sabemos, o trigo atrapalha na absorção dos nutrientes, cria inflamações, elimina o processo do nervo liso e o desempenho peristáltico, cria dores e dificulta a produção de insulina, o que diminui, drasticamente, a utilização das calorias. Então, o trigo, logo, é um assassino.

			
				Vamos apontar alguns outros alimentos que contêm a lecitina que trabalha contra o seu tipo de sangue: inhame, pimentão vermelho, tomate, cogumelos shitake, batata doce, batata inglesa, trigo, berinjela, repolho branco e roxo, pimenta caiena, Frutas: melão, banana, laranja, coco, manga, Feijão: fradinho, Carnes: Carne bovina e carne de porco, Gorduras: castanha de caju, castanha do Pará e pistache, Bebidas: cerveja, refrigerante, chá preto, sucos industrializados...

			 

				PERDA DE PESO - TIPO A

			 

				Óleo que ajuda na digestão é o óleo de oliva, extra virgem, prensado a frio, envasado no frasco de vidro escuro e com o pH menos de 00,5 de acidez. Assim estarás afastando o stress oxidativo e evitando o excesso da retenção de líquidos.

				A soja fermentada ajuda na digestão e acelera o metabolismo. Verduras:  excelentes para a digestão, porque os processos metabólicos do intestino. Abacaxi: é perfeito para a harmonização das calorias.

			
				Vamos apontar alguns alimentos que contêm a lecitina que trabalha a favor do seu tipo de sangue: amaranto, arroz, aveia, abóbora moranga, acelga, cebola, couve, alho, brócolis, cenouras, espinafre, quiabo, salsa, Frutas: abacaxi, ameixas pretas, damasco, limão, Feijão: Preto, Carnes - com moderação – ovos, peixes e peru, Gorduras: azeite, óleo de linhaça, Bebidas: café, gengibre, camomila, chá verde. Oleaginosas: amendoim, pasta de amendoim e semente de abóbora.

				Carnes em Geral

				Evite carne de toda e qualquer espécie, mas, se tiver vontade de comer, coma pouco e mastigue bem e não coma todos os dias. Definitivamente, as carnes não fazem parte da dieta desse mundo atual, por conta da industrialização que mudou o gene de toda e qualquer espécie, deixando-as quase que como máquinas para a produção de carnes, leite e seus derivados, frangos e ovos.

				Se possível, fuja, evite de toda e qualquer forma. Cuide-se, proteja-se e não queira nem mesmo sentir o cheiro de tais carnes processadas como presunto, salsichas e frios em geral. Pois, são saturadas em nitritos e nitratos que provocam câncer estomacal, nas pessoas, de modo geral, principalmente no tipo A que possui baixos níveis de acidez estomacal.

			 

				Frutos do Mar

				Quanto aos frutos do mar o tipo A deve ir devagar e deixar de comer peixes de carne branca, como o linguado e a solha. Pois, sua lecitina acaba com a flora intestinal e causa grande irritabilidade no tubo digestório, assim como faz o trigo: destrói o movimento peristáltico.

				O tipo A deve fazer uso do escargot em sua dieta para se precaver das doenças carcinogênicas. Pois, sua lecitina é, de certa forma, uma exclusividade peculiar na aglutinação positiva (destrói as células doentes) das células que foram atacadas pelos radicais livres e que foram transformadas em agentes carcinogênicos que se instalam nos órgãos, podendo levar a pessoa a óbito.

			 

				Óleos e Gorduras

				Não só para o tipo A, mas, para todos os tipos de sangue, ambos devem consumir gordura monossaturada, como é o caso do azeite de oliva: extra virgem, prensado a frio e envasado em frascos de vidro escuro. 

				No caso do tipo A eles necessitam de menos gordura e ainda assim, mantém a saúde equilibrada, quando consomem apenas uma colher de sopa de azeite de oliva por dia, por todos os dias. Essa hidratação intestinal proporcionará uma maravilhosa digestão e regula o relógio biológico com os ponteiros acertados com a eliminação, e, o coração agradece, por conta da redução do colesterol.

			 

				Ovos e Laticínios

				As pessoas do tipo A devem aumentar o consumo de ovos caipira, galado, lá do sitio, de onde a galinha come milho, pasta grama e é galada (tem galo no quintal).

				Quanto ao leite (aumenta o muco que o organismo secreta - alergias) e seus derivados, há uma certa tolerância, mas, desde que sejam fermentados, e nada de leite integral, de caixinha. Quer tomar um leito ou fazer um bolo (esporádico), use o leite B de saquinho, açúcar mascavo e se arrisque no trigo integral, mas, com cuidado, porque ainda é trigo industrializado. Não queira desgastar o seu músculo liso do seu intestino nem perder o seu natural e sagrado movimento peristáltico.

				De vez enquanto se arrisque com iogurtes, coalhadas e cremes azedos desnatados. Se puder encontrar alguém que produza o leite de cabra, direto do sitio, seria perfeito. Mas, se na última instância, não o encontrar, use esporadicamente o da caixinha, em pó.

			 

				Óleos e Gorduras

				Os organismos de tipo A precisam de muito pouca gordura para funcionar bem, mas uma colher de sopa de azeite de oliva em saladas ou verduras no vapor todo dia facilitará a digestão e a eliminação. Como uma gordura monossaturada, o azeite de oliva também produz um efeito positivo em seu coração e pode reduzir a colesterol.

			 

				Frutas Secas e Sementes

				As proteínas de fonte animal, podem muito bem serem totalmente substituídas pelas frutas secas, que são ricas em proteínas, tais como as sementes de abóbora-moranga e as de amendoins que são extremamente benéficas, devido a sua lecitina que trabalha a favor do tipo A, de forma que o organismo matem-se harmônico e saudável.

			 

				Feijão e Legumes

				Saiba quais são os grãos que você pode comer para não engordar nem adoecer. As proteínas de vegetais como dos feijões, legumes e da soja fermentada, são benéficas para o tipo A. Mas, como sempre, escolha! Escolha aquele que você pode comer e esqueça aquele que tu não deves nem passar perto como é o caso do feijão-roxinho, do feijão-de-lima, do feijão branco e do grão-de-bico. Pois, ambos contêm a famosa lecitina que trabalha contra a produção de insulina do tipo A acarretando vários problemas de saúde.

			 

				Cereais e o Poder da Lecitina

				Para que o tipo A esteja feliz e animado o seu pH corporal deve estar alcalino. Agora veja que, o tipo O vai na contramão. Ele precisa da acidez corporal para sentir prazer por estar vivo. Enquanto parte do trigo é alcalina para o tipo O a mesma parte do grão de trigo é ácida para o tipo A.

				Assim sendo, tudo aquilo que for pôr a boca, dê preferência e use o integral: tais como o sal, o arroz, o trigo, os grãos integrais, a soja fermentada, o farelo de milho, a aveia etc. ambos devem ser integrais, mas, de forma moderada, ou, esporádica. Assim estará livrando-te das frequentes infecções e das perturbantes asmas. E se elas persistirem, elimine de vez o trigo que é ácido para os seus tecidos musculares, e pior, ele dispara a produção de muco em sua programação genômica.

			 

				Pães e Bolos

				Aqui há uma grande inconveniência alimentar devido várias situações. Sabemos que não existem pães e bolos saudáveis para ninguém, menos ainda para o tipo A..., no entanto, fuja!

				É, esse é o melhor caminho!

				Fuja desses pães e bolos pré-prontos industrializados, porque na verdade eles não podem, nem de longe, ser recomendados.

				E pior é que se determinada pessoa do tipo A, produz muito muco, comendo tais alimentos, ela provavelmente está acima do peso, o que vai piorar ainda mais o quadro.

			
				Grãos e Massas	

				Nada de produtos processados, industrializados, use apenas os produtos e grãos integrais.

				Como o organismo trabalha a noite, excretando os alimentos, sempre fica um resíduo tóxico nas paredes estomacais, como excesso de muco, dioxinas e as toxinas. Portanto, faz muito bem, não só para as pessoas do tipo A, mas sim, para todos, todos devem tomar uma xícara de água morna de manhã para eliminar esses acúmulos no aparelho digestivo.

			 

				Legumes e Verduras Sem Agrotóxicos

				O tipo A pode comer quase todo tipo de verduras, mas, por ser sensível às lecitinas de alguns alimentos como a batata-inglesa, a batata-doce, o inhame, o repolho, o tomate, então precisa ter alguns cuidados, principalmente com as lecitinas do tomate, porque elas são fortemente aglutinantes em todos os tipos de sangue.

				Os tipos O e AB não produzem anticorpos para os tomates, assim, podem comê-los sem medo. Mas, já os tipos A e B é ao contrário, torna-se num inimigo inibidor da insulina.

				Mas, o tipo A se dá bem com brócolis, cenouras, couves, abóbora-moranga e espinafre que são antioxidantes. Inclusive com
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