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La mer est trés importante pour les humains.
Depuis toujours, elle leur procure de la nourriture :
des , que les partent pécher

a marée haute...

... ou encore des huitres et des moules,
@ élevées dans des





OEBPS/image/9782408039530-integral7.jpg
Hé, mais ou est passée la mer?
Elle a reculé de plusieurs métres!
C'est marée basse.

Ay

' Avant qu’elle ne remonte, on peut partir

en balade sur la partie découverte : 'estran.
Dans les flaques de marée, on verra

des petits poissons et des crevettes...
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La mer, c’est souvent une destination de vacances.
On peut jouer sur la plage, sauter dans les vagues,
se baigner, nager ou pratiquer un sport nautique...

20>
Respirer [’ du bord de mer,
o c’est bon pour la santé.
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Certains aiment pécher ces derniéres avec une épuisette,
ramasser des ou encore des
dans le sable ou sur les rochers!
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Shhh, Shhh... Ecouter le
et admirer
cette belle étendue bleue,
c'est aussi trés agréable. 0





