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En 2009, j'ai eu le privilège de rencontrer un mentor en méditation qui a profondément changé ma vie. Cette rencontre m’a ouvert les yeux sur le pouvoir transformateur de la méditation et de la spiritualité, me guidant sur un chemin de découverte de soi et de paix intérieure. C'est avec une immense gratitudeque j'ai maintenant l'opportunité de participer à ce projet.

J'ai rencontré Shiv pendant ma formation de professeure de yoga (YTT) et nous sommes immédiatement devenus plus que des mentor et élève ; nous sommes devenus de véritables amis. Ses enseignements ont significativement contribué à ma croissance personnelle, et à ce jour, notre amitié authentique nous reste chère à tous les deux. J'ai été profondément honorée lorsqu'il m'a demandé de traduire son livre en français pour lui et pour le monde.

En tant que professeure de yoga expérimentée, naturopathe diplômée, spécialiste en nutrition holistique et coach santé, je suis ravie de partager cette œuvre exceptionnelle.

"Meditation and Spirituality: A Philosophy" est bien plus qu'un simple livre ; c'est un témoignage de l'impact profond que la méditation peut avoir sur nos vies. À travers ce travail, j'espère partager la sagesse et les idées qui ont façonné mon propre chemin, et inspirer d'autres à entreprendre leur propre voyage de croissance spirituelle.

Je vous invite à me rejoindre pour explorer les profondeurs de la méditation et de la spiritualité, et découvrir la philosophie qui sous-tend cette pratique ancienne. Puissiez-vous trouver dans ce livre un guide et une source d'inspiration, vous aidant à trouver la paix, la clarté et une connexion plus profonde avec vous-même et le monde qui vous entoure.

Vous souhaitant le plus merveilleux des chemins...

Namaste,

Anissa Zekkouti
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Je suis né à Varanasi le 09 mars 1966, c’était un jour propice car ce jour-là c’était un grand festival indien appelé « Mahashivaratri ». J’ai terminé mes études à Kota, au Rajasthan, puis j’ai fait du génie électrique à REC Warangal, Andhra Pradesh en Inde en 1989. Par la suite, j’ai rejoint la marine indienne. Je me suis marié en octobre 1991 et nous avons eu la chance d’avoir une fille en novembre 1994. La vie était trépidante en travaillant dans la marine indienne, mais en même temps, elle m’avait appris la discipline, l’idéalisme, l’humanité et le leadership. Au moment où j’ai atteint l’âge de 50 ans, notre fille avait terminé ses études universitaires en France puis à commencé à travailler à partir de 2017.

Nous traversons tous divers défis dans la vie, moi aussi. Cela m’a fait m’interroger sur la réalité de la vie et sur ce que nous recherchons . Qu’obtenons-nous vraiment de notre quête ? Et c’est ainsi que ma quête et lutte dans un monde tourné vers le matérialisme,  où chacun essaie de répondre à toutes les aspirations et engagements de la vie m’ont conduit à un questionnement et un éveil de mon subconscient. Finalement, en 2015, alors que j’étais sur le point de me libérer de tous mes engagements familiaux et mondains, j’ai été attiré par l’Himalaya, ou plutôt Rishikesh pour être précis..

J’ai commencé à me rendre régulièrement à Rishikesh et par la suite à d’autres endroits à travers le Dev Bhoomi (La Terre des Dieux). Deux fois par an, j’e m’y rendais pour deux semaines. Plus tard, plus longuement encore. Toutes mes visites étaient prétexte à découvrir les régions avoisinantes, essayant de trouver de vrais saints et yogis. C’est à cette même période que je fus attiré par la musique dévotionnelle autrement connue sous le nom de bhajans/kirtans. Je pouvais l’écouter pendant des heures tous les jours avant d’aller dormir ousur le chemin du bureau. Je commençai également à regarder les enseignements de certains grands saints et yogis tels que Yogananda, Ramana Maharishi, Swami Rama, Swami Vivekananda, Nisargdutta Guru Maharaj, Neemkaroli Baba ou encore Shri Yukteshwar Giri ji.

Les circonstances m’ont poussé à quitter mon emploi en mars 2019. C’était aussi mon désir ou plutôt mon intention, de ne plus travailler d’ici à 2019 pour me plonger dans ma quête de spiritualité; d’en faire ma passion et ma profession..

Lors de mes visites dans l’Himalaya, j’ai rencontré quelques vrais yogis mais j’ai également découvertes endroits où certains yogis avaient vécu autrefois. La première expérience elle-même m’a complètement transformé. C’était en 2015 dans la grotte de Tatwale Baba près de Rishikesh. Comme je m’étais préparé à recevoir cette grâce, alors elle me fut accordée. Cela s’est passé lors de ma première visite dans sa grotte. C’était comme si si je m’étais préparé, de manière inconsciente, àce chemin spirituel; et comme toute chose dans la vie, mon effort fut récompensé. L’expérienced’un esprit vide de toute pensée, et qui, depuis ce jour, est resté ainsi. Par vide de toute pensée, comprenez vide de toute « pensée parasite ». Ainsi, si je travaille sur quelque chose, seules les pensées en lien avec mon activité me viennent. Et quand je ne fais rien, alors je reste quasiment vide de toute pensée.

J’eus quelques autres expériences similaires chez Acharya Bhaskar Joshi à Devprayag.

Au fur et à mesure que mon esprit se vidait, je commençais à obtenir des réponses et à comprendre comment tout cela avait pu arriver. Le processus complet et la méthode à laquelle j'avais été inconsciemment initié, se révélèrent à moi pour finalement me conduire à un état de stabilité mentale. J’ai alors compris que je pourrais être d’une grande utilité en amenant ce processus à d’autres personnes qui, elles aussi, étaient en quête de spiritualité. En séjournant dans les ashrams de Rishikesh, j’avais pu remarquer que beaucoup de gens, en particulier les Occidentaux, voyageaient en Inde en recherche de spiritualité et de découverte du yoga. Je voyais qu’ils étaient incapables d’obtenir cette vraie sagesse et ce qui leur était offert dans ces ashrams était un kit sur-mesure d’asanas agrémenté de quelques techniques de méditation. Beaucoup de jeunes professeurs de yoga enseignent dans ces ashrams et ils manquent, à mon sens, de profondeur d’âme. Ces ashrams sont peu à peu devenus pur marketing même s’ils apportent tout de même une expérience globalement enrichissante. Ils sont une porte d’entrée vers le chemin spirituel pour de nombreuses personnes. En cela, ils s’adressent aux débutants et autres visiteurs occasionnels. Les gourous d’antan étaient, au contraire, de vraies âmes réalisées. Par exemple, l’ashram Shivananda à Rishikesh a été ouvert par le yogi autodidacte Swami Shivananda et de nombreuses  personnes ont pu bénéficié de sa présence et de ses enseignements. 

Tout cela m’a amené à penser que si je pouvais transmettre mon expérience spirituelle, alors j’aurai le sentiment d’avoir apporté ma contribution au monde car il est important de redonner à la société. C’est ainsi que j’ai commencé à enseigner lors de mes premières visites en Europe à partir de juillet 2018 puis lors  de mon emménagement en Pologne en mars 2019. L’idée était d’amener mes enseignements aux Européens. Malheureusement, en raison de l’arrivée de la pandémie de coronavirus en mars 2020, j’ai du mettre un terme à ce projet. Pendant mon confinement à Varsovie, j’ai alors décidé de mettre en ligne quelques vidéos de mes expéditions dans l’Himalaya et de mes rencontres avec de vrais yogis. Peu de ces vidéos furent populaires mais je fis tout de même d’autres vidéos sur la méditation et la spiritualité. En novembre 2020, je retourna en Inde. Des amis me demandèrent pourquoi je n’écrirais pas un livre. C’est finalement en mai 2022 que l’occasion se présenta à moi et me voici aujourd’hui à vous délivrer mon parcours. Tout dans la vie se passe au bon moment , quand le temps est venu.

Je suis reconnaissant à Dieu et à tous les saints et yogis dont l’aide et la grâce me guident dans ce chemin de vie. Je remercie aussi mes parents pour la manière dont ils m’ont éduqué, ayant fait de moi un être empathique. J’espère que ce livre éclairera le chemin des personnes en quête de spiritualité. Ce serait formidable que ma philosophie puisse les aider à se transformer intérieurement .
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