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En el torbellino de la vida moderna, a menudo buscamos herramientas para encontrar la paz interior, la sanación y la prosperidad. Este libro es una invitación a explorar un camino donde la sabiduría ancestral del Reiki se mezcla con la magia luminosa de las velas, creando un espacio sagrado para la transformación y el bienestar. Descubre cómo estas dos poderosas prácticas pueden armonizar tus energías e iluminar tu camino hacia una existencia plena.

A lo largo de estas páginas, nos sumergiremos en los fundamentos del Reiki, una técnica de sanación energética que nos conecta con la fuerza vital universal. Aprenderás a canalizar esta energía para sanar en los planos físico, emocional y espiritual, liberando bloqueos y restableciendo el equilibrio de tu ser. El Reiki se convertirá en un aliado valioso en tu búsqueda de prosperidad, ayudándote a alinear tu energía con la abundancia y a manifestar tus objetivos con claridad y confianza.

Las velas, por su parte, han sido utilizadas desde tiempos inmemoriales como símbolos de luz, esperanza y transformación. En este libro, penetrarás en el lenguaje secreto de las velas, descubriendo el significado de sus colores, formas y elementos asociados. Aprenderás a utilizar las velas como herramientas poderosas para crear rituales personalizados, amplificando tus intenciones y atrayendo la energía deseada a tu vida.

Juntos, el Reiki y las velas crean una sinergia mágica, reforzando el poder de tus intenciones y estableciendo un espacio sagrado para la manifestación. A través de rituales cuidadosamente diseñados, aprenderás a utilizar esta poderosa combinación para sanar heridas emocionales, liberar bloqueos energéticos y atraer la prosperidad a tu vida. Este libro es una guía práctica y accesible para todos aquellos que deseen explorar el potencial transformador del Reiki y las velas, ya seas un practicante experimentado o un principiante curioso.

Te invito a encender la llama de tu potencial y a descubrir la magia que reside en ti. A través de la sabiduría del Reiki y la luz de las velas, abrirás las puertas a una vida llena de sanación, armonía y prosperidad. Que este libro sea tu guía en este luminoso viaje hacia tu bienestar integral.
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​Existen tres grados de formación en Reiki


[image: image]


Reiki 1: La etapa inicial comprende el aprendizaje de las técnicas y posiciones fundamentales para el tratamiento práctico. Tras tu iniciación, podrás ejercer el Reiki proporcionando sesiones de sanación tanto a ti como a otros. Este nivel se enfoca en la autocuración y, a medida que tu campo energético se expande, esto te permite familiarizarte con las sensaciones vinculadas a las energías y dirigir energía hacia los demás.

Reiki II: El nivel de practicante abarca el aprendizaje de técnicas más avanzadas, incluyendo la curación a distancia y métodos de tratamiento específicos. En esta etapa, recibirás símbolos sagrados que asisten en optimizar la curación mental, emocional y espiritual.

Finalmente, la iniciación en el nivel III de Reiki otorga la capacidad de enseñar e iniciar a otros para que empleen Reiki por sí mismos. Se te entregarán los Símbolos Maestros, los Kanjis Reiki y el Reiju. Un Maestro de Reiki es aquel que puede instruir a otros en Reiki. Una vez iniciado, el Reiki es sencillo de utilizar y tu habilidad para usarlo nunca te abandonará.
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​El Misterio del Reiki: Un Camino hacia la Sanación Natural
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El Reiki (pronunciado "Ray-Key") es un sistema de curación natural que implica la imposición de manos y que, según se cree, tiene miles de años de antigüedad. Se dice que esta técnica fue utilizada por primera vez por monjes budistas tibetanos y fue redescubierta en el siglo XIX por Mikao Usui. 

El sistema Usui de Reiki era una técnica de curación muy simple pero poderosa que se da y se recibe con facilidad.

Se cree que las palabras "Rei" y "Ki" se originan de "Raku-Kei" y provienen del idioma japonés. Raku es el flujo de energía vertical y Ki el flujo de energía horizontal a través del cuerpo. 

Raku-Kei es el arte y la ciencia de la automejora utilizada por antiguos lamas tibetanos hace miles de años.  El Reiki es Energía Vital Universal, y Amor Incondicional.

El Reiki se puede utilizar para todos los propósitos, condiciones y situaciones. Se usa de forma segura en cualquier momento, en cualquier lugar y para cualquier cosa. 

Para practicar Reiki, no se requiere ninguna fe o creencia especial. Es utilizado con éxito por personas de muchas religiones y filosofías diferentes.

El Reiki es el método de curación natural más sencillo que conozco. Una vez que una persona es "reactivada" por un Sensei (maestro) de Reiki para canalizar esta energía, fluirá a través de sus manos de forma natural. La persona conservará esta capacidad de canalizar la energía para el resto de su vida.

La mente es siempre la clave de estas terapias. En estas otras terapias, la enfermedad se considera energía negativa. El terapeuta que está lleno de energía positiva atrae la energía negativa como un imán, alejándola y eliminándola del cliente. 

Uno de los mayores temores es que la energía negativa del cliente pase de alguna manera al terapeuta, enfermándolo. O, por el contrario, el temor de que, si el terapeuta tiene energía negativa, pueda pasar al cliente.

Con el Reiki, no tienes que ver la energía, ni concentrarte en ella en absoluto. Tampoco eliminas energía de alguien, ni le das tu energía. 

La energía Reiki equilibra y rejuvenece. Si hay demasiada energía en un área, o no hay suficiente, no está equilibrada: simplemente, cuando hay un desequilibrio, existe la posibilidad de enfermedad. 

En un estado equilibrado, el individuo tiene el potencial de autocuración. La energía se transmite simplemente colocando las manos sobre uno mismo u otra persona.

No diagnosticamos con Reiki. Más bien, entendemos que el cuerpo está en un estado de equilibrio o desequilibrio. El Reiki se abre camino hacia las áreas de desequilibrio durante un tratamiento.
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​La Esencia del Reiki: Sabiduría Espiritual y Fuerza Vital
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El término "Rei" se traduce como "Universal," una definición amplia, ya que los ideogramas japoneses, o "Kanji," poseen múltiples niveles de significado e interpretación, desde lo mundano hasta lo esotérico.  

Entre los practicantes de Reiki, se acepta que su significado se interpreta con mayor precisión como la "Conciencia Espiritual Superior" o la "Fuerza Divina Omnisciente y Omnipresente" que comprende la causa raíz y, por lo tanto, la cura para todos los problemas y dificultades.

"Ki," conocido como "Chi" en chino, "Prana" en sánscrito y "Mana" en hawaiano, es la fuerza vital esencial que fluye a través de todos los seres vivos.  Identificada por diversas culturas y, por consiguiente, con múltiples denominaciones, esta energía rodea y anima toda forma de vida, constituyendo la fuente primordial de nuestros pensamientos, emociones y existencia espiritual.

Los artistas marciales utilizan el Ki para el desarrollo físico y mental. Chamanes, tanto del pasado como del presente, han empleado esta misma energía para el desarrollo y la conciencia espiritual, así como para la curación y la manifestación.  El Ki es empleado por todos los sanadores, independientemente de su disciplina.

El Reiki se distingue de otros sistemas en que las sintonizaciones, o iniciaciones, son un antiguo proceso de ajuste del cuerpo del sanador, tanto físico como etérico, a una vibración más elevada, permitiendo así un canal claro para que fluya la energía. Una vez abierto este canal, permanecerá así durante el resto de la vida del sanador.  Por lo tanto, el Reiki puede definirse como la fuerza vital universal guiada espiritualmente, siendo esta la interpretación más aceptada de la palabra, y resume la experiencia que la mayoría de las personas tienen de esta energía.
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​Descubriendo el Reiki: Un Camino hacia la Sanación Energética
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La energía curativa del Reiki fluye a través del sanador y disipa bloqueos y negatividad antes de ser canalizada hacia el receptor, por lo que nunca agota al sanador. De hecho, cuanto más energía Reiki da el practicante, más recibe.

Todos los sanadores utilizan la fuerza vital, pero no todos utilizan el Reiki. Por supuesto, es posible que algunos sanadores nazcan con la sintonización correcta ya realizada, pero en la práctica se necesita un Maestro de Reiki (Sensei) para sintonizar al individuo con la energía. 

Se acepta ampliamente que el Reiki no solo complementa otras terapias, sino que aumenta activamente esas energías curativas hasta en un 50%.

Los tratamientos de Reiki se administran colocando las manos del practicante en el cuerpo del receptor en varias posiciones, permitiendo que la energía Reiki fluya libremente. El Reiki tiene una forma de fluir naturalmente hacia el área donde más se necesita y, por lo tanto, el practicante no necesita dirigir la energía para que funcione con precisión. 

Esto significa, por supuesto, que cada tratamiento de Reiki es diferente y las personas que reciben el tratamiento informarán diferentes sensaciones, como mayor calidez, frío u hormigueo. Cualquiera que sea la experiencia del individuo, el efecto beneficioso general del tratamiento es el mismo, y el receptor recibe la cantidad correcta de energía para lograr los cambios necesarios para restablecer el equilibrio interno.

A medida que el practicante comienza a utilizar el flujo de Reiki, se produce el inevitable refinamiento de su propio ser espiritual, creando así cambios, disipando creencias y actitudes negativas y promoviendo una mayor sensación de bienestar. 

El practicante puede entonces acceder a la fuerza para asumir la plena responsabilidad de su desarrollo futuro y la comprensión consciente del mundo cambiante.
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​La Serenidad del Reiki: Un Camino de Amor y Sanación


[image: image]


La experiencia de recibir y dar Reiki es un viaje hacia la relajación profunda y la paz interior. El corazón se abre para recibir y dar amor. Cuando utilizamos esta energía para nosotros mismos y para el tratamiento de los demás, regresamos a un estado de gracia compasiva. Se puede usar de forma segura en cualquier momento, en cualquier lugar y para cualquier cosa. 

Es 100% seguro, eficaz y suave. El Reiki no invade a la persona. Es el complemento perfecto para la medicina alopática y todas las formas de curación natural.

Se dice que el Reiki es un sistema muy antiguo que fue redescubierto en el siglo XIX por un japonés llamado Mikao Usui. Cuando Usui era joven, estudió una versión japonesa de Qi Gong, una disciplina diseñada para mejorar la salud a través de la meditación, la práctica de la respiración y ejercicios lentos. 

La práctica implicaba desarrollar y almacenar energía vital, Ki, e incluía la curación mediante la imposición de manos. Usui se preguntó si habría alguna forma de curar sin tener que almacenar primero la energía y luego sentirse agotado.

El Dr. Usui era un ministro cristiano en Japón, aunque japonés de nacimiento. Era el director de una escuela cristiana para niños en Japón. Un día, algunos de los estudiantes le preguntaron si creía en los milagros que Jesús hizo (curación, etc.). Siendo ministro cristiano, respondió "Sí". Le preguntaron si sabía cómo Jesús había hecho esto, y él dijo "No". 

A Mikao Usui se le sugirió que estudiara escritos budistas, ya que Buda también había curado. Esto le llevó años de estudio en un monasterio en Oriente. En ninguna parte pudo encontrar las respuestas. 

En Japón, recorrió muchos templos pidiendo conocimiento sobre cómo Buda había curado. En cada uno, los sacerdotes dijeron que estaban más preocupados por el bienestar espiritual que por el físico. 

En un pequeño monasterio, encontró algunos escritos antiguos en sánscrito de la India (o quizás del Tíbet). Después de algunos años más de estudio, sintió que había llegado a una comprensión y que para seguir adelante se requería una meditación profunda. Declaró a los monjes de este monasterio su intención de ayunar y meditar durante 21 días en una montaña cercana y que, si no regresaba, deberían ir a buscar su cuerpo.

Fue a la montaña y recogió 21 piedras con las que contar los días. Cada día tiraba una piedra y de esta manera contaba el tiempo. El día 20 aún no había llegado nada y tiró la última piedra diciendo: "Bien, esto es todo, o consigo la respuesta esta noche o no la consigo". Por la noche, en el horizonte, pudo ver una bola de luz que se acercaba a él. El primer instinto fue apartarse, pero se dio cuenta de que esto podría ser justo lo que estaba esperando, así que permitió que lo golpeara justo en la frente. Al golpearlo, fue llevado a un viaje y se le mostraron burbujas de todos los colores del arcoíris en las que estaban los símbolos del Reiki, los mismos símbolos que estaban en los escritos tibetanos que estaba estudiando pero que no había podido entender. Ahora, al mirarlos de nuevo, hubo una comprensión total.

Después de regresar de esta experiencia, comenzó a bajar la montaña y, a partir de este momento, pudo curar. 

El primer día solo curó una uña del pie rota, su propia inanición, un diente enfermo y la enfermedad del Abad que lo mantenía postrado en cama. Estos se conocen como los primeros cuatro milagros.

Quería usar estas habilidades para ayudar a otros, por eso pasó los siguientes siete años en la sección de mendigos de Tokio curando a los pobres y enfermos allí, enviándolos a un sacerdote para que les ayudara a encontrar empleo y los sacara de la pobreza. 

Después de los siete años, notó caras familiares, las de personas a las que había curado hacía mucho tiempo y que habían regresado. Al preguntarles, se quejaron de que la vida fuera de la ciudad de los mendigos era demasiado difícil y que era mucho más sencillo mendigar para vivir. Habían desechado el regalo de la salud, como si no tuviera valor, para volver a la supuesta comodidad de la vida que conocían.

Esto sumió a Usui en un dilema y regresó al monasterio. Se dio cuenta de que no había enseñado gratitud junto con la curación. Que se había centrado en las dolencias físicas sin tratar los asuntos espirituales. La gente no entendía el valor del regalo que les dio.

El Dr. Usui regresó al monasterio para una mayor reflexión y planificación. Después de un tiempo en el monasterio, desarrolló preceptos. En este nuevo plan, viajó por el campo de pueblo en pueblo. En cada uno, se paraba en un lugar público durante el día sosteniendo una antorcha encendida. Cuando la gente le decía que no necesitaba una antorcha a la luz del día, él respondía que estaba buscando a los pocos que están interesados en mejorarse a sí mismos. De esta manera, viajó enseñando y curando, trabajando tanto con la curación espiritual como con la física.

** La historia del Reiki, como muchas tradiciones orales, ha sido adaptada a lo largo del tiempo. Aunque se atribuye su origen a Mikao Usui, se cree que esta forma de curación es mucho más antigua.
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​Mikao Usui y la Evolución del Reiki: Un Legado de Sanación
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Durante años, Mikao Usui fue una figura enigmática, pero su historia ha emergido de las sombras recientemente. Hoy sabemos que fue un hombre de gran compasión, cuya vida estuvo dedicada a servir a los demás. Sus principios espirituales, que forman el corazón del sistema Reiki, fueron adoptados del Emperador de Japón durante la era Meiji. Su legado perdura hasta nuestros días, a pesar de su fallecimiento el 9 de marzo de 1926.

El Reiki, como un tesoro ancestral, se ha transmitido de generación en generación, de maestro a discípulo, principalmente a través de la palabra hablada. En sus albores, no existían los "maestros" de Reiki como los conocemos hoy en día. Mikao Usui, el redescubridor de esta práctica, era venerado como un Sensei, un guía amado y respetado por su sabiduría.

Tras el cataclismo de la Segunda Guerra Mundial, el Reiki cruzó fronteras y llegó a Occidente de la mano de Hawayo Takata. Esta mujer, alumna del Dr. Chujiro Hayashi, quien a su vez había sido instruido por el propio Usui, se convirtió en la responsable de difundir esta disciplina en el mundo occidental.

Cuando Hawayo Takata comenzó a enseñar el Tercer Nivel de Reiki en Occidente, adoptó el título de "Master". Esta designación, arraigada en la cultura occidental, buscaba reconocer a aquellos que habían profundizado en la práctica del Reiki, estudiando bajo la guía de un maestro durante un período determinado y cultivando su desarrollo espiritual. De esta manera, se esperaba que estos "Masters" estuvieran preparados para guiar y enseñar a otros estudiantes en su camino dentro del Reiki.

Sin embargo, el término "Master" resultó ser algo ambiguo y quizás hubiera sido más apropiado utilizar la palabra "maestro", lo que probablemente habría evitado confusiones y malentendidos a lo largo de los años en relación con el Reiki y la condición espiritual de algunos "maestros" de Reiki. Además, el sistema experimentó otras modificaciones, lo que implica que el Reiki que conocemos hoy en día es una adaptación occidentalizada del original.

Comprender la esencia del Reiki implica reconocer que la práctica se inicia a través de un proceso de iniciación personalizado por un Maestro de Reiki. La singularidad de este sistema reside en el contacto directo y el intercambio de conocimientos que marcan el comienzo de tu travesía individual. El maestro se erige como un apoyo constante, un compañero de viaje que te acompaña en tu exploración de la energía y tu desarrollo hasta el nivel deseado.

La conexión personal y la sabiduría compartida son los pilares fundamentales que te impulsan a establecer una relación íntima con la energía. El maestro, como guía y mentor, te brinda el respaldo necesario para que te sumerjas en tu propio proceso de descubrimiento y crecimiento. A medida que te adentras en las profundidades del Reiki, el maestro se convierte en un faro que ilumina tu camino y te capacita para alcanzar tu máximo potencial energético.

El Reiki ha experimentado un auge significativo en los últimos años, con un número creciente de personas que practican y se benefician de esta técnica de sanación energética. La expansión del Reiki se debe a su enfoque holístico que abarca la curación física, emocional y espiritual. Además, su adaptabilidad a diversas culturas y creencias ha facilitado su difusión global.

El Reiki se ha convertido en una herramienta valiosa para aquellos que buscan bienestar y equilibrio en sus vidas. La práctica regular del Reiki puede ayudar a reducir el estrés, aliviar el dolor, fortalecer el sistema inmunológico y promover la relajación profunda. Además, el Reiki puede complementar otros tratamientos médicos y terapias, potenciando sus efectos y acelerando la recuperación.

Es fundamental destacar que el Reiki no es una panacea, ni sustituye la atención médica convencional. Sin embargo, su enfoque en la energía vital y la capacidad de autocuración del cuerpo lo convierten en una herramienta poderosa para promover la salud y el bienestar integral.

El Reiki es una práctica transformadora que puede enriquecer tu vida de muchas maneras.

Mikao Usui, al legar su conocimiento a 16 discípulos, entre ellos el Dr. Chujiro Hayashi, un oficial naval jubilado, aseguró la continuidad del Reiki. 

Hayashi, fiel a su misión, no solo preservó la esencia de esta disciplina, sino que también la enriqueció. Desde su clínica en Tokio, documentó los efectos del Reiki, demostrando su capacidad para identificar el origen de los malestares físicos, revitalizar la energía y restablecer la salud integral. 

Gracias a esta labor, se establecieron las posiciones de las manos, el sistema de tres niveles y el protocolo de iniciación que hoy conocemos.

Ante la inminencia de la Segunda Guerra Mundial, el Dr. Chujiro Hayashi, heredero del legado de Mikao Usui, tomó una decisión trascendental: confiar las enseñanzas completas del Reiki a una mujer, Hawayo Takata. 

Esta elección no fue casual, pues Hayashi reconoció en Takata a una persona con la sensibilidad y el compromiso necesarios para salvaguardar esta valiosa tradición. Takata, a su vez, se convirtió en una pieza clave en la difusión del Reiki en Occidente, donde contribuyó a su adaptación y expansión.

Hawayo Takata, descendiente de inmigrantes japoneses radicados en Hawái, viajó a Japón en busca de tratamiento médico para un tumor.  Estando hospitalizada y preparándose para la cirugía, escuchó una voz que le indicaba que la operación era innecesaria.  Rechazó la intervención quirúrgica y se dirigió a la clínica del Dr. Hayashi.  En cuatro meses, se recuperó por completo y solicitó aprender Reiki.  Permaneció junto al Dr. Hayashi durante un año, regresando
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