
 

O diário de um ansioso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O diário de um ansioso 

O Diário de um ansioso retrata a vida de um jovem 

extremamente ansioso. Que acaba passando pelo 

esgotamento profissional. Se esquecendo de viver as 

coisas boas e simples da vida. 

Uma emocionante história de superação, coragem, 

autoestima e amor. 

Pedro, anseia em progredir na vida, se esquecendo de que 

os planos de hoje, poderão ser mudados amanhã! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dedicatória 

Dedico este livro primeiramente a Deus, logo aos meus 

familiares e amigos. 

Em especial a todos aqueles que como eu lidam com a 

ansiedade! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pedro 

Pedro tem 21 anos, é um rapaz inteligente, trabalhador, 

sonha com uma vida melhor, adquirir seu carro, 

apartamento, fazer uma faculdade, viajar... 

Anda sempre estressado, ansioso devido a sua rotina 

de trabalho.  

Pedro é bom filho, apesar de não ter diálogo com o pai.  

 Mas Pedro nem sempre foi assim, de uns tempos pra 

cá que começou o “stress”.  

No escritório, Pedro e o Sr. Fernandes viram melhores 

amigos, Fernandes que é um homem experiente, dará 

bons conselhos a Pedro. 

Na rede social Pedro conhece Katarine, uma jovem 

encantadora. 

Fernandes e Katarine tem algo em comum que o Pedro 

nem imagina. 

Mas o que espera por Pedro irá te surpreender! 

 

 

 

 



Cap. 1: 

Sempre que Pedro chega ao trabalho, vai tomar 

um cafezinho com seus colegas: 

_Preciso bater a meta, fechar o mês com chave de ouro, 

disse Pedro ao seu gerente na porta do escritório. 

_Isso mesmo, ainda da tempo de correr atrás do prejuízo, 

diz Alex. 

_ Hoje vamos ficar após as 18 h, farei uma reunião 

referente ao cargo de supervisor... 

Pedro sempre foi o que alcançava a meta imposta pela 

empresa, e olha que eram metas absurdas! 

_É Carlos, hoje teremos reunião para saber quem será o 

supervisor de equipe, acho que tenho chance. 

_Pois bem, meu camarada, creio que sou mais qualificado 

para o cargo, afinal, estou na empresa há mais tempo! 

Pedro entra para sala com um sorriso irônico e um nó na 

garganta. 

_Colegas, disse Fernandes, um senhor que está prestes a 

sair da empresa. 

_Já estou de aviso prévio, sei que vão morrer de saudades, 

diz aos risos! 

_ Não vejo a hora de abrir a minha tão sonhada floricultura!  



_Mas e você Pedro, será o novo supervisor? 

_Há, mais é claro meu amigo, agora só esperar mais tarde 

pela reunião!  

_Ha propósito Sr. Fernandes, floricultura? Isso lhe renderá 

um bom dinheiro? 

_Quanto ao dinheiro, não sei, mas é meu sonho, e já está 

na hora de realizá-lo! Não custa nada tentar! 

No fim da tarde, logo após as 18h, lá estão eles na reunião: 

_Bem, não vou estender muito, disse Alex, creio que vocês 

já queiram ir pra casa descansar! 

_Enfim, quero parabenizar o Pedrão por ter alcançado a 

meta do mês passado, apesar de que neste mês sua 

produtividade está caindo. 

_Vamos melhorar, afinal, querem ou não ganhar dinheiro? 

Digo novamente que este mês não está sendo tão feliz pra 

alguns da equipe. 

_ Analisando o perfil de cada um, decidi nomear o Carlos 

como supervisor, ele está há mais tempo na empresa, 

sempre disposto a ajudar... Alguma objeção? 

_ Nenhuma disse todos. 

_Olha só, Carlos será o supervisor, diz Pedro indignado. 

_Pedro, você tem um bom poder de persuasão, mas isso 

não basta pra se tornar um supervisor! 



_ Bom fim de semana a todos! Descansem bem para 

retornarem dispostos! Disse Alex já recolhendo sua pasta e 

saindo. 

_Parabéns Carlos, falaram todos batendo em suas costas! 

Fernandes olha nos olhos de Pedro e diz: 

_Nesse tempo de convivência criamos uma amizade, então 

me vejo no direito de lhe falar: 

_Não espere gratidão ou mérito, querendo ou não estamos 

sendo pagos para trabalhar, se não deu hoje, quem sabe 

amanhã, a vida continua e você ainda tem muito pela 

frente, esquece isso e vai ser feliz, afinal chegou o fim de 

semana! 

_ Seu positivismo às vezes me irrita, mas eu gosto dos 

seus conselhos, fala Pedro se despedindo. 

 

Cap. 2 

Pedro Chega em casa desanimado: 

Em casa, vê que sua mãe, Feliciana está pensativa, logo 

Pedro pergunta: 

_ O que foi mãe, algum problema? 

Dona Feliciana responde ao filho com um curto sorriso no 

canto dos lábios: 



_Você só anda cansado filho, estressado, ansioso pra bater 

essas metas loucas que lhe impõe, já parou pra pensar no 

que seria melhor pra você? E aquela vontade de fazer uma 

faculdade? 

_A mãezinha, pra eu estudar agora não dá, e no momento 

o que importa é quanto ganho no final do mês, prefiro essa 

pressão e ter dinheiro no bolso! 

Dona Feliciana abraça o filho e diz pra ele pensar a respeito 

referente aos estudos. 

 No quarto Pedro vê que as irmãs mexeram em suas coisas 

e fica furioso... 

_Quem foi que mexeu nas minhas coisas, olha só tudo 

revirado, diz Pedro esbravejando com suas irmãs gêmeas 

de cinco anos. 

_ Vocês são de mais meninas, mexem em tudo, não vejo a 

hora de morar sozinho e ter cada coisa no seu devido lugar.  

As gêmeas correram chorando para os braços do Sr. 

Alberto, contar que o Pedro esteve a brigar com elas. 

_Papai, o Pedro está muito bravo! 

_Calmas meninas, seu irmão trabalha muito, deixe-o 

descansar, e não mexam mais nas coisas dele sem lhe 

pedir. 

_Mas papai, ele nunca tem tempo pra brincar com a gente, 

fizemos lindos desenhos e colocamos em cima da cama 

pra ele ver... 



Pedro ouvindo a reclamação das irmãs ficou pensativo... 

 

Cap. 3 

Pedro entra no chat de relacionamento e 

começa a conversar com Katarine, uma moça 

encantadora: 

 _Vamos ver quem está nessa sala de bate papo, pensa 

Pedro... 

_Vou chamar essa mina para conversar, fala entusiasmado! 

_Está respondendo, que sorte a minha! 

 Web chat: 

_Ola, tudo bem com você?   

Diz katarine.  

_Sim e com você?  . 

_Vamos conversar por web can? Difícil saber se quem está 

do outro lado é a mesma pessoa da foto de perfil!  

 Diz Pedro. 

_Nossa!Como você é desconfiado!  



_Me chamo Katarine, e sou a garota da foto! Mas o que 

você disse é verdade, existem vários perfis falsos!  

_ Mas pensando bem, vou deixa-lo curioso! 

  

_Tá ok, mas na próxima não terá escapatória viu! 

  

_Vou pensar no seu caso, isso se o seu papo me agradar! 

Kkkkk... Diz katarine aos risos! 

E assim foi a primeira conversa de Pedro e Katarine nas 

redes sociais. 

 

Cap. 4 

Pedro marca de sair com seus amigos: 

Já são quase meio dia e Pedro nada de acordar, sua mãe 

bate na porta do seu quarto oferecendo-lhe algo pra comer. 

_Pedro meu filho, levanta dessa cama! 

_Já vou mãe, calma ai!  

_Olha quem fala em calma, diz dona Feliciana. Você 

precisa viver Pedro, só trabalha e rede social, nem sai mais 

com os amigos, estou ficando preocupada com você meu 

filho. 


